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f quando mecum dtligentuis 
confidero,cJ7kfA ximilia- 
n e Inui&ifime, quot, quan- 
taque Jmperatores^fummiq. 
Trincipespro hominumfalu- 
/o», & tranquiHitate tnm bel- 
lo y quam pace ge/ferint, in eam 
faciledefcendoJententianL>,merito y atque opttmo 
iureomnesferegentes , & nationesfecifii^, quod 
eos dignos cxitttmaruwL> qui in Deorum immor- 
talium numerum referrentur. Jnter ea vero, quae 
in humanum genus innumera contulerun t benefi- 
ciamagnam partenu ftbi vtndicant artes paene^?. 
omnes Itberales , quas maximis propofttispraemus 
non excitarunt modo , atque extulerunt aliquando 
iacentes , fedita etiam earum dignttatem ampltfi- 
carunt , Vi ipft folt tllarunu auttores , & tnftau- 
ratores propemodunu videantur . Jd factle per- 
Qficere qutms potefi , qui mtlttaris dtjctpltnae , . 
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%um ftientiae, ceterarumque^finequibusvita haec 

noftra ferevttalisnon effet, laudandarum artium 
ortus , & tncrementamemoriavelttrepetere : fed 
ne lmperatori fapienttfttmo , quae omnibus paftim 
notnfuwL , recenfendo ftmmoleftus , unum medi- 
cae artts omntum vttltftimae exemplumproponam, 
quae proculdubio aut nulla effet , aut certe eurru 
quem boc tempore praefefert fplendorenu , & ele- 
ganttamnon haberet, nifi Trtncipum benignitas, 
finc~> qua omnis plerumque hmguefctt tndusbrta , 
fummis vtris tllius autloribus affulfiftfet . Et enirru 
quantum a primis illis temporibus quafinafcenti 
medtcinae attulertrvL> auxilq Cadmus , Salomon , 
*Alexander tpoHeriortbus vero tAttalus , Ttole- 
maeus , J^ero , Hadrianus , Conftanttnus , Jufli- 
nus y alij permultt , compluriumDoclorum homi- 
nurru monumenta teslantur . verumtamen vtalia 
omittam in praefentta , non exigui momentiputan- 
durru ideft, quod magnificentifttma , atque am- 
pliftma (jymnafta exftruxeriwL> , inque ijs arterru 
(jymnafttcam inftttuentes ,ipfius magtftros acprae- 
fetfos aluertntj , qui homtnes exercitationtbus , & 
adcorporis , tfad animi fanttatem conferentibus 
inftruentes adbent_j , beateque vtuendum viarru 
communtrent . Haec ernm ars illa esl , ob quarru 
oltmTerfarum reges , Lacedaemonif , <±Athenien- 
fes , %pmani ita tn beUis gerendis valuerunt , vt 
faepe non maxtma manu tncredtbtles hofttum vi- 
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ris fiegerintjnnumerabites copias fudertnt 9 totdeni^ 
queregna 9 totque nationes futi ditiontbxs fubtecc^ 
ritPL> >*vtne rccenferi qutdem numerando facilc^ 
queant . hfac eadenu inftrutti , non defuerunt 
Principes 9 qui aduerfus quemltbet oAthletam ro- 
bore funt auft contendere, quales futffe Cyrum 9 
ronem 9 T ratanum, ^Antontnum^ & Seuerum ac- 
ccpimus 9 quos praeterquanu quodhac folaartt^* 
fanitatem conferuaffe 9 fortifitmosque euaftffe me- 
mortae prodttumeft 9 obhanc quoque cauffanuid 
eos feciffe veriftmile eft , vt ceteros fuo excmplo ad 
eafdem exercttattones tnuitarent . Huiufmet ar- 
tisopequisignoratprifcos regnorumfS) prouincta- 
rumgubernatores j4thletarum 9 etgladiatorum(j?e 
ttacuU adfubditos inofficio continendos prudenter 
excegitata introduxiffe ? ne plurima alia commoda 
recenfeam, quaegymnaflica, quotemporefiorutt^ad 
humanam felicitatemperfictendamfemper vberri- 
me praeftttit . Sed 9 quo plures fcimus ab hac arte 
vtilitates emanaJ]c 9 eo ma^is dolendum nobis efi,qui- 
bus nefcto quo mifero fato cum multis altjs opttma* 
rum artium Hudtjs pertjt 9 atrque exfitntta prorfus 
eft\vnde fitvtvetus illudmtlttarerobur& veram 
famtatem perpauct fint hoc tempore^j , qui confe- 
quantur, totque morborunu gencra qmtidte nos in~ 
feflent 9 qtiot ob cxercendorum corporum confuc- 
tudtncm non expertos effe veteresrationi confenta- 
neum esl. Haec autem etfi ita (tnt^defifterandum ta~ 
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mcnnon tfifapientifiimc fmperator, quineorunu 
fcrtptorum beneficto, apud quos rudis aique adum~ 
bram quaedam tlitus deltneatio remanftt , ab inte- 
rttupofitt vmdicari , aciterum inhomtnum adffc- 
eium , lucemque proferri ,fi & ^Prtncipum adhanc 
rem propenfio adfit , (5> homines docli , & anttqut- 
tntis perttt repertantur , qui tn hoc iiudium incum- 
bere , omnesque ingenif neruos contcndere non re- 
cufentj. [eterum cur nemo no/lris faeculis huiufi 
modt prouinciam fufceperit ^fanepronunctarc non 
audeo : idvnum fcio ,rem ficutmaximacvtilttatis , 
itn immenft effe laboris . Etego, Itcet multa effent->, 
quae ab ea dstcrrere me poffentL , aliquando tn- 
menfum aggrcffus , quaeque inter lc^endos auclo- 
res huc perttnentia ovferuaueranu , in vnum vetu- 
tt corpus collecln in commentnrtum redcgi. quod 
faclum a me e(t magna animi contentione , & slu- 
dio : euentu autem , <vtex multorum tesltmonijs co- 
gnoui , audeo dtcere , non tnfeltci . Quae ettam me 
cauffa tmpultt, <vt, quamuis hos Itbros, quo tempore 
<±A lexandri Fa rnesii Card.faptenttf- 
fimt ac prudentifi. medicum Romae agebam pepere 
rtm,tlltq. dicatostnvulgus edtdertm:tnmenfublico 
licet profitendt munere , & frequenttbus aegrorum 
vtfitattontbus tmplicitus , rurfus eos poslremis htfce 
menfibus in mantbus fumpferim , nonnuilisq. mutn- 
tis, aljs plurtmis adtettis , quarundam exercitntio- 
numex vctu/iis monumentis iconibus repraefenta- 
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tisita exornauerinu , vt non verear cfuingraiio* 
resmulto( quemadmodum folent femper poflerio- 
res curaeeffe mcltores ) fint in lucenu prodtturi , 
atque tucundtores . ^fup ettam faelum efi ,vt , 
quod antea non fum aufus , illos nunc tuae ^Maie- 
fiatt confecrare pro meaerga tt_j obferuantta non 
dubttauerinu. Cum praeferttnu , fiCymnaflicae 
renafcentt vllus esl patronus quaerendus , nemi- 
nem » tepottorem ejje conftet : vt, quemadmodunu 
oltm Impera4ores eam inflituerunt^ , auxeruwL>, 
(5? tlluftrarunt ,itatu hoc tempore amiffam , quae 
tua fumma aucloritas, & potentta , p romptaque de ' 
humano genere bene merendi voluntas ejt , tn pri- 
fiinum fplendorenu , in veterem dignitatenu & 
pofiis velisreftituere^. aAccedtt ettam , quod 
Cardinalt Fa rnesio , cui pofl Deum omnia 
debere me fateor , & quem tuae ofylaieftati? ob- 
feruantifiimurru , ac indefejfum laudum tuarunu 
praedtcatorcm femper ejfe fenfi , gratifimam rem 
faclurum me exiftimaut, fihoc opus in ipfius lari- 
busnafum , £5* minus polttum in cuts nomtne pu- 
bltcatum , nunc perfecltus, locuplettus , & pulchrius 
reddttum tuae zfMaieflafi ipftus nomine adferrem . 
Quamobrem oro , vt, qua foles tncomparabtlt ani- 
mt magnttudtnt^, hoc Itcet a^Mateftati tuae irnpar 
munus y qualecumque tumen tcnuttas noftra ojfcrre 
poteft, accipere, meque tnter tuos numerare , pro- 
tegerc^ ,acfouere dtgneris .nam , quamquamme 
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ijs, qui omni difciptinaruM atque artium genertJ 
excellentes<£M. T. inferuiunt,comparandum non 
ejfe non ignorem : fimmen animus Jpeftetur meus , 
non dubtto,cfuin,ficutnulltus Hudta tn <^M. T.funt 
ardenttora , autobferuanttamator , itaaliquo inter 
altosgratiae tuae loco non indtgnus videri pofitm. 
Deus Optimuso!Max. <±M. T. pro Chritttant or* 
bisfalute dtu incolume7ru , (5 ' felicem conferuet. 

Fatauij,KaLSexL C 10 ID L XXIII. \ 
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LAVRENTII GAMBARAE 

BRIXIANI CARMEN. 

csfuxilio ficut Thoebi genhoris , & arte, 
osiflc Qoronides mcdica celcberrimus olim 
^Membra minutathn patrios diftetla per agros 
F/ippolyti , tandem mambtts collcgit, artm 
osirtubus aptauit nitens , iuuenemq. carentem 
Iam luce aetheria , iam tartara nigra tenentem 
ss4d Juperas fedes y erebi reuocauit abwnbrisi 
Et membris laetos , oculisq. mfudit honores : 
Qucis folitum lumen fumpferunt membra iuuentae : 
Cpnfifus ita nunc ope ^fcrcurialis , aura 
Farneftj afpirantit heri colicgit in *vnum 
Cymnada : qua quondam fe fe exercere reliSlo 
Carcere maiores , populo JpeElantc , folebant . 
Haec pars ad ludos (petlat , pars alteratantum 
Qommemorat ; cum quis piclis fe ojlentat in armis y 
Fortis <vt euadat miies , pars tertia narrat , 
Sint ea , quae incolumes feruent , morboq. <vacantcs 
^Mortalcs , dum *vita manet y docet infuperhaec pars y 
Ordine quo pofint homines extenderc longum 
In tempus dubiam aetatem , tardamq. fenc&am 
Duccre inexpertamq. mali , curaq. carentem ; 
Omnia quae latuere diu dijperja , tenebrisq. 
^Abdita Qtmmerijs : quae nunc diflinBa labore , 
Ct multo Hudio , tamquam noua ftdera fulgent , 
Scriptorts inter (Jraios y pariterq. Latinos . 
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flV <«"c( Actf l7T7TOXuTOtO f/tXn , <WCttlf OfOC VlOf 

av?~aiv eJc Zjaov aco/uaro( vip/xoaaro , B 
uJi .ot Gi%o/u8jJM$ jytAflf Afi \|rfitr etjuucT &7rifi tft<&0{ . 

Tt^PwcyvAiraa/V fu-u ctvctAt£etutroc , 
etJtgpc et)fA<ropivn rtg?>; uuoc , a3"ct*ctT0i' yuv 

xoy TtS^a^otttKat» et&Svc , Xrdj%\ voa . 
oc youujlaa&toTaiv^ ovnaifxa Ipry avatpauvti^ 

laa 3"to7c , T/ttJic ct^/oc a^aJiarov . 

A*£/?Atct>c Irariov Aovairtuov. 

Tvfiviaiov <mo)\vi\<fit; ayaf <arovia>v avjJty&pte 

WfUTOioit; carQga'£Lu on^o&iv cr /3/#A/'o/c 
Ot/yt^ccjt T&Wt ao<puv I t£«pyt> ttt >[tAp&M7"&TO/cnf 

n'f PTaflApj' ov%ji fxovov <ardvraS?yv «tAAet juovoc . 

Achillis Statij Lufitani. 

Orf o mortales f/ieronymtts inuidet aegros 

Lumen ad aetherium femianimes reuocans , 
(%ucd quia faepe facit , laudatur faepe , juiq. 

Fama tripertito nominisorbe <volat. 
Wunc autem noua fama alia increbrefcit , <vt artes 

ExflmBas *veterum gymnaftumq.nouat . 
^Mdele animo , <vir magne , ergo tu cetera membra, 

Ore exercebis ,fed tua laus bominum* 
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Au&orum nomina,quorum fide,& teftimonio 
hi Lib ri confcripti funt, . 



cAe/chj!us 
oAetius 
aAfranuts 
oAgathinus 

Alexander Aphrodifiefis 

aAlexander 'TraUianus 

Antilius 

Aretaeus 

oAriFlophanes 

Ariftoteles 

oAfclepiades 

aAthenaeus 

oAuerroes 

^Auicenna ~^ 

oAulus Geliuis 

oAufontus 

Bardefanes 

D. BafUuss 

Caius Julius Caefar 

Capanus 

Cafiius latrofophi/la 
Catullus 
Caecilius Tlinius 
Clemens Alexandrinus 
foelius oAurelianus 
(olumclla 



Cornelius C^Jhs 
D. Cyprianus 
Dtocles 
Dion 

Dionyfius Areopagita 
Dionyfius Hakcarna- 

feus 
Erafifiraius 
£rottanus k 
Euripides 
Sufebius 
Galenus 
tferodotus 
Herodianus 
Hefiodus 
D. Hieronymus 
Hippocrates 
Homerus 
Horatius 
fofephus 
Jfidorus 

JultusCapitolinus 
Jultus Ftrmicus 
lulius PoUux 
Jufiinus <*7idartyr 
Juuenalis 



Laertius 
Laitus 
Lampriduts 
Ltbamus 
Lucanus 
Luctanus 
Lucilius 
LucretuB 

Mar. Aurc.CA$iodorus. 
Marcus Tulltus 
sfyfartialis 
Meletuts 
Ortbaftus 
Ouidius 
Pacuuuts 
T). Taullus 
Taullus Acgineta 
Taufantas 
Perftus 

Tetronius arbiter 
Thiloftratus 
Tlato 
Plautus 
PHnuts 
Tlutarchus 
Tolybius 
Torphyrim 



Tofidonuts 
Propertius 
Tub. Vtclor 
TJI^s 

Tjifus Ephefus 
Scribontus Largus 
Seneca 

Sex. Empiricus 
Sex. Tompeius Feftus 
Sidonius kApollinaris 
Soranus Ephcfius 
Spartianus 
Statius. Strabo 
Suetonius Tranquillus 
Suidas 
Terentms 
Tertullianus 
Themifon 

Theodorus Trtfcianus 
Theophrafius 
Valerius Flaccus 
Valerius Max. 
Varro 
Vegctius 
Vitruuius 
Vopifcus 
Xcnophon. 



ARTIS.GYMNASTICAE 

LIBER. PRIMVS 

T>e r Principijs o!Medicinae . 

C*p ■ /. 

V a m d i v Homines paucifsimis rcbus eon- 
tenti lautas menfas>& opipara conuiuia non 
cognouerunt , propinationisquc poft indu- 
ftam paullatim cofuctudincm pcnitus igno 
rarur, (id quod primisillis faeculiscxtitifle 
memoriae proditum eft) morbi ncq. appa- 
rucrunt,ncq. etiam eorum nomina inno- 
tuerunt, ficut ufque ad tempora Socratis di- 
ftillationum, quas Graeci^ T a/)VKcdicunt,nomen,quonilhodie 
frequentius cft,ignoratum efle tradidit Plato: qua dc re tunc tem- dc R 
porismedicinaeautpaucosomnino,autnullosufus,nullaq. prin- bii.* *" 
cipia extitifle certum eft : etfi Homerus antiquifsimus audor fcri- 
pferit Aegyptummultasherbas, multaq. medicamcntahabuifle . 
Poftquam ucro intcmpcrantiaenefanda Jucs , coquorum exquifi- 
tacartes,dehcatifsimacpularum condimenta,uinorumq. pcrcgri 
nae tempcraturaeinter hominesirrepfere,morborum fimul uaria 
^ continuogencra fuccrefcentia ad inueniendam medicinam eos 
coegerunt: qua fempcr carcrc profcfto licuiflet , nifi humana, uel 
potiusfcrinaingluuiesomriium uitiorumfubolcs cius ufum om- 
niummaximeneceflarium erfeciflct . Medicinauerotametfi pri- 
mo illo ortu rudis admodum , incultaque fuerit , quando prifci illi 
(utHerodotus.&GalcnusreferunrJacgrotospalamexponebanr, In Ilb . 
utunufquifq.quodutiIe,atq.experimentiscomprobatumhabe- mcdicusf! 
bat,alterumedoceret, poftcrionbus tamen faeculis abAefcula- fciibiuu - 
pioEpidaurio cognomento apud Cyrenaeos medico mirificeex 
ornata fuit, & quafi cx ruftica urbana , &concinna reddita : quam 
tamen omnino perficcrc is nequaquam potuit, quippe qui folis 
morbofis,ac langucntibus operam nauans id unum fcmper curan - 
diftudiumhabuit: fanorum curam autullam cflc ignorauit, aut 
camprorfuscontempfit :quod pofteafucccfloresilhusinte^ligen- 
tesadeo cxiitimationcdignam reputaiunr, utmedicinam finchac 
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totam mancam, nulloq. modoperfeelam efle poflc perfpexerjnt . D 
Atq. hi fuereprimi HerodicusSelymbrianus,&Hippocrates cius 
difcipulus,qui curatiuae morborum medicinae coferuatei i jni ua- 
letudinispartem fere circaianaduntaxatcorpora fatagetemadde- 
rcuifi funt,arbitrantcsnon minuspracclarum , atqueartifioofum 
opuseflefanoshomines a morbispraecauere,quam iJIos iam impli 
citos liberarc : unde medicina , quae antea fempcr cjuafi uireo fuc- 
rat, praegnans abillis redditafuit, quandoquidem priusloliscu- 
randis aegritudinibus, tum ftnis ctiam confcruandis praefc&a cft. 
An totam eam mcdicinac partem, quae&adlanos, &ad uidtus 
rationem pcrtinctextabellulis, alijsuedonarijs, Aefculapij tem- 
plo dicatis Hippocrates conftauerit : an uerofblam in curandis 
Lib. 19. morbis verfantem clinicem vocatam,quemadmodum Varro, Stra 
"^ 1 ' bo, atque Plinius crcdidifle videnrur,mihi plane compcrtum non E 
eft: nifiquodfuitmosliberatos morbis intcmplo eiusDei, quid 
auxiliatum efltt,fcribere : Ifcjueaprimisillis temporibus vfqucad 
Antonini Impcratoris aetatem non modo in Graecia , vei um ctia 
inltaliaperdurauit : vti prae ccteriscxtabcllamarmorea Romac 
in Acfculapij tcmplo in infula Tiberina inuenta , & vfque ad hanc 
diem apud Maphaeos confcruata intclligcrclicct , inquagraecc 
haecleguntur. 

Avrefig ray$ r,uipeu$ Yetta rivi Tt/£Ao> \"/pr\fJLari7tv «A0t«V t<ar 
U&v /3ti/ua , j>yj)f <z*poo-xuttiff<xj , i7rct&n rS thfyou eAflsir i<-r)ro a£i.' 
rtg^K, (tStTveu rov$ nrivrt £axrv}\gu<; i-ravoorS /2riftaro<; 3 (£.ap*i 
rUZ x&ztf. 1 t-riQ&ivaf rouf ifiov- o$&a\uois > &6p$ov art/2At- 
»>J/i , rS £rifx.ov axrapigusroq , <£ avy^ai^juS^ov ori roosaj apitaj iJ+~ 
rovro izirS enfiarou tfMov avruvivov . id eft : F 

Hisce diebus Caio cuidam caeco oraculum. 
reddidit, veniret adfacrum altarc^fS) genua fle- 
ftcretydeinde a parte dexteraueniret ad laeua , et 
poneret quinque digitos fuper altarejtf eleuaret ma 
num0 poneret fuper proprios oculos£$ redle uidtt 
populo praefente , 6f gratulante > quodgrandia mi- 
racula fierentfub Imperatore nojtro <±Antonino . 

Aovxiep -srXdjpirixeZ ry 0.^X77 ia-fAvco v~ro irarroc asQ&oy-ov , 
i^ti/uarmv 0 0tdc \j\tuv , £ ix roZ rpifiajuov apaf riypajt , rj) u*r 

otvov 
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A oivov alvatpv^Laaj , 1$ Wi9ftvaf'i^rlro tsrAtugoV, x) tWfl* , £ <Tw- 
^uoova Yv^jL^no-i rcZQtoJ ,fcb£H fjjoc tnw t%tojiffa,TO . id eft: 

L v c i o affecto Iateris dolore,& defperato a 
Ciindhs hominibus oraculum reddidit Deus, 
venirct,& ex ara tolleret cinerem,& vnacum 
vino commifceret , &poneret fupra latus:& 
conualuit , & publice gratias egit Deo : & po- 
pulus congratulatus eftilli . 

Ai/bta. alvaup'%^pvr-i «Aiktraf abpnXirio-juSfja utto tsrajroc; ar&gjo' 
<nrtt , \%pnfsuiriovt 6Qt6c;t/\3-eiv , <&%\ rS reAjSciuou aXpaj xoxxovc. 
B <?&/3i/\ou , <pa,y5v fttral /u%/\troc f <vj rpetc, nut&tc, jy irad-n , j^tf 
cT ^aocr/awy^igi^no-fy tjw®f>6&tv rS Snfjjov . id cft : 

»y angvinem reuomenti Iultano dejf?ero4o ab 
ommbus homimbus ex oraculo refpondtt^Deusjse- 
niret& ex ara caperUnucleos ptni, & comederet 
una cum melleper tres dies: & conualuitjtf uiuens 
publicegratias e^itfraefente populo . 

O JaAtfiifc) et<&tf>a <;&.rid>rv\ rv<pXcS %^fiv\fj,a.r'i'r%v o' 0tof tA0£r£ 
?\St3eiv djua. c£* alMxrpvovoc j\<£jxqu fu%ra.u'% Ajtoc xo>j\upiov auuu- 
0£ra/, £t<5riT/j£c i\x'tpauc itD-i-yjiiaaj %7r)rouc: 6<p9a,/\uouc , i&fdvt- 
C 0\%^tv ,£tA«Av$tr , t&tvgeArntnv £n/uoa<a,T<f S%cZ. ideft: 

V a l e r i o Apro, militi caeco , oraculum 
reddidit Deus, veniret, & acciperet (anguinem 
ex gallo albo,admifcens mel, & colly rium con 
ficeret, & tribus diebus vteretur fupra oculos : 
& vidit,& venit, & grarias egit publice Deo . 

Quod etiam in tcmplolfidis fieri folitum fuilTe , ex hisTibulli 
carminibus conijcio. 

Nunc Dea , nunc fuccurrt mthi, iampoffe medcri, 
Pitta doctt ttmplis mnlta taleUa tuts . 
Cum haec ita eflent , vcrifimilc fit , folam remediorum co— 

A ij gnitio- 
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gnitioncm powflcab Hippocrate indeexcerpi,& fub ccrtis regu- D 
Jis, ac rationibus conflnutam ad artisformam proue&am efle: ccr- 
tusfum tamenfapientifsimum fenem non caiuullo,necfortuna, 
feddiuinifsimis iUif, quibus pollcbat , ingcnij uiribus, ac difcipli- 
nisficuti cctera omnio, ita& hancinuenille, inucntam excolu ile, 
necnoncuratiuaeadiunxifle: Inquibus medicinae partibusnon 
idco ueteres illius parentes minorem lauicm mercntur^q» plurimi 
fuerint morbi,quos nec ab ipfis cognitos, nec curandi eos modum 
indicatum efleconftct *, quoniam non ueterumignauia , autre- 
rumimperitia illudiffecerunt, fedpotius infinita gulae blandi- 
mcnta,incxplebilislibido,immeniaqueuoracitas, quibus, ut ta- 

Eplft. 96. njenterdifputauit Seneca,& poftipfum Plutarchus,nouaemorbo 

8.SYfrpo$. « r . r r r 

pioh. ix. rum ipccu s gemtaclunt , adhucque quotidiegignuntur , quarum 

aliae fero , ahae numquam medelam rcceperunt : fic namque puc- E 
ros,&mulitrespoft Hippocratisaetatem podagra exercere coe- 
pit , fic uiuente Pompeio, atq. Afclepiadeaquae formido , feu hy- 
drophobia,Ariflotcli,acantiquioiibushaudnota ,ncc no elcpha- 
tiafis Acgypto familiaris fefe primo dcmonflrarunt : adeoq. tar- 
demcdclam receperunr,vtScnbonius,Largus, quiClaudijlmpe- 
rator s tempoic Romac medicam artcm profcfluseft , fcripferit 
Cip.i7x- neminem ab hydrophobia ufq. ad tempora fua liberari uifum,& fi 
Lib. i^ AppulciusCclfiisin Sicilia , ubiplurimi fiuntrabidi canes, ortui 
ln P p:oli! a d cum morbum antidotum quandam compofiiiflct,Barbarusque 
quidam in Crcta naufragio appulfus fe cum Hyenae pellc quod 
Actius quoq. dc alijs retuht,curarc gloriaretur ; ficCorneli/ Celfi 
Tempcftate quaedam ex naturalibus partibus carne prolapfa , & 
arente intra paucas horas cxpirauit, ut nobilifsimi medici nea. ge- F 
nusmali,neq. remedium inuencrint. SicTiberium Impcratorcm 
omnum primum Coli dolorem cxpertum acccpimus, nifi uetercs 
fub al o nomineillum cognouiflctucamur:UtipfcHippocra efub 
Lib. : j. U c i doloris nominecomprchendiirereor . SicPlinijactatementa- 
** P 3 gra,ftomachace, &fccltvrbisacgritudines noftroorbi aduenacna 
tae fiint: fic multis olim circa mare rubrum acgrotantibusdracun. 
culiquida\ut Agatarchidesin eius marisrraclatu rctulit,parui cru 
n atq. brachia edentcsapparueiunt,qui quamprimumtarrgeban- 
turillicorefugiebanr, mufculofisq. partibusfeicincludentesinto- 
lerabilcs inHammationes,cruciatusuc panebant,quod gcnus mor" 
bife abahjs audiuifle, fed neq. natuiameius,neq.generatio lis ra 
«^ebcis tionem cognouifle fateturGaknus. Sic quidam ab urinaedifficul 
tatc multotempore detcutus tandcm paleam hordcaceam inter- 

nodia 
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A nodiahabentemminxit.fic Ephebus Athcnisferpentem pufillum 
pilofum& plurimispcdibusftatim ambulantcm multocum femi- 
neciecit:ficTimonisAuiam duobusfingulorum annorummen- 
fibusin01iciaclelituiiTeincauernis,rolacj.rerpirationejC|uoJ uiue 
ret,cognitam elTe traditur : fic in Melonijs fignum cuiufdam aHTc- L't>ro » «*c 
clioms hepaticaedefciiptumeft,quaquicumque occupabantur, jj*"? 1 * 
domtfticosmuresdiligenterobfeiuabant,ac profcquebanrur. fic libui. 
Crateri mediciferuus,refercnre Porphyrio,nouoquodam morbo 
captusfuit, ita vtcarneseiusabofsibus abfccdcrent: fictcmpoii- 
busnoftris cxfecranda illagallica, & pacnccxitialis lues vniucrfas 
rcgiones vcxare coepit: ut nullo pado illud,quod uel poftcriorum 
hominum culpa,ucl fortuna aut Deo ita uolente contigit , Hippo- 
craticrimenarlerredebear, aquocumduae iam praediclaem edi- 

B cinae partcs ad fummam pcrfe&ioncm prouec"tae fuerint,diuinis 
cius manibus immortalcs fempcr habendac funt gratiae . Am- 
pliusq. illud aetcrnae memoriae mandandum , quod ambae mc Ji- 
cinac partcs ficuti diueriae re uera funt , pariter uaria nomini ha- 
buerunt,altcraq. ^o^^5txT/xw,fiue Cyt&iVti , aItera0te$eTd6T/x» 
nuncupata fuit,uocabulis quidem histum ab opere, tum a re circt 
quam ucrfantur,acceptis,quaequoniam fapienter , atquc uerc de- 
promptac fuerunt, nullam umquam apud ullos mutationcm fufce- 
perunt: quemadmodumetiamufquead poftenora tcmporahacc 
mueterata pcrmanfit inter medicosconfuetudo, ut omncs duas 
mcdicinaepartesprimariasefificiant, alteramcurJtiuim,nltcram 
conferuatiuam nuncupantes, quasobid communi medicinaeno- 
mineplerumq. comprehendunt jquoniam curatiua, quacprimo 

C ob maiorem necefsitatem inuentafuit, id nomen adepta eft, quod 
conferuatiuaquoquc ei poftrcmoadiunda non modo obtinuit, 
uerumetiamapud nonnullosuntam auftoritatem acquifiuit^ut 
iudicauerintliancfolammedicinam ueram appellaudcbire:illam 
incertam, filfam , mcramuc hominumaliosdecipcreftudentium 
impofturam exfiftcrc,ncmpe quae nudis conieclui is , infimisq. ar- 
gumcntis primoad cognofcendos morbos utatur : deinde in ea fe- 
rc omncs fortuita remedia, incognitaque medicamcnta , ut pluri^ 
mumadhibeant,&demum tamin mdicando , quam in curando 
non raro fallantur,quos tamen in grautfsimo ci rore vcrfari facilli- 
mecognofcent,quicumq. humanas calamitates, mo; borumq. in- 
commoditates,qualesforcnt, ni curatnx medicina fuccurrirct, 
aequoanimoaeftimareuoluennt:utnon abfq fumma rationclu- 
lianuslmpcrator hanc pro medicislegcmpromulgafTc uidcatur. 

Gjmnttttc*. A iij T*HN 
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,5 TH N ictrejLX.hu "fkt^fxuu crcornejLcoS' * T0 ~$ a; 

„ mv , ro <hryap\c riic xp&at juaprvptT. ef /o £ rwurluu qj% bpavv <&i$oi' 
In Epiftol. rmuvou ^txaloc tpt^Qtro^rv 7rcuJ\$ xvpvrlncrn. to 70 ac&m; rn c »ut- 
ES"*" riaca;<pU\cac,xa)ra$'6faavv(Zatvo\rw dppxsnudrcav , hraxopr 
0ot/T«/ Ife. raunc . xoj yb t&ra rov m dtxatov Ao} ivuo r cnwad a roic 

^ ara&kr Gaaitev<Ti Qianr(£orr\c. , H/UiTt^a^^^e^^V^WW/u^;, 

«, rcar/SovXdtirix&v tetrovp-)*udra>v aiivo%\iirovc vuac i* roTc Agt- 

7ro?f ^epvo/c i$,yt0. idcft: 

Medicinac fcientiam hominibus falutiferam eiTe, patens cius 
ufusatteftatur, &ideo hanc e caelojdclapfam philofophi merito 
praedicant,fiquidem cum naturae noftrae imbecillitas , tum mor- 
bi quotidieincidentcsperhanccorrigantur.Itaquenos fccundum 
iuftitiaerationemfupcrioribus regibus confona obferuari praeci- 
pientes, humanitate noftra mandamus uosin rcliquistemporibus E 
ab omnibus curialibus minifterijs immunes uiuere . 

Dcconfiruattuaepartibns qHidtrattandum. Cap. J L , 

V m igitur duae fint medicinae partcs,una curatiua, al- 
tera confcruatiua, autv>/«»i» nuncupata ; Poftrcma 
haccabaliquibusin tres partesdiuifa mit,tn <©/>o$t/^- 
XT/xto), morbos futuros , &imminentesauertentem : 
cruvrnpytr/xlu) , quae praefcntem fanitatenvtuetur : & aiaXn^fixUiM, 
aqua ualetudinarijrcficiuntur: omnes autem iftae, quamuisulti- 
mo, ficutidemonftrauimus, fucrintinucntae, nihilominus& ip- 
{aetantummultorumhominum additamentis fplendorem acqui- 
fiuerunt, quantum uix primiilli inuentores optare auli forent, F 
tum ob copiam corum, quac huic parti confcruatiuac adfci rta funt, 
tum ob incredibilem utilitatem , quam non minus anteaclis tem- 
poribus,quam nunc praeftarc uifa eft: Ea porro, quae ad hanc par- 
tem conftituendam a medicis cxcogit.ua atque ordinata funt, quat 
tuor nominibus comprehenduntur. quorum fingula uarias ac mul 
tiplices rcs fub fe comple&untur. tot namq. praefidijs bonam uale- 
tudinem conferuari pofle, a Galeno, ac ahjsmedicinac auttoribus 
concorditcrdecretum fuit. Illa vcro funtTet <ssr(ipir^^A 2t i T * 
vov/ufya, rd t%oo§ir <&&CD7i-xfQrra , xa) rd <srotovutya . Quae enim 
exhibcnturpotulentisatq. efculentisfiue ciborum fiue remcdio- 
rumufumhabeant,finiuntur. Quaecxinanitioni fubfunt fudon- 
bus,ftcrcoiibus,fputis,urinis, & alijs omnibus fimilibus continen- 
tur. Extrinfecusaccidcntia aqua,aere,falfugine, mari,oleo, & hu- 

iufcemodi 
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A ufccmodi conftituuntur ., Agenda uero exercitationibus, ftudijs, 
uigiliis,fbmno,venere,ira,cura,lotionibus, ceterisquc eiufdem ge 
neriscompiehenduntur,undcnullareseft, nullumue auxihum, 
quod *d fan itatem dcfendendam conducat, quin fub aliquo prae- 
di&oium cjuattuorgencrum, quactotam conferuatoriam artem 

3uantitate,qu:ilitate,& occafione conuenientibus pcrficiunt, con- 
udatur. Sed quoniam deomnibus feretum ab antiquioribus, 
tum a rccentioribus copiofe fatis traclatum eft : de gymnafijs au- 
tem fiue cxercitationibus,a quibusaisgymnafticaapud vetercsual 
de celebrisconftitura,&dcnominata fuit,autnulla,autquam pau- 
cifsima,& fortuito,confufeq. tradita reperiuntur, ideo de his, dcq. 
gy mnaftica artea Latinis excrcitatoria dicla intcgram,& forfan ao 
alionumquam abfblutam trJ&ationemhabere decreui , eo magis 
B quod Galenushanc haud ignobilifsimam conferuatoriaefaculta,' 
.tispartemeirefcriptumreliquit: omnescj. fcrc teftantur exercita* 
tionum artem , & ad auertcndos futuros morbos , & adcuftodien- 
dam praefcntcm fanitatem,&adualetudinanos reficiendos,(quae 
trespartcsuniucrfamconfcruatoriam cfKciunt)incrcdibilcm uti- 
litatem arTcirei utetiam nosuberrime dcmonftraturi fumus, ubi 
haecommadiftincte fimul,atquecopiofe, prout resipfa poftula- 
bit,in hifcelibris dcclarabinuis . Pruno, quidfitgymnafticaipfa, 
quomodo , & quando inuent i , au*fta , & pcrfec~ta , quot eius fpe- 
cics: dcinde, quid exercitatio , quot gcncra , & quomodo ab anti- 
cjuis efhccrentur : poftremo, quid fit illa qualitas, quantitas, & oc- 
cafio , quibushaec arstantopcrc bonaeualetudini conferuandae 
conferat: dcmum ,|quaccommoditates, quieue damna abuno- 
C quoqueexercitationumgenere gymnafticac ftudiofis expe&anda 
fint: quibusomnibusdiligcntcr explicatis nil relictum in fpero , 
quodin huiufmodi traclatione defiderari pofsit: quam ideouc- 
hementiusomnesualetudinisftudiofbs amplexurosefleauguror, 
quoniam haec pars a nobis tra&anda curatiuam partem tanto ante 
cellere uidetur , quanto medicamenta ipfa ab excrcitationibusfu- 
peranmr;dcquibusGalenus,atquc Auicenna cclebratifsimi me-' i.dtu.aal. 

dicinacfcriptores ita prodiderunt,cxcrcitationestumexcremcn- J Pr,mi - 
^ r . r r \ 7 .. ^ ... doc.j.ca.i. 

ta ioluere , tum per iudons mcatus eijcere polle ; tantoq. tam cibis 

quam medicamentis attenu3ntibuspraeftare,quantofatiuseft nul 

lo corpons noftriincommodo cxigi, quacredundant, quampari- 

ter & carne 1 qinda,& fblidis extenuandis : haec namq. incommo-' 

dacal.d isa.te.mantibusq. mcdicamentis aflociantur: cxcrcitatio- 

nesucro tantumabcft utaliquidule fcquatur , utpotiusfirmita? 

A iiij quae- 



S L I B E R 

quaedam mcmbris accedat,cum & naturalis ipfe calor accenditur, D 
& ex partium inter fe attritufoliditas quaedam ac <flcard9&tet com- 
paratur : Iccircononimmerito Athenienfcs ApoIIinigymnafium 
fiuecxercitationem confecrarunt, fignificantes, quemad.Modum 
vn /ymp. au&or eft Plutarchus, abeoDeo , quiftnitatemnobis largitur, 
po 4 etiam bonumhabitum ,&roburdonari" Nequeetiam inconfulto 
Lib.tii .dc iecitCyrus,qui apud Xcnophontcmtanti exercitationcs, laboref- 
Cyti Pac- quecorporisaeftimauit, utPerfis, quosrccle inftitucre fcmpcr 
ftuduerat,quafi lcgcm dederit , neipfi umquam fine labore ci- 
bum capcrent , ratus ualctudini, atque fortuudini perinde exerci- 
tationcs neccflarias efle. ac cibum , quas illud humanis corporibus 
charfi* praeftaredicebatbolonapud Lucianum, quod ij , qui uentilando 
purgant triticum,paleas,ac fpicasinanes flatu propcllcntes,purum 
autem fruclum fcparantes & accumulantcs . Etenim Diogencs E 
apud Stobaeumdiccbat,Medeam fapientem, non uencficam fuif- 
fe , quaeacccptismollibus, &crTcminatis hominum corporibus, 
connrmabat ipfa gymnafijs,ac exercitationibus, & robufta, uigen- 
tiaque reddcbat . Vndc fama emanauit , quod coqucndo carncs in 
iuucntutcm reftitucret. 



gHidfitGymnttticAi&quotupUx. Cap. 111. 

Vattvor itaque exiftentibus illis , quibus tota 
conferuandae lanitatis ficultas completur , exercita- 
toriamquartaepartisquindam partem cfle nemo fa- 
nus negarit : quandoquidcm fi cxercitationes fub 
agcndisinter multaalia collocantur , quae pro quarta conferua- F 
toriaepartea nobis declarata funt,gymnafticam , quac dc exerci- 
tationibus tota eft, ad eam pertmcre rationi confcntancum eft : & 
pro ndc ncg re ncmopoteft , cjuin ad eum , qui medicinam profi- 
tetur contra Erafiftratum, 6V alios gymnafticama medicina ftiun- 
gcntcs , illam cognofcere fpc&et * copraefcrtimquodab Hippo- 
crate, Platonc , & Calcnocrcbro (criptum rcperitur, exercitatio- 
nes, ti>t atque tanta ad uitam (anam traducendam bona pracftare, 
quot & quanta uix ulla aha mcdicmae mftrumcnta pracftant • 
Quod fi Hippocratcsin lib. de Locis in homincfcripfit Cymnafti 
cam,'A mcdicinam contrarias cfle , quoniam altcra permutatione 
opushabet > altcia non ,dc fola ca med'cinae parte fcrmoncm ha- 
buit,quac in mcdcndis dccumbentibus clinicca poftcrioribusuo- 
cata folum u.rfatur . Plato etiam,atqucPlutarchus quandodixe- 

runt 
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A runt duas cftc circa corpus humanum ucrfantes artes, medicinam, 
& gy mnafticam,non ob id,quemadmodum Erafiftratus & Sccla- 
tores.illas feiunxerunt,fed communem liominum locjucndi ufum 
fecuti funt,qui, quoniam pofteriusgymnaftica medicinainuenta, 
eiq. adnexa eft,casdiuerfas nullaalia rationedu&i efficiebant.Ce- 
tcrumquid fithaec ars cxercitatoria gymnaftica graeco nomine 
nuncupata,ab eiusdefinicione,fiuedefcript:one petere debemus, 
quam etll luculcnter explicatam apud Platonem habcamus, a nul- 
lo tamen alio , quam a Galeno noftro eam & brcuius , & lucidius In lib. ad 
dcclaratamcredo,ubiitadixit:i)Tt^r«^i/,ayar/x* ^7>' eobr/|U» <r?c TUraK 
dr <artt<riyviJ.\a.<Tioi(; Jufetjuttot;: hoc,cfigymnaftica eft quac omniu 
exercitationum facultatesnouit, aut potius , gymnaftica ars cfl 
fcicntia potcntiaeomnium excrcitationum. Quoin locoanimad- 

B ucrtcndum eft, Galenum fcientiam non proprie,fed communiter, 
ut plerumque au&ores folcnr , acccpifte , proptcrea quod gymna- 
fticacumprofineopushabeat, &fcientiae nullumopusconfide- 
rent, necefiario a ucra fcicntia excluditur ; quamuis aiioqui cauftas 
cxercitationisuirium faepifsime contempletur : eft mfupcr ani- 
maducrtendum , Galenum hacdefinitione gymnafticam a pae- 
dotribicadiftinxilfe, quoniam iliatamquam imperatrix& exerci- 
tationum qualitates omnes , & earum cauftas fpcculatur , imperat- 
que , haec ueluti miniftra ilhus exfiftit , perindcacgymnafta erat , 
qui omnium exercitationum potentias probenofcebat, easquc, 
prout fanitati, & bono habitui cxpedirc iudicabat, diucrfis homi- 

C nibusimperabat: paedotribi uero,qui eas, quomodo ficri debe- 
rent,& poffent, re ipfademonftrabat: atque hocacnigmaticcex- 
plicauit Polybus fub his ucrbis : <weuSoreA3<tf roiov SfSd.7x.H0~/ Inprlmo 

cyVac^rj/^/acf^^^iTce^jtAA/?-*,^»!^/^*: ideft: Paedotribae 
hoc edocent pracuaricari fecundum icges,iniuria facerc iuftc,dcci - 
pcre,furan,raperc,uiminfenehoneftifsime,& turpifsime.Nam fi 
quis ludtatoru,& a!iorum,qui a paedotribis cdocebantur, aclione* 
acftimet,liquido confpici'. t ualde ijs afsimilari,quaea Polvbo fcri- 
ptafunt,ficq.gymnaftam,&paedotribam non panim diftimiles 
fuiffe:ucrumtamen,cum interdum unus utriufq. munus implcrct, 
non immcrito cxiftimaucrunt ahqui hasduasartcsunam,atq. ean 
dem elTe.ueluti nonnumquam idcm & militis, & Jmpcratoris offi 
ciopcrfungitur-, attamcn Galcnus eas cfTediftinclas uoluit, dum 
gymnafticam uocari refpcclu habito ad fblam exercitationis qtia - 
litatum notitiam , quaeoperatione ipfa nobilioreft; paedotribi- 

cam 
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cam dici ob a&um ipfum cxercendi , utpote ignobiliorem conten- jy 
dit>haudaliteracfidixiflet alteramharumfpcculatiuam, acarbi- 
tram, &iudicem; altcram pra&icamcflc, quac omnes interdum 
vnagymnafticaeappellationea materia, circa quam uerfantur,ut 
pharmaceutica,fufccpta uocarentur; ficuti fpeculatiua ,& praclica 
medicinaepartesunomedicinae nominefacpcnumcro appellan- 
tur. fed quod ucrc, ficuti dcclarauimus,gy mnaftica talis cffet gym 
naftaq.&pacdotribadifferrcnt^Ariftotelisteftimonioquoq. com 
probare!icet,qui in principioquartiPoliticorum hoc fcripturcli- 
quit : E'p <nra.vaxc T£cTi%vcuc /uh t&r&uoejLOv ytro,utvaxc>a.?h.a <&%- 
eA^ochrtrtMiaxc cucraxc utacZli Staoiiaoy to <s%i, e'jC£S"0v yi- 
voc apuoilov ^ oiov a.o"xro~ie; 0-tojua.Ti <sro'ict Ti<&QiCf> o vu$ip& , *&jr)q 
a£x<~'n (rciH $ ^AA/^at 7Tk^v%6ri yjt) M^opmynuixca , rUv aeJ-TUv 
ara.yx.axov apfxorTetr ) xa) rlc <ar X&soic , \xia <srxoi , xa) tquto E 
t«c yv/ut ar/xiic : irt cViay no~fxr) t»c ixjou/uivne TfkiSu/uci , /uw- 

(fi%iG)C) /UtlT&hsHJUHC <nTiei TUii dyUVIOJf , /UHefivHrfo» T3 7Tflt/- 

SotqJl^ou-, xa) t8 yujuva&xou <~^e/Lo~xdCdo~cu rt xaj tojutIuj'^tIu) 
$utja.txi'; : idcft: In cunclisartibus, & fcicntijs , quae non circapar- 
tem , fcd circa gcnus aliquod pcrfecle exfiftunt , unius eft conhde- 
raic, quid cuiqueconueniatgeneri fceu cxercitatio corporisqua- 
hsquali conueniat,&qUac fit optima: (optime en'm naturadi- 
fpolito, & cuiomniafuppcditant, optimam conuenire necelTa- 
riumcft) 6cquae plurimis unaomnibus. Etcnim hocpymnafti- 
cae cft : Praeterea uero,fi quis non exa&um illum cupiat habitum, 
& fcientiam circa certamina,nihilominus paedotnbae,&gymna- 
ftici cfthac potentiam pracparare. Quibus verbis clarefatispatet, 
tum ab Ariftotele gymnafticam nuncupari fcicntiam eo fcrme pa- F 
clo,quoa Galcno : tum etiamgymnafticam apaedotribadiftin- 
gui. AtneilJos,qui utramquefubunogymnafticaenomine intel- 
ligunt,dcfinitiolateat, quacutriufqueuim fimul exphnet,ita di- 
cere poterimus,Artem gymnafticam eflTefacultatcmquandamom 
nium cxercitationum facultates contemplantem , corumq. uarie- 
tates opere ipfo edocentem , ud gratia bonac ualctudinis confer- 
uandae,ucl gratia optimi corporis h abitus acquirendi,atque tuen- 
di. Dixi huiusartis talem eflcfinem , nonfblumutplenamatque 
pcrfc&am , quintum fieri poteft, definitioncm redderem,uerum 
ctiam ut hanc fcicntiam ab alijs', quie fimilem formam obtinent : 
dirfercntemoftendcrcm:Nam lucli omncs antiquorum,tam Grae 
corum, quam Romanorum , necnonctiam tota athlctica ipfa atq. 
exercitationes gratia bclh fa&ae circa omncs fcre exercitationcs 

uerfim- 
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A uerfantur, circa^quasgymnaftica medica, utin fequentibusfum 
demonftraturus , quando in fingulis excrcitationum gencribus 
declarandis quomodo in vnaquaque gymnaftica locum habue- 
rint feparati-m planum faciam : nihilominus magnopere interfc 
difcrepant, cauflaq. talisdifFcretiaenullaaliaexfiftitproeterfincm 
fingularum , quo hnc omnes facultatcsdiftingui fcripfir Ariftote- 
les : Nam ludorum finis erat religio quacdam , qua Antiqui opi- 
nabantui fefe Dijsrem graum illisludis tamquam promiffam fa- 
cluros : eratquoque populi uoluptas, cui maxime & rcfpub.& 
Reges, ac Imperatorcs ftudebant , quo homines uoluptate dcn>ul- 
fiin ofhciocontinei entur: undeluaorum exercitatoribustantum 
honorem tributum clTe fcribit Plinius , ut, dum eosinirent , fem- Lib.xYj. 
per aflurgi, ettam ab Senatu , in more eflet , necnon fedcndi ius m ca P- 4- 

B proximo Senatui, atqueuacatio munerum omnium ipfis, patri- 
busq.&auispaternis, quod tamcn feruis, quandoilli fimiles lti- 
dos inibant , conceflum fuifle minimc credo. De hisuerolud s 
quicumq. aliquid cognofccreoptau.rit, librumOnuphrij Panui- 
ni Veronenfishabebit, quiomnium diligenti(sime,uteftipfeom- 
nium facculi noftri in lnftorijs longc uerf atifsimus , hanc materiam 
tra&auit . A thlctica flnem habuit robur, ut illius ui poflet athleta 
aduerfarium fupcrare,& coronam praemiaq. propofita confequi: 
quamuisctiamapud Graecos, & Latinosnonnumquamathletae 
uocati funt, tam illi qui in ludis , quamqui extra ludos praemij 
graria certabant , quosomnes fub nominc uitiofae gymnafticac 
(de qua infenus loquemur) Galcnus complcxus eft : Ccterum 
qui gratia belli excrcitationes pracdictas obibant , id non ob ahud 
C agcbant,nifi quoagilitatem , acperitiam compararent, quibus 
poftca,cum oportebat,hoftes ln pugna uincere poflent : atque ha- 
rum cxcrcitationum difciplina ufquc adeo fcuera apud maiores 
(eruabatur, ut eius dodtorcsduplicibus, quod fcribit Vegctius, re- Liki dcrc 
muncrarentur annonis; & qui parum in illa profeciflcntmilites, mil ca i i- 
pro frumento hordcum cogerentur accipere , necante cis in tri- 
ticoreddcreturannona, quamfub pracientia praefe&i tiibuno- 
rum , vel principum experimentis datis oftcndiflent fe omnes mili 
tiac excrcitationescomplefle. Exquibusomnibus manifeftum eft 
gymnafticam noftram a pracdiftis differentem efl'c,& ideo fumm i 
cumrationea nobisinillmsdefinitionepofitum finem fuilTe,qui 
eftgratiafanitatis tuendae,&bonicorporis habitus comparandi. 
Quod uero excrcitationum omnium tres praedic~h fines,a quibus 
tria gy mnafticae genera orta funt , apud uctercs exftitcrint , atque 

omnes 
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omncsinunum publicae felicitatis fincm relati Cmt, abunde de-D 
clarauit Solon apud Lucianumin Anacharfi dialogo: cjua unail- 
lius oratione, tota haecfententianoftra babcri rata mcrcrctur, ni- 
fiPJatonis&alioruminfenus explicandateftimoniaacccderenr. 

VegymnaJlicaefibiccJo eins Uudibns . cap. IV. 



V u iamgymnailicam,quid fit, iatis(nififalIor)expIi- 
cuerimus: eamqueabaifinibusfacultatibus feiunxeri- 
mus: rehquum eft,iubiedhimillius,qualefit, confide- 
rare: nam ficuti nullarcperiturars, fiucilla fitarchite» 
clonica,fiue ei fubiccTa,quae finem opcrationum fuarum aliqucm 
non habcat, paiiternulla cft , cuius fubiecTum aliquod non lucat 
proprium afiignare , circaquod totaillius operatio uerfctur: & II 
quamuis idcm fubieclum faepenumero plurium artium eiTe ui- 
deatur , fi tamen resexa&e pcrpendatur , cunctarum fubiecTaar- 
tiumfinibusipfisinteriediftingui apparebit, eoquod idcmfane 
aliquo paclo,fedfub uarijs condicionibus,atquepropriet<tibusab 
unaquaqucconfideratur:ita namq. fit,ut corpusnumanum,quod 
plunbusartibus, atque difciplinisre uera fubijcitur, tah pactoab 
una confidcrctur, quonon abalia : fiquidem , prout naturale, 
atque mobile exfiftir,Phyficus illud contcmplatunprout ianitatis, 
uel morbi capax,Mcdico fubijcitur: prout tvwrov, ideft boni habi • 
tus fufccptibile,a gymnaAica , fiue conferuatoria , quae medicinae 
fub • jcitur,& de qua nobis futurus cft fer mo, con fidc ratur . Corpus 
itaquchumanum quatenus bonum habitum rccipcrc, eumq. & fa 
nitatcmconferuare in feipfb natum cft, gymnafticac fubicdhimP 
ciTedefinimus, quemadmodum ctiamGalenus inlibcllo ilload 
ThralybulumfcriptolucuJentilsime dcdarauit : neq. proptcr hoc 
infcrendum eft,ilium fibi ipfi contraria dicere , cum alias gymna- 
fticam a medicina feiungi deberc uolucrit,proptcrea quod uoluit, 
gymnafticam medicinaequidem partem efle , ita tamcn,ut, uc- 
iuti parsafuototo aliquo modo feiungitur, fimilitcr gymnaftica 
a medicina diftinguatur: mcdicma enim ianitatem , atq. morbum 
incorporchumano confiderans, altcrum expcllcre, alteramcom- 
parare, &confcruarenititur : at gymnaftica in corporeiano bo- 
num habitum gcnerare,eumq. tamquam ianitatis uel partem , uel 
caufam conferuantcm retinere conatur,: &obid tanta fuit apud 
uercres huius cxiftimatio,ut Plato , atquc Ariftotdes ( ne aJios 
cjuampiures reccnfeam ) eam rempub.naud optimam eiTepoiTe 

cenfucrint, 
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A cenfucrint, in qua talis ars defideraretur , nec immerito quidem > 
quoniam fi animi femper habenda eft cura,neque ilk thfetU . cor- 
porisauxihoquidnamgrau^autcUgnum efficerc ualet profe&o 
ftudendum eft corpons lalubritati, bonoquehabitui * ut& animo 
inlcruire,|& eiusoperationes ncquaqu am imped're , fed adiuuare 

Iiolsit: propter quod in Protagora PJato cum efle cJaudum appcl- 
andum dixit, qui folum animum exercens , corpus ignania atque 
otio confumit . Quantum porro arsgyrr.naftica ad hunc habmim 
adip lcendum^fanitatemquetumconferuandam^tum ctiam rcpa- 
randamconfcrat, ut PIatonis,& Ariftoteliscertilsimatcftimonia 
praetercam,unum Galenum ( 'in medium adducam, qui fe infinitos 
propeimbecillesad bonum habitum reuocafl~e,&innumerositcm 
alios,nc in morbos laberen tur,(bla gymnaftica conferuafle gloria- 
Btus eft.utnuLIo pa&onobismirandum lit, fi maiores noftn ufquc 
adco corporis exercitationcs acitimauerint,ut non tantum publi- 
ca, caque pracclariisimacxcrcendiscorporibus loca, qualiagym- 
nafia,& Romanae thermae fuerunt, exftruxerint, uerumetiam in 
quibufuis ferepriuafsaedibus exercitationibus locus aliquis inid 
dcfi.;naretur,& quotidie in ufu ellct . 

J£up tempore, rjr qno patfo coepcntgymnaflicd , Cap. V, 

V a m v i s Galenus medicorum omnium poft Hippo- 
cratemprinceps ciusfcntentiae fuerit , quod gymna- 
ftica ars Homeri tempore nondum reperta eflct,ied 
Iblummodo paulIoantcPJatonistcmpora principium 
C habucrit, nihilominusbcllo Troiano ab ipfomct Poeta delcripto 
femina quacdam illiusiacla fuifle, quafiquc primordia cluxifleue- 
rifimile uidctur, nifi quoq. fateamur potuiflc facilitcr multo prius 
cxftitifle,ucrum aut non tunc temporis nominatam, neq cu'tam , 
& ad regulas, artisq. formam reda&am cfle,autfcriptores, qui il- 
lam ab in teritu , & obliuione vindicarent , non habuifle , id quod 
crcderc non eft penitus abfonum , (i quod ali bi Galenus icnptum Primo de 
rehquit,uerum eflenon negamus, cun&os hominesadmuhcam, ru - valcl - 
atque gy mnafticam propenfos nafci , nec quidnam reperiri, quod 
corpus , atque animum hifceduabus magis componere , & ad bo- 
nam frugeminducere qucatcontra Afclepiadasiniuftos omnium 
exercitationum & aeftimatores, & damnatores : ut his ratiombus 
gymnafticam naturalcm homini efle , &iccircofemper exftitiflc 
pcrfuafumhabeie deccat . PorroHomeritcmporeartisgymna- 

llicac 
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ftieae principia quacdam exftitiflct, facile illi intclligerc potue-D. 
runt , qui pocnc Itbros le&itantcsanimaduerterint milites Grae- 
cosintcrdumdifco,lucla, cuiTu, arcu,&aIi;$huiufcemoJi , quae 
poft ad gymnafticam facultatemtranfierunt, fefeexercuiffe,iicuti 
octauo , & uigeflmotci tio Odyfleae frcqucnter legttur . Sed cjuo- 
modo,& quo ordine ad hanc artem dcuentum fit,licet nihii plane 
explicatum habeamm : conie&ura tamenquadam aflequi poflu» 
musexillis, quaePlutarchus in quinctoSympoiiacorum prob. $. 
fcriptismandauit , ubi traJit,certaminaprius ftmphcia fuiflc , in 
Cjuibusfolummodouiclor:am,atquecoronam profinehabebant, 
ab his poftea ad fact ificia rem ti .inflatim fuifle , quando Deo facra 
ra&uri , populumq. ad fcfta acccdcntem oble&aturi ccnamina in- 
ftituebant, quaea facrificijs demumadgymnafia paullatim fuifle 
introdufta exiftimo , quod primisillis temporibus, dumhomi-E 
nestemperatam uitam traducerent,pcrpetuaquc (anitate h ueren- 
turjilludunumftudiumhabcbant.utad bella pcragcnda, hoftesq. 
fupcrandosaptiisimi euaderent:& proptcrca quandootiabantur, 
rteprorfusinertia confumcrentur,fcfe llis excrcitationibus dcri- 
nebant,tn quibus etiam uicloribus praemia ponebantur,quo& il 
lorum uoluptate allecli, & Ipe praemiorum inflammati hbentius, 
atq. accuratiusadacriter contra hoftes dimicandumdifponercn- 
tur ; & ob id Homerusfccundo Iliados in hunc modum hnxit . 

A xo) Ji pny/utm ^a^csfti 
bitrxOKTtf rtptsrovro , %nx eu^ avtno-trhmc. 
'Xo^oioM : 
id cft : isftgentes in litore ponti 
Ludebantdifcts,arcus , ejr iacu/a /onge " P 

CMittentcs : 
Et vigcfimotertio : 

Avrdp A\i».d*c, 
Avrov Afito? *puxav , *o/ /£etw \vpvv dye»vet 
N n»9 <T'*^«p a-3"Afit , M@nra.rt , reJi^r^ 
fTnraq 0', «'o/oWti (2oarr '/<pQi(A*.i&plwrt 
H' Jiywusuxat \v(%>cvc , iffbXiovrt o'i£ n&v ' 
id cft : Sed ^yfchil/es : 

lllic dcttnuit populum , magnumq. locauit 
Certamen , Nauibus haccpratmta fplcndtda tromtnt 
Sci/icet&tripodas, /ebetesq. ejrfortiabouum 
Cam mul s, & equts captta , & quoquc corpora lumbts 
feminea accincfts , ejr albipondtrafern . 

Ex 
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A Exquibus & fequenribusomnibus faris perfpicuum cft , primis il* 
Jis faeculis exercitationum finem fuilfe tum dele&ationem quan- 
dam,& praemia confequendi fpem,tum ab bellorum,hoftiumquc 
uittoriamobtinendamagilitatem,atqueperitiam. Poft catempo- 
racum Deorum cultus, & facrificiorum celebrationes cxcrefcere 
coepilTent,ut hominesad illas confluentesalacrius, &libentius co 
currerent,haeexercitationcsin Deorum cclcbritatibus inftitutac 
funt,ubi & Dijs, & hominibus gratac reputabantur , fiebantq. ,& 
ne exercitatores defiderarcntur , pracmia , quae homincs ad cjuid- In j parti. 
uisaudendum incitare (blcnt, ftatuebantur ipfiscertaminibus op- P rob - 8 - 
tatiora ,atque praeftantiora,ficut innuit Ariftotclcs : in his excrci- 
tationibus, quoniam homines praemiorii gratia dumtaxatceita- 
bant , quae a,9j\& Graccis dicuntur , exercitatores aBAnra) nuncu- 

B pati fuerut,qui & ab Atticis a\>rxnra.),\i\ Erotianus tradit, & a La- 
tinis Athletae , apud quos ceitamen ipfum ludi nomen obtinuit, 
quod non folum in Deorum feftis , uerumetiam in Amphiteati is , 
&anteamphiteatrainftituta in foro, inpriuatislocis ad populum 
oblcclandum huiufccmodi ccrtamina peragebantur , ficutiquo- 
que&apudGraccosaSAs'. NamOlympia Pifis, fiue in Elide,& 
Nemea apud CIeonas:Iftiunia in Ifthmo ipfo,Pythia Dclphis apud 
eos talia tuerut,quales apud Romanos ludi Capitolini, faeculares , 
& alij huiuiccmodi, in quibus omnibus praeter praemia , ita etiam 
ui&oribusmagni honores conftituebantur,uti non modoin con- 
uentu ftantes cum palma& corona laudes ferrent : fcd ctiam ( utor 
Vitruuij oratione) cum reuertercnturin fuasciuitatcs cum ui&o- 
ria triumphantesquddrigisin moenia, & in patrias inucherentur, 

C aereq. pub. perpetua uota conftitutis uedigalibus fruercntur:at de 
Ivscum non fitnobis loqucndum, ad rcm noftram rcuertamur . 
Dum itaque uita hominum parca fuit,hi foli cxcrcitationum fincs 
exiftere: uerum enim uero crefcente luxu, multisque a longa ualc- 
tudine detentis tandem ad rcparandam fanitatcm , &imbecillita- 
tcmcurandam, bonumquc habitum comparandum excrcitatio- 
ncsinftitui coeptaefunt, quodfuitpaulloante Hippocratis aeta- 
tem,quandoHcrodicus illc(ut fcnbitPlato)gymnafticam,quac Tertio dc 
prius m facrificijs,atque iudis , necnon in belhcis excrdutionibus rcpub°? C 
folum au&oritatem , atquelocumhabcbat, medicinae adiunxit: 
quod mea fcntentia nil aliud fuit,nifi cenamina illa & exercitatio- 
nes, quac folum pro coronis&praemijsac militaridifciplina aifc- 
quendis, necnon pro Dijs placandis & hominibusdelccbndisin 
ufucrant, ad&nitatisconferuandae, & boni habitus acquircndi 

hnem 
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finem traducere,quas poftea exercitationes cum primi illi,ata. etia D 
poftcrioresgymnaftaeamedicis & philofophis,utuerifimifeeft, 
moniti miruin modu corporibus conferr c didiciflcnt , alia mode- 
rantcs,a1ia addctes,necnon a publicis ad particulares,& propria lo- 
ca transfcrentcs , tandcm regulis quibuitla prae ceptis , ac termin i$ 
concluftrunt,atq. ita artem toiapepercrunt^f^yae^/xZtwuocatam 
"^bmiiiyvfjLVctQ&ajiA. ab excrccndo, quafi nullusalius finiseflet, 
qua obhabitum corporis bonu obtinendum ianitatemq. conferua 
dam cxerceri,hocaute primosomniu crfeciiTeHippocrate,Diocle, 
Praxagora,Erafiftratum teftatus eft Galenus 5S.cap.lib.ad Thrafy- 
bulum. Quamobreex hisclaru faclum arbitror quomodoarsgym 
naftica principiu,incremcnta,& ftatum,nccnon quo tcpore fufire- 
perit. Siquide primu in bcllo Troiano dum milites Gracci in arena 
cx nauibus defcedcntes ( unde poft emanafle prouci biu In arenam E 
dcfccndere opinor)inter iecertantes ad bellii exerccbantur tuc ap- 
parcre coepit,artisq. agonifticae, &gymnafticaenomen et>aacce- 
pit. Poftcaad £icrificia& hominu uoluptatcs traduda nonmodo 
praedi&a nomjna retinuit : fedetiaathlcticaeappellationecofecu- 
taeft,&.ipud Galenuuitiofagymnaftica nominatafuit. Demu ad 
gymnafia,& certos locospropuerisedoccndispro omnmfanitate 
tuenda,acpro bono habitu parando traducta,& fub normis coclu- 
fa gymnafticae uere nomen promeruit, quod ante Plauti tempora 
fuit , apud quem Atticusille iuuenis Philolaches ita loquitur : Cor 
dolct mihsqucm fcio nunc ut fiim,atque ut fui olim, quo neq. in- 
duftriordeiuuentuteeratartegymnaftica,difco,haftis,pila,curfii, 
armis,equo. Vcruenim vero haecars(ut teftatum reliquit Marcus 
Iufccundo Vano)apudGraecosfolu in ufu uiguit,quamdiu ru< a colentesRo F 
dc re rafb. man ■ ^ Qjltura foecundifiimos agros habuerunt,& ipfi ualctudme 
mptooc. ^ rm j orcsex n L , ttrun t:fcd poftqua crefentedefidia in opidis otiari, 
quam ruri laborare malucrunt,Graecoru urbanagymnafiaitafre 
quentifsima cxtulerunt, ut ide Varro conqueftus fit fiio tepore uix- 
fingula fatis fuifle , quae profeclo , dum Roma fub Impcra tori bus 
floruit,ommu max ma & fpeciofiisima fuerat : at deinceps Roma- 
no Imperio dechnante, cetcrisq. in peius ruentibus una etiadeftru 
cla fuerut,& fimul ch ipfis ars n on paruam iaclura pafla fuit , quam 
a Varronis tcmponbusufque ad Imperij Romani lnclmationem 
in frequcntilsimo ufii habitam fuifle quifq. intelligere poteft , qui 
omncsmcdicos ca actate Romae aeftimatos pafsim in morbis cu- 
Lib.j.fym randis & fanis conferuandis exercitatoriam artem adhibuifle ab 
t to - 6 - corum , quae liiperfunt , fcripti$ obferuarjt , aut qui Plutarchum 
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A omnesfuaaetate excrcitationibus occupatos fuifTefcribentem le- 

clitarit,quamc]uam Pliniusnon omnes exercitationes tunchone- Li.r^ cip. 
fti vfusgratiainueclasfuifTe, fcd nonnullas &peregrinas praefer- 
tim ad excitandam fitim quaefitas cflc praedicat. Itaque valdeallu- 
cinatumfuifTe Budaeum puto, qui in firsad Pandcdtasadnotatio- 
nibus Romanosgymnafiorum, &palaeftraeexercitamcntis mi- 
n imc vfbs , nuJla firma rationc probat . 

De Gymnafts Anttquorum. Cdp. V /. 

Ymnafticam,fiue cxcrcitatoriam in certis locis fieri fbli- 
tam,quoniam fupra ftatuimus, raroni modo confcn- 
taneumeft, cjuid loca ipfa , &qualiaforcnt, planum 
facere. Nam locaillamlaliudfuifle, cjuam gymnafia 
nuncupata ,cx multis , &praefertim ex verbis Galeni in fecundo 
dctu. val. fcriptis manifefto comprobatur, vbi narrat gymnafium 
fuiflc publicum in feparata vrbis regione locum exftructum , in 
quo vngebantut,fi Kal)ancur,luctabanctn ,dif.um iaclabanr,aut ta- 
le cjuippiam faclitabant,cjuae loca ita nuncupata fuerut . quoniam 
exercitatoresibi , vt plurimum dcnudabantur. yv/ufd^tiQ-itfCnim 
antiquifsima voxetiam denudari fignificare vidctur, vnde Mar- 
tialis librotertio. 

Gtmnafium, Thermae, ffadium cft hacparie^ recede 
Exfitimitr, nudos parce videre viros . 
Et Bardefenes apud Eufebium lib. vj. dc praeparar. Euang. cap. 
viij.Graecos nitnon potuifle vlla vi fyderum prohiberi , quinm 
C gymnafijs nudis exercerenturcorponbus. Quamuisctiam quan- 
doquc fub nomincgymnafij omnem locum , vbiexerceientur, 
comprehenfum fuifle reperiatui :ficut poftea haec vox adalia quo- 
quetranflata eft,qucmaamodumapud Iofcphum viderclicet,qut 
m librisdebello ludaico balnea alicjuando gymnafia nuncupata 
efledemonftiat, vbi deHcrode italoquitur. Namq. apudTripo- 
lim,& Damafcum, & Ptolcmaidcm publjcasbalneas, cjuaegym- 
nafudicuntur.Riblideautcm exedras porticus codidit. Hiecloca 
a Vitruuio, Cclfb , Plmio, atcjuc alij; Latinaelinguae au&oribus 
palaeftrasnuncupari inuenio : Vndectiamconijcio Vitruuijjtcm • 
peftate in Italia,vcl rarasadmodum , vel nullas cxtitifTepalaeftras, 
fi uc gymnafia,quandoquidem ts libro architeclurae earum aedifi- 
cationes traditurus Italicae confu-tudmis r»6 fmflTe prae JiattNam 
quiprimi gymnafia cxacdiricafle crcduntur, fuerunt Graeci, fi 

Gymnaftica. B cie- 
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lo Anach. crcdendum eft Soloni apud Lucianum,& M.TuI!ioCiceroni,quiD 
Dialogo. j n f ccunc J oc l e Oratorefcribit,gymnafiadelec^tionis,& cxerata- 
tionis f.ratia abipfis primum mftituta fu;fTe . IntCrGraecos au- 
tem primi cxftiterunt Lacedacmones', ficut Athenaeus ex Ippafi 
fententia ,& Plato in Theaet. & primodc legibus memoriae pro- 
dwiorunt quosetiam illa ipfaomnium praeftantifsima, atquefpc- 
ciolKsima conftruxiffe ex Martialislibro primo intelligere licct > 
vbi hos vcrfus habet . 

i^tr?iu/ts generattts inter vrbes 
Theb.ts carmine cantet , aut ^Mycenas , 
K^Aut claram Rhodon , aut ibtdmofae ♦ 
L edacas Lacedacmoms palacfiras . 
Quomodovero Platoin Critia dum Athlanticam illam regiam 
defcribir, quam nouem milliumannoruminterualloabactateiua E 
*nte floruiffe narrat, ibi gymnafia exftaffe fcribit,qui Laccdacmo- 
num inuentum illa facit> exacledifcernere nccjueo , nifi totam iU 
Jam Cntiae narrationcm fabulofi im credamus . Poft Lacedaemo- 
nios A thcnienfes quoque fua gymnafia crexerunt, in quorum vr- 
bc tria extitiffe tcftantur Paufan ias , & Suidas,alterum dxaS nuiaut 
uocatum , in cjuo Plato philofophiam fuam prof cffus eft ; alterum 
At/xt?or, ubi Ariftotclescdocuit,quod ApolIinisLycij tcmplum 
ln Anach. fuilTc lcgitur apud Lucianunr, altcrum xwuo<rctpy)$yVibi nothi,fpU' 
rij,acignobilioresomnesexercebantur : fiquidemapudGraecos 
tanto odio,tantaque inlamia viles,ac fpurij notabantur, vt qui vc- 
rclcgitimi,acnobilcs eftent, cum ijsconfuctudinem,autcommu- 
ncm fcfe exercendi locum haberc recufarent . Praetcr haectria 
mentioncm facit alterius , quod Canopum uocat, Philoftratus in F 
vita Hcrodis Attici . Dixi in vrbc Athenicnfium tria fuifle gym- 
nafia, quod licet extra vrbem efknt, erant tamen haud longe acdi 
ficata,vt quac proxima eftent vrbi, in ea fuifle dici potucrit . In his 
etenim mortuos quoqueiepeliendiconfuetudinem Graecos ha- 
4.EpM. fa- buiffe fcriptum eft apud Ciceroncm, cui Scruius fe Marcellum in- 
mi.epif it. t€r f c & um j n Academia Athenienfium nobilif imo totius orbis 
gymnafio fepeliuiftefcribit . Quae vero Ligorius antiquitatisto- 
tiusperitifsimusinueniftefcribitin veftigijs Hadriani Imperatoris 
Tiburtinaeuillae repraefentata, Athcnacum ,Hcrmcum , Pana- 
thcnaicum, minimegymnafia,vbicorporaexercercntur, fuiflc 
puto: fed loca, in quibus autdifciplinarum, &aliarum artiumftu- 
dijs operadabatur, vel fcfta aliqua celcbrabantur , vtin Panathe- 
naicofefta Panathenaica , Corinthum quoquegymnafiu habuifle 

Craneum 
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A Craneum voeatum , aucloreft Lacrtiuslibrotertio. Romanipo- Inllbrode 
ftremiomnium gvmnafia palaiftrasvocatain vrbcad Graecorum JJjJ^J. 0 * 
aemulationem Varronc auclore aedificare coepcrunt: quos tamen 
cetcros quofcumquetum magnificentia operum, tum inaeftima- 
bili pulchritudmein hocgenereantecefsiffe, ex illisThermarum, 
rumis,quaead hancvfquediem non finc omnium ftuporeperdu- 
rantia con r piciuntur, ficilcconuincitur . ncfileam illud , quod dc 
Neronis gv mnafiofcripfit Martialis lib. vjj. 
£>u d Nerone pe/us ? 
Jj>u d T hermis meltus NcronUnis ? 
Nam gymnafia tota aliquando Thermas ob aquae calidaevfum 
ibi frequentcm nuncupari , apud auclores Latinae linguae nemo 
dubitat, ficutetiam intcrdum Thermae fignificant eamgymna- 

B fij partem,in qualauabantur,v bi propnigeum,laconicum,& calda 
lauatio fitaccrant, vtex multisau&orum teftimonijs, &praeier. 
tim ex Martiahs vcrfibus nuper citatis clare perfpicitur. Cymna- 
fi u m,rh crmae ftadium eft hac partc . His omnibus poteft iam vni- 
cuiquc perfuafum eiTe, quantum in errorc vcrfacus fit ( inuitus fa- 
teor )Blondus Foroliuienfis conciuis meus, qui in fccundo Ro- 
macinftaurarae commentario thcrmas tolumad lauandi vfusin- 
ftitutas fuiiTefcripfit . Porro nequis forfim admiratione capiatur, 
quod dixerim Platonem,atque Ariftotelem in gymnafijs pnilofb- 
phari confueuiiTe •, (ciredebct in huiufcemodi locis variahomi- 
num generaconuenirefolira fuilTe,quaeomnia in fequenti capi- 
tea nobis figi!latim demonftrabuntur : tanta enim crat huiuicemo 
di locorum capacitas, tamq. fpatioiaamplitudo,vt abfquc vlloim 
pcdimentodiucrfac, ac ferc innumcraccxcrcitationes, & corpo- 

C rum & animorum peragi poflent , quemadmodum ex Vitruuij 
allatadefcriptione perfpicerequiuismediocntcr hac in re verfa- 
tus poterit i quam cum in rebus plurimis diucrfam ex Octauij 
Pantagarhi viri tempeftate noftra iummi iudicio in prima cditio- 
ne tradiderimus, nunc ipfa diligentius confiderata ( vt fcmper cu- 
rae pofteriores elTe mehorcs folent) caftigatiorem , & omnibus 
Vitruuij vcrbs exaclc corrcfpondcntem exhibemus . ad quod 
agendum darifcimus Aloy lius Mocenicus , I rancifci filius , loan- 
nes Vincentius Pincllus , Melchior Guillandinus , viri tumob 
acrcin cun&is ludicium , tumob fingulanm eruditioncm apud 
omncsfpcdtarjfsimi,nccnon Andieas Palladiusprifcaetotiusarchi 
teciurac peritifsimus non parum adiumento nobis fuerunt . ita vt 
non vcrear , quin hoc pafto doclis Vitruuijquefcientiae ftudiofis 

B ij probata 
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probata eueniat , & quemadmodum ad hanc fcre diem palacftrae D 
ratiofuitincognita , ficin poftcrumclara, atquc manifefta futura 
fit. Immo vero,fi CXhuius jpfereuiuifceret, nodubitarem, vterat 
homo fan&ifsimus, atquedodiisimus,quin etiam ipfchuicdefcn- 
ptioni, & Vitruuijcontextui nonmutato , fedin aliquibus tan- 
tum melius ordinato Jibentiftime fubfcribcret . Placuit autcm 
duas eiusichnographiasproponere , quiaauctor & quadratas,& 
oblongas fieri poflTe docet . 



De palaeflrarum aedijicatione & xyliis , e x 
VitruuioUh.V. Qaf.XL 



Vncmihi vidctur (tamctfi non flnt Italicac E 
confuctudinis ) palaeftiarum acdificatio- 
nes tradcre explicatc, 6V qucmadmodum 
apud Graecos conflituantur monftrare . In 
palacftris pcnftvlia, quadrata, fiuc oblonga 
itafunt faciend.i,vti duorum ftadiorum ha- 
beant ambulat: onis circuittoncm , quod 
Graeci vocant £faav\ov . ex quibus tres por 
ticusfimplices difponantur,.quartaquequaead meridianasregio- 
ncs cftconuerfa duplex. \tf cum tcmpcftatcs vcntolaefunt, non 
polsit afpergoin interiorcm partcm peruenirc . Conftituuntur 
autcm in tnbus porticibus cxcdrac fpatiofac habcntes fcdesj, in 
quibusphilofbphi , rhetorcs , i cliquique qui ftudijs dele&antur, 
fcdentes difputai e pofsint . In duplici autcm porticu colJocentur F 
haec membra, Ephcbacum in mcdio(hocautem eftexcdra am- 
plifsima cum fcdious, quae tcrtia partelongiorfit,quam lata)fub 
dextro coriccum, dcinde proxime coniftcrium , aconifterio in 
verftira porticus frigida lauatio , quamGracci terpov vocitant, 
adfiniftramephcbaciclacothefium,pioxime autcm elaeothefium 
frigidarium,ab eoq. iterin propnigcumin verfuraporticus. Pro- 
ximeautcm introrfus e regionc trigidarij collocetur concamcra- 
ta fudatiolongitudme duplcx , quam latitudine, quaehabcatin 
verfuns <x partc laconicum ad eundcm modum( vti fupra fcri- 
ptum cft ) cc mpofitum . Ex aduerfo laconici calidam lauatio- 
nem . In pahuftra periftylia (qucmadmodum fupra fcriptum 
eft)ita debenteiTeperfe&ediftributa . Lxtraautem difponantur 
poiticus ues | vna expcriftylio cxeuntibus , duacdcxtra , atque 

finiftra 
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A fimftra ftadiatae, Ex quibus vna , qiiae fpec"hueritad Scptemtt io- 
nem , perficiaturduplex amplifsima latitu iinc, altcra fimplex ita 
faCt.1 , vt i n partibu* , q uac i ucri n t circa parictes , & quae cruntad 
columnas, margincs habeant uti femitas non minus pcdumde- 
num,mediumq. excauaturn,uti gradus bini fint in defccnfu fefqui 
pedali a marginibus ad planitiem, quaeplanitiesfitncminuslata 
pedum duodecim : Ita qui ueftiti am bulauerint circum in margi* 
nibus non impedientur ab cun&is fe exercentibus . Haec nutcm 
porticuj apud Graecos£cs-oV vocitatur, quodathletaeperhber- 
na tcmpora in te&is ftadijs exercentur. Proximeautem xyftum, & 
B duplicem porticumdcfignentur hypaethrae ambulatioHes, quas 
Graeci fgp/bufet; , noftri xyfta appellant , in quas per biemem 
exxyftoferenocoeloathletae prodeuntes exercentur . Faciunda 
autem xyfta ftc uidentur, ut fint inter duasporticus filuae , aut pia- 
tanoncs,& in liis pci ficiantui inter arborcs ambulationcs, ibiquc 
cx opere fignino ftationes . Poft xyftum autcm ftadium ita figura- 
tum.utpofsinthominum copiaccum laxamento athlcns ccrtan- 
tes fpectarc . Qtiae in mocniousncceftaria videbantur eftfe ut aptc 
€ufponanturpcrfcripfi . 




Cj/mtaftica. 



Figura palacftrae periilylio oblongo 
Occafus 
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A Periftylium in palaeftra quadratum oV oblongum habens am- I 

bulationis circuitioncm duum ftadiorum . 
B Tres porticus fimplices. 

C Porticusquartaad meridianas cacli regjonciconucila, cjuac 
duplcx cft . 

D Excdraeintribusporticibus fpatiofac^in cj^uibus phi'ofi>plii^ 

rhctoresdifputaDant. 
E Ephoebeum, idcft cxcdra tcrtia partc longior cju >m lata» 
F Coriccum a partedcxtcra. 
G Coniftcrium. 

H rHgidalauatioin vcrfura porticus. 
I Elaeothcfium ad finiftram cphocbci . 
K Fndarium ♦ 

L Itcrin propnigcum in verfuraporticus. 

M Propnigcum . 

N Concamcratafudatiointroifus e rcgionc frigidarij longituJi 
neduplexquam latitudinehabcns f cx vna parte P laco- 

J nicum 

QJixitusepcriftylio ^ Exaltera Oc.ilidam 

i lauauoncm 
R Portiais cxtra palaeftram prima exctintibus . 
S. Portkusfccunda fpectans. adieptcmtrioncm duplcx ampbfsi- 

ma latmidinc , & ftadiata . 
T PoriKUS tcrtia fimplcx ita fa&a ut habeat . 
V Margincs circa parictes . 
X Margincsad columnas. 

Z Mcdium excauatum uti gradus bini fintin difcenfu fcfquipc 
dab. 

a Hypetracambulationcs proxime xyftum , &duplicem porti- 
cum,cjuae a Lacinis xyfta , a Oiviecis tfetpQptMtfit; uoca- 
bantur. 

/8 Siluaeuclplatanoncsinterdi&asduasporticus.. 
y Stationcs exopercfignino. 

^ Stadium itafigurauim u:poffent hominum copiaecum laxa- 

rr.ento athletas certantes fpcchre . 
i Locadeciuibus etfi non mcmincnt Vitruuius, fuifTetamen in 

palaftrac neceftc eft ut lignarium,acjuarium, uafariumjatri^ 

naeminiftrommcellae, 8t fimiha. 

De 
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De v*rijs hominumgtneribus , qudtmgymjupd 
conuenicbant . Cdjf, V It. 

Anta,adcx>qu^variahominurnin gymnafiys conuerfan 
tium crat multitudo^vvcrcrentcGaicno^acpcnuroc io.meih. 
ro mter ipfos contentiones cxorircntur , atque cuaro 
_' maximusquidam,&inliiauKSclamor, dco^uoconque- 
rcbatur Scneca , connnueexaudirctur;& qucmetiam in thcrmis ^f^l*. 
V arro remporc fuotcftatur fieii folitu , his vcrbis apudNonium : 
In vtifoNti Romac eramusinbalncisplodcrecocpimus , &mur- 
murari. Sednc linguloffcnarrando nimis a propofito recedam, 
pracdpuaquacdam ipforumgencrap.rfcquar.Piimum itaquege 
nus m fjymnafjs couu>.rfant'um erant Philofophi, Rhctores , r<-bf 
quiuc, qui ftuvhjsdclc&abantur; ibi leijebant , colloquebantur, 
intcr feq .ie difpntabant, ficuti Iuucr.alishisvcrfibusdemonftrat, 
quibus Rhccoi is& praeceptoriscondicioncscxponit : 

Scd vos fatuas tmponitcUges . Smy 1 ■ 

Vt praeccptori vcrborttm rcgu/a c nft t , 
Vt legdt htstortxs , auclores noucrtt omncs , 
T amqttamvngues^ dtgitosq.fuos, vtfortc rogattts 
Dnmpctit, autthcrmas y attt Phoebtbalnea dtcat 
Ntttrtcem Anchtfac nomcn ^patrtamq. Noncrcae. 
Bt ficuti etiam Galeni teftimonio comprobatur,qui 1 heager.is cu i i • Merh. 
mfdam philofophi CyniciinTrainni gymnafio quotidic publice 
difputanns mcntioncm facit : Tnacnim fuiflTeRomacli-ica inqui- 
busliucrariaeexercitationesobircntur,cxv3rijs Galcni l.bnsio- kijppit 
gnofiritur , tcmplum pacisantequam conflagmrct , gymnafia piu 
blica, &ax*fS>£fei • Intcr quaefcholam medicorum appell.itum fi- 
quis rccenfeat mea fcntcntia a veronon crrabit. iuitaun.m eain 
fciquilijsacdificata, multisq. imaginibus, atque marmos ibusor- 
narifcima^vt ex ruinisillius partis a plunbus, & praefcrtim a LigoJ- 
rio obfcruatumfuit. Quid potifsimumin hac fchola fkret, nom 
dumapudquemquamkgi . Atexiftimo praeter diJpofitior.es, & 
alia medicinaeftudioforum exercicia fimilequid tra&art folitum 
fuiffc,atque nunc in collcgijs tfocatis fit, ouando & fchohtu emC 
modi propriostabularios habuiiTe , oftcndit maraior cum hac in<- 
fcriptione Romaead D. Sebaftiani rcpcitum . 

M. LIVIO. CELSO. TABVtAftlO 

SCHOLAE. MEDICORVM 
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M. LIVIVS. EVTYCHVS D 
ARCHIATR0S. OLL. D.IT 
IN. FR. PH). TTTi 
■ ' Altcrum genus crat Adolcfcentcs,qui vt cxcrcitationu obfcrua (10 
nes,atq.modos addifccret,ad gymnafia accedebat,vbi a gymnaftis 
jpfis quafcumq. cupiebatexercitationes, edocebatur •, Adolefcctej 
liberospalaeftraedifcere folitosfuiflefacilecouincitur ex illisPar 
Io lana menonis apudTcrentiu verbis, quibusilleChercafubformaEu- 
* cho * nuchiThaidiofferesait,Facpericuluinlittcris, facin palaeftra,in 
5, muficis,q hbemfcircaequucftadolefcente^follertedabo.idqdcla 
95 rius infra dcmoftrabo. Tertifi gcnus erat Athletac qui ibi fe exerce 
baf,vtin publicisludis, feuin facrisccrtaminibuspoiTc.nt&popu' 
lu,dclcclarc,nccno vicloria ac pracmijs potiri. & q<t hoc fuerit , p- 
ter Vitruuij au&oritate Suetonius clarifsimc demonftratdu refert E 
Neronc quandoq. gymnafiu ingredi fblitu,vt certates athktas fpc 
ftarct. Quartugenuserantoesilli fiucnobiles,fiueignobilcs,a vel 
militaris difciplinae,& fortitudinis,vel tucdaefanitnis,& boni ha- 
bitus coparandi gratia varijs exei citationu gencrihus incubcbant, 
de prioribuscftlocusapud Cafiiodoru 1 b.v.epiit.2j.malcaPame- 
lio in adnot.ad Tertulliani lib. defpcct.imelle&u, vbi itafcribit. 
Oftet iuucnes noftra in bellis^qa* in gymnafio didicerc virtutis .In 
iic! dCar " P°^ cr ' or ' DUS vero Galenu noftrunumerare pofliimus,cufcribat 
fe anno actatis fuae trigcfimo quin&o paflqm fuiiTcluxatibne fum 
mi humcri in palacftra.Quinc~tu gcnus e at eoru,qui fricabatur,li- 
cet.n. friclioncs fieret a multis ante reliquas exercitationes,nihilo- 
minusmulti quoquefinc vlla excrcitationefcorfum ab ahjs, vtde 
Vefpafiano tradit Suetonius,folu fricabatur, quod intcllrgi^pot ex F 
Galeno friclionead excrcitationcs pracparatona arcliquisdiftin- 
guctc.Scxtu gcnus erat,q lauabatur,atq . hi erat tu nobiles,tu igno 
biliorcs. Hoctamen intcrerat,qd diuitcs,atq. primatcslabra,& co 
lymbithi as proprias in ccllis ahoqui comun^bus habebat,vbi fbli di 
uerfisteporibuslauabatur, multi ciatq etia folia vel lignea,velar- 
getea(qd' i ecitat Plinius) fecfi fcrrct,nc pcdcs nudos coilocarct vbi 
vilifsimi quiq. poncbat,quauisetia rcfcrantnonnulli Hadrianum 
Impcratoi c lauari folitu , vbi pkbs lauabatur quod & Titu Caefar. 
fecifte fcribit Suctonius . Qui vcro duntaxat vngcrcntur nulli in 
g^ mnafijs reperiebantnr, quonia ucl excrcitationum vcl balnearu 
gratia vngebanmr. Ab his poftremo omnibus non p uci fpeftato- 
rcs(ne miniftros , de quibus infra Jooucmur , n unc i cccnfeam ) in 
gymnafiaconucniebant,qui noobaiiud, mfi ad videndosexerci- 

atorcs 
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A citatoresutpoteotiofi&nullis negotijs occupati eo acccdcbant* 
Quo in loco id etia animaduertcn du cefco,diebus feftiuis gymna - 
fia magisfrequentara fuitTc,quando artificcs,autalijsfcruit'jsdete 
ti otiantesin i lisob rcmittendos laborcs,& uoluptatem capiunda. 
uerfabantur. An in Romanorum Thermismulieresquoq. ucrfare 
tur,quemadmodu uiri,nd ccrti affirmareaufim, nifi quod Roma- 
na maieftate illud dedecuifle videtur,facileq. fieri poteft,utimpu- 
racaliquae& fpcclandi,& ludedi gratia,quod Iuuenalis,& Martia 
lisinnuut,publice verfarenturin gvmnafijs,nccnon in locis fcpara 
tis,cjuae ibi lauadis fcminis folis exftru&a eflent-, perinde ac in pri- 
uatisbalneishoncftae muliercslauareturta ignobilcs cVmcdiocri 
loconatae,quailluftriores,cudePoppaea DomitijNeronisuxore ^ ^ 
rcfcrat Plinius , quodad ivgcndu cutiscandorequingentas afinas 4 ,. ' 
B fctasperomnia fccum trahcbat,&balnearum etiam foliototum 
corpus illo lade macerabarquod intcllcxit Iuucnalis dum fcripfit. 

aut pinguia Poppacana. Utj.4* 
Spirat & 
Incipit agnofci, atq. tllo laclcfouetut . 
Propter cjuod fccum comitcs educitafellas,in quem dealbadi cor- 
poris ufum alia: muliercs farinam fabaccam, alios nitrum, aphroni 
trumucin balneis uiiirpaffe meminitGalenus. AtquiSpartano- Pfimo dc 
rum muliercs una cum uiris inpalaeftrisexercerifcconfucuifle, * Iun - fac - 
praeter alios , fatis teftatum facft Propertius libro tertio 
Multa tttae Sparte miramur iura palaeHrae , 

Scdmagc vtrginci tot bonagymnasy , 
Jguo d non infamcs cxcrcct corporc ludos 
C intcr luttantes nuda puclla vtros , 

Cumptla velocesfallitpcr brachta taclus , 
Incrcpat (jr verfi clattts adunca trochi , 
Pulucrulcntaq. adcxtremas Hatfcminametas , 

Etpatttur dttro vulncra pancratio , 
Nttnc It^at adceilumgaudcntta brachta loris 
Mtjitlc nunc dtfct pondus m orbe rotat . 
Ncq. de Hoc Spartancru morc quifquam mirari debet, quando & 
Platoin quin&oderepub. grauifsimisargumcntis probauitadfe- 
licem rerum publicarum ftatum maximopere conducerp,fi mulic- 
restamiuuenes,quamfenioresvnacum vjrisnudaein palaeftris, 
atq. gymnafijs exerceantur, quod an faricntcr decrctum fuerit, & 
an adcontmentiam temperantiamuc ex confuetudine cofcquen- 
dam, vt Platorji in animo crat,confcrrer 5 non tft locus examinadi. 

Dc 
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DiCymnsJiorum diutrfis ptrtibus ♦ Cap. 1JX. 



WBL 



Itr v v i v m qui AuguftiCacfarisaetatcfloruit, folu 
palacftrasgraccas tiadiditTecy ipfius verbiscoftat, qua- 
donondu Romani Impcrntoresfuas exftruere coepe- 
, rant, quas poftea exftru<ftas ficuti in multis Graecoi u 
gy mnalijs fimiks fuifleprobabile cft , ita pariter vcrifimilc fit Ro- 
manos( vtfolet ciTt pofterioiumin exco'endis rcbus mos)plura 
faisaddidifle,quae vel Giaccoslatueranr, veJ pavuabiliis- aeftima- 
tafucrant: Quocirca parttsgymnafioru magisprincipales txplica- 
tumshaudquaqua lolasa Vitruuiofignificatas inmedium affeia, 
fed illas nullo fitusordine feruaro cnarrabo, quas difperiim ab Au 
cloiibus traditas mucnio, quasuc i ei ipfius ratio expoftuiaie vide- 
turinGraecis,atq. RomanispaheftiisextitifTe: quaqua Vitruuij 
au&oritatcm nunqua muJti faaenda cxiftmiaui , nempc quc o^jt- 
£o%6AgyoT & fua aetate minime aeftjmatu puto,quod enim ab Au- 
guftonuJIiscgregijsFabricis , nifi fblis Baliftis pracfeftusfuerit, 
quadofcilicecin vrbe&cxtra urbem magnificaaedificutxftrueba 
tur, quod etia a nullo ftrc pofterioi e aucfore nominatusinucnia- 
tur,practerquaincapitum Plinijlibrorucatalogo,<iui abahquibus 
minimePlinianus,vel (altera adultcratus putatur , magna cci te lp- 
fius txiftimationisfufpicionemmeritoparit. Ergo primacgymna 
fioru partcs fuerunt porticus txedris fiue cubilibus apertis plcnac , 
in quibus philoiophi,&rhetores,mathematia,6<:omnisdeniq.di- 
fciplinarumamaroresdifputando,lcgcndo,acdocendo excrceban 
tur: atq. has non longe ab ahjs admodum fitas fuifle conijcere pof- 
fumus tum ex ip(a figura , tum ex prouerbio inde nato (Difiuqua 
philofophuaudircmalut)quodineosdiccbantur,quijneodegym 
nafio intcr philofophos fedentes,atq. indedifcoru crepitus audien 
tes relicla lapietiae fchola ad proximu certaminum locum erumpc- 
bant.In exedris philofbphorum adolefcentes atq. pucros illos, qui 
diiciplinarumftudijsopeianauabant, verfatos eflerationiconfen- 
taneum eft : quodtiTentillae veluti fcholaequaedavbi poflent fa- 
eillime poft animoru exercitationes corpora ad fanitate,vel fortitu 
dine iuuenes & pueri exerccre, fubindea. lauari. extat cnim Lam- 
pridij aucloritas, Alexandru Seueru poft le&ionem operam modo 
palaeftrae, modo fphaeriftino , modo curfui, modo lenibus luctis 
dcdifTc,mox balncum introiuiiTe.Inter has adnumcro quoq. mcdi 
corum fcholas. Sccunda parserat Ephebacum,quo mihi vcnfimile 
apparct cos conuenirc,atq, dc pracmijs,& exercedi gencre pa&io- 
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A ncsfacerefolitos,cjuifimulexerceri, accertarevolebant :quara- 
quam fciam Philandrum eius opinionisfuiflc, quod in Ephebaeo 
pubcres e.Ncerentur . qua in re ipfiim ualde melius fcnfiflc cxtfti- 
mo,quam Guiidmum Choulum, qui in fuo de antiquoru excrci- 
tationibus libro in EphcbaeoiuuenesAudendi gratiafcdiflefcri- 
ptismandauit. Vtru ueroapud Koni.ir.os,qui cum uinsantedeci- 
mum fextu annu pueros commcrcium ullum habere uetabat , hoc 
ueru fuei it affirmarc no auderem. Neq. ite necare poflumu;,Ga- ^ P 6, 
Jeni tcmporc, pueros exerceri in palacltra coniucuillc,cuis cuiui- 
da acgritudinis, quamCommoduspuer atq. Impcratorisfiliusin 
palaeura acq ui fiuerat , mcn tioncm faciat:& praeterea in fccudo de 
tu. ual. ficfcribat: cvreo <Ax^oV*c avctppi^araf Sia crjpmH ng&a- 
7rtp c¥ 7raA.at(?pct,'yv/uva,fu<ri Tbc Taidacii: turouaji €^cf,<riuva' 
B £orr<c. i. Sicautcm, & quicunq. per funefcanditquemadmodum 
pucrosinpalaeuracxercent,eosadroburpraeparantes . Ex qui- »j 
bus ucrbis pueros in palacflrisexercen (blitos fuifle fatis conua- 
rct, ctiafi id quoqucPlautus in Bacchidibus apertilsime teftatus 
no eflet,ubi Lydus Piftocleri paedadoguspatru erga filios fui tcm 
poris indulgen tia taxas de antea&i tempons moribus ita loquitur. 
Nego tibi annts viginttfuijfe primis copiam 
Digttum longe a paedagogo pedem vt effcrres ex aedtbus 
K^intefolcm exorientem ntfi in palaeftramveneras 
Gjmnafit Praefetfo hatid medtocres pocnxs pendcres : 
Idcj. vbi obtigerat , hoc etiam admalum arcejfcbatur maltim 
Et dsfcipulus , tjr magifter perhibebantur improbt . 
lbi curfu^lucJando,htfta dtfco pngtlatu ,ptla 
C Saliendo fe exercebant magis , cjuam fcorto,aut fauijs . 

Vnde mihi coijcicndu uidet pueris fummo mane palacuraadeun- 
di praeceptu fuifle,ut uiroru, qui tuc non aderant,c6mercium ui- 
tarcnt, atq. etiam litterarum uudijs incumbendi otium fupercflet. 
etcnim non dcfuiflc qui pucros nudos uidcrc,&nefandum eorum 
amor*m fibi conciliarecx palacftris ftudcrcnt facile ex amatorio 
Plutarchi libro colligitur.TertiaparseratCoriceumjqui locus(ut 
mea fertfententia) prodenudandishominibus , qui ucl cxcrccri, 
uel l auari,ucl utrucjuc agcrc uolcban t,infcruicbat,alias a Graecis 
"XnvJbriieiov * &aGa!enO}ua*as->)&ioi'Uocatus . NificnimCori- 
ceu apud Vitruuiu talcm locum fignificat palacftras ab ip(b defcri- 
ptas abfq. hac parte omniu maxime neceflaria extitiflc diccndum 
eflct, quanonfoluin publicisgymnafijs, ucruetia in priuatisaf- 
iu-.flc credo, fi quidem Plinius Caecilius in dcfcriptionibus uillac Ub.i.&j, 

fuae E P ift « 
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fuae Lauretinae ac Tufcoruapodytcriuintcralia adnumerat:unde D 
illoru fentetias probarenequeo,qCoryceuin Vitruuijtextu Jege 
dfi putarut a coryco pilae fpccic ,qu afi ibi ludus talis ageret aut cou 
riceu pro tonftrin a,aut coriccu taqua in co puellae,& virgmes xo- 
pcJ/aCraecis uocaraeexercercnt.Quarta pars erateleothcfiua Iu- 
Li.i. epift lio Polluce iXtrxfnyMVi a Caecilio Plinio un&uariu uocatu,atq. in 
ifto lu&aiuri,& aliasexcrcitationes,ucl balncas ii.iruri ungcban- 
tur,redungebaturq.. Sed,quoniaopportunitas rci poftVare \ ide- 
tur,utdchocgymnafticoungedi munereuerbafacia,neq. Metro • 
dori Sccpfij t^jtrviq i A^tjT/x^, i. dc vngcndi ratione citatus ab 
Athenaeohberhodie cxtat,quattuor egodica:primu,quado,& q 
ungcrcntur: fccundu,quae ef let undionis matcria: terriu,cuius fi- 
nisgratia ungcretur: quartu,quo modo,& aquibusunftio admini 
ftraretur. Ilh qui ucl loturi ucl fcfc exercitaturi in gymnafiu uenie- £ 
bar,maiori ex partc fpoliabatur in apodyterio: poftea horu nonul- 
li,&praefertim qui ucl luc~ta,uel pacratiuinireintendcbat,(napu 
gilatorCs,curforcs,ac alij multi unclione no egcbant) aliptcriu in- 
gredientesungcbatur,atq.itauncliad locu,vbi eratpuluis,dequo 
]oquarinferius,trafeuntes pulucrecofpergcbantur,ficq.deinccps 
inexercitationcsdiuerlasdiuei fi prodibat: poftqua u rofefe,qua- 
tum libueratjcxeraiiffent^iteru ad uncluanu rcucrtcnrcs ;bi a Me 
diaftiniSj&Rcun&oribus ftrigilibusferreis^dcquibusMartiilis, 
Pcrgamus h.fs mifit curuo distmgucrc frro , 
Non tam ficpc tcrct Itntca fullo tibi , 
dctergebantur,in quadcterfioneolcum, puluis,&fudor,quaede 
radebantur.fimul mixta in ufum mcdicum ad(cruabatur,& ab A t- 
Ub. i.c). ticis xowVfitA9C,ab ahjs vero <sr£tro$uocabatur,ut ex Diofcoride.Pli F 
Yfdefim n' 0 i^ a ^ eno i^Aetiofacillimeconfirmari poteft:tametfi Auicen- 
■te.St.fc* na librofccundo faciat metioncm etiamfudoris ficci atliletarum , 
dc tu. ua. q uem putomifteillum,cui nequeoieum, ncqucpuhusinerat. & 
lo^dcfim! quamu s Galeni aetate ftrigilcs adhibcrenturad balnci ufum , ni- 
med. tc hilominusbalncorumftrigiles plerumquefpongiaeerant,uelli- 
ljb.x.c.17. nc i in equecommuniterfemperadminiftrnbantur,fedquifq. pro- 
pnuni fecumgercbat, &pracfcrtim quicumquecommunia cum 
alijs inftrumenta habere fugiebat,ut mfinuat Perfius Sat.v. 

/ pu cr, ejr strigifcs Cnjpini ad balnea dcfcr . 
Terrei autc crant,uel aurei,uel ar^etei^u.l cornci, uel cburnei,uel 
aerei,qu:bus ftrigmcnta, &fordcs cxcrcitatorum a corponbusra- 
•debantur. A crci ftrigiles ci at, quorum p.dtura hic ponitur, qume 
oLm intcr Traiani lmpcratons thermai um 1 uinas inucnti funt : 
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Deterfi tandem iterum diligentiorcs aliqui uaTetudinis,autdcIicia D 
rum gratia ungebantur,& nonnunquam inuncli balnea ingredie- 
bantur , fcd poft egrcfsi denuo ungebantur modo fimplici oleo , 
modouarijsodonouscondito, mododiapafinate ad coerccndos 
lUi.c. i9. fudores,utfcribitPlinius,adeoquoduariaerantungendi tepora, 
interdupoftbalnea, quod Homeri teporibusobferuatulegimus, 
ut in $• Odyf. Av rap i-arei fouTivrt £ '»X& L<Tt A/tsm Asm&s i. Poftqua 
lauit,& pingui oleo unxit. & lib.4. i tcrumq. 17. tkcc/£ t7iu£/u,tcu 
Agvo-ajv, ^eia^' iXcuca^ i. Hos autem poft quam famulae lauerut, 
&unxernnt olco: intcrdum quoqueantc, ficuti refertGalenus 
vj. dc ualctudine confcruanda . De Archimcde quaedaapud Sto- 
bacum fcitu digna leguntur: eum f abaco incumbcntem ,'& figu- 
ras quafdam duccntem a famulis ui abftra&u ungi folitum fuifte, 
atq. ipfumincorporeita unclofigurasmathematicasfaepe defi-E 
gnareconfueuifle. Materia unclionis pro excrcitandis uaria fuit . 
Ariftotelis teporc,& oleo fimplici,& aqua mixto ungebatur: Is. n . 
quincla problematuparticula /cripfit, iccircoaquaolco admixta, 
quando excrcitatis adhibetur,magis lafii tudine tollere , qua olcu 
fi mplcx, quonia ita interiuspenetrans exficcata mebra humeclat 
addoetiaex Hippocratei 1. dediacta minime huiufmodi un&io- 
Lib.x 5.0.4. n e $ pcrmittcre , vt corpora plus iuxto incalcfcat auclor cft Plinius 
Graecosuitioruomniugenitoresoleu primos ingymnafia inue- 
xifte,de quo dicebat Anacharfis Scytha cfTe infaniac pharmacum, 
quonia copcruncli athletacin/anircnt.Butyru quoq apud nonul 
^ lasbarbaras nationes,quibus deerat fortafte o!eu,intcrdu pro un 
& li.it.lt> excrcitadoru corporibus in ufu fuifte teftatu reliquit PJinius, 
j.dealimc. &poftipfum Galcnus:fuit& aliud mixturac genus poftcrius inuc F 
fac ci 5. tum cx 0 Ieo,pulucre & cera comixtu,quo ungebatunatq. illud ce 
roma a Plinio vocatu inucn io,quo iuuetute Romana corpora exer 
cendo uires animoru amififte dicit: ficut & apud Martialc hbro 4. 

Scu Untum ceroma teris & Itbro V. 

Vara nec imeffo ceromate bracbia tendis. Itb Vtl. 
Et cajfigatum LydUe ccroma paUefirae . 
Scribititem Plinius oleum ingymnafijs condiri odoribus, fed ui- 
liQimis confueuiftc. Quaeomnia de unclionibus ante cxercitatio 
nes adhibitis intelhgidebent'cupoftexercitationes > & poftbalnea 
infinita prope uariorum odoribus conditorum ungucntorum ge- 
ncra tradantur adhibita: quaefoli lafciuiac atquelibidiniinferuie 
bant. atq. haec a Pl utarcho in Amatorio nobis indicata \ uto, qui- 
do /cri phtjSoIoncm uetafte fwruis un ^uoues ficcas^atq. puerorum 

amo- 
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A amorcm,noitemmulieTuconiugtum,nifi potiusuncliones cxtra 
balnca faifos,feu diapafmata intcllcxerit . Quo fine d emu praedt- 
clis un&ionibus gvmnafia adcuntcs ungercntur, diucHa abau&o- 
ribustradita inuenio.Hippocratcsin dediactamemoriae mada- 
uit tcrraru pulucrem oleo admifceri fohtu,ut fuo frigorc,& ficcita 
teokiacftum,&humiditatemtemperaret. Alexander in i. Probl. Prob.u*. 
voluminefcripfitathletasidcoplcoanteexercitationesperunp co 
fucuifle, ut mcmbra cmollita labores fine rupturae ulinis pcriculo 
fuftinercnt,quamfcntentiamfccutuscftquoq. Lucianus in dialo- 
go , <^Jyvjutaa'ia>f. Lucanus uidetur (enfifle Iuclitorespuluerc 
fefe confpergerc folitosfuifle , utcorpora fortiora reddcrentur. 
Dc Hercule namque & Antco fcrmoncm faciens ait . 
t^fttxilium mcmbris caltdas tnfundit arcnas . 

B Plutarchus in libello dc primo frigido huius fcntentiae fuifle uidc 
tur , quod athlctae in unftionibus puluere uterentur tum ad refi i- 
peranda calefi&a corpora , tum ad cohibendum fiidorem , ne tan- 
toperc delaflarentur. Ego autem cum Luciano cxiftimo potifsimu 
vfumpiiluerisexftitiflc,neoleomanuslaberentur,fedfacilius exer 
citatoresfcfccomprchendereualcret,ncucfudorediirluerent,aut 
uenti corpora aperta ingredercntur.atquc hac de caufla a Martiale 
puluisille a$w'uocatusfuit, utibi(flauefc!taphc)undefi qui aduer- 
farios perunclos ,& finc pulu.rcccrtantesuincebant, maiori glo- 
ria 'digni habebantur,qualis fuit apud Plinium Dioxippus,& Dio- 
rtusapudPaufaniam, «iow/nomcn promentus. cuiusreimen- 
tioncmfecitHoratius,itaad Maecenatemfcribens. Iib.i|rpifo 
*)ttts circum pagos , ejr circnmcompita pttgnax . 

C Magna coronart contcmnat o/ymp/a , ctttjpcs , 

Ct/t fit condtcto dttlcis finc pulucref almae f 
Exquofatismirari nequeo Budaeu^uirufanedoc^ifsimu^cjin fuis 
ad Handeftasadnotationibushoc nouidciit, mnlueritq. axovtri^i. 
dv& ccy& o?, feu finc certanvnediftu cfle. Alij funt, q credat oleo 
excrcitator es unctosadarceda frigora, & lcuadaslafsitudincs . Ga- Ta ' 
lenus fcntit olcu tam ad exoluenda practeriu lafsitud;nc, & futuia c ' v 
mitiganda,quam ad pracparandu ad motuscoduxiflfe. quibusccra 
additacum Gaknoo' inor,quo oleualioqui nuxilcdiuriusadhae 
reret.Qiiae ucro poft balnea adhibebatur un&iones,ncmo dubitat 
inferuiflc,nchumiditasin balneis acquifita cuancfceret,neuerefc- 
ratis a balnei calore meatibus natiua caliditas cxfpiraretj. quamqua 
etiaaliquidelicatiorcs uoluptaris &lafciuiaegratia odonfcris un- 
guctis,aut ficci diapafmatis ad coprimendu immmoderatu fiidorc , 
Gymnajltca . C ut 
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BjjaMK ut(cribitPliniiu,poft balinca$lingcbantur,dcquibu$ Martialis. D 
l ib* i . * 1 9 ' Jtyid oletgrauius mixtum dt.tpafmatc virus . 

Ceteru quo modo ungerentur,nil certo definitu inucnio: cft tamc 
ualdeprobabilc,n6nuTlos,cu priusfcipfbs fricaftcnt, manibus pro- 
prijs hoc egifle,*autalteru ab alccro uicifsim undhim , qd Lucianus 
inGymnafijsfcribir, licetetiaa feruisgymnaftici$, atq. rcunctori- 
bus uocatis ungerentur: qui & ipfi prius ad maiore unctionis pene 
trationc fricantes tande uniucrfum corpus modo Icniter, modofe- 
cusprcmcntes perungcbant,&,prout temporis conftitutio poftula 
bat,ali.is tcpidu,alia$calidu,alias frigidum linimcntuapplicabant : 
atq.haecomniaut plurimuin Alipterio h"cbat:qui nitro&aphro- 
nitro fefe fncabant,ut meminit Cyprianus}Epift.7. hb. 4. ac Mai- 
tialis lib. 1 ^.exiftimo lllud eos agerc {b!itos,ut ford es a corpore me 
liu$elucrcnt,atq. exficcarent, quantum.n.abftergercpoftit aphro- E 
nitrum ncmo ignorat . Propc quod crat Coniftcnum , Polluci xo- 
y/Vgpt uocatum , quinclagymnafij pars, inquo pofituspuluiscon- 
fcruabatur,ut poilentuncti ftatim iHo conlpergi . Exuarijs rcgio- 
nibusinhuncufum puluercs aducclos legimus, fcdduopalmam 
habucrunt, Putcolanus, de quo Sidonius A pollinaris , 
Namqtte Dicarcheaetranslatus puluis arenae, 
# 8c Aegyptius,que Roma in hunc ufum aduehi lolitu rcfcrt Sueto- 
• %h c x J • nmJ in JsJcron e , quemadmodu & Patrobiu Plinius tradit Neronis 
libertum cxNilo arena tenuifsimam jnon multu a Puteolano pul- 
uere diftantem ad debellanda corpora palaeftrae ftudijs aduexiftc, 
eandeq. a Leonato Cratero , & Mcleagro Alcxandri Magni duci- 
bus cu reliquismilitaribuscomercijsportata. cui forfan haud abfi- 
milis illa erat,de qua Ouidius Acheloi pugna defcribcns loquitur. F 

Jnquies vicem fuluae tracitt flauefctt arenae . 
Nam »3f Martialis Philenim irridens,quod Palacftritarum cxercita 
tioncs iniret,dixit ipfam flauefccrc hac arcna , quam aphem ab illo 
uocari diximus, quoniam; contrcftationibus cxcrcitatorum infcr- 
uicbat. a<pLuL namquc ta&um fignificare, nemo ncfcit . 

De PaUeslra , & altjs Gymnastj parttlus . Cdp. IX. 



kfrjf^rM A c te n v s quinq. Gymnafij partes, quac etia in pa- 
laeftra graecoru a Vitruuio defcriptae inueniutur,Phi 
lofophoru cxcdras,Ephebaeu,Apoduicnum,ur.ctua- 
riu, &conifterium explicauimus :nunccetera$parum 
ab code praetermiftas,& ab alijs indicatas, partim ab ipfomet cxpli 
catas profcquemur . Erat itaq. fexta par$ locw quida palaeftra uo- 

catus, 
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carus, ubifdiccbatLydus illePlauuus)airfu,IucTando,hafta,difco, B«eehi- 
pugilatu>pila,raliendofecxerccbantrnagis,quafcorto,autfauij$,& fdetu.'oa 
ubt fcribit Galenushas excrcitationesperagi fohras luclam , pugi- lct.ca.9.' 
laru, appenfioncmanibusad funes exercitationem qua ftabantpe- 
dibus & manibusin puonum uinclis,easq. alteriaperiendas porri- 
gcbatqua poderamanibusatrollebanr,&ita perfiftcbanr,quocl ge 
nushalteresuocatum eft,fciamachia, &armorum pugna: Galeno 
uero alTenticns Oribafius Pergamenus fafliis eft non modo has, fed 
& alias fcxcentas fuifle palaeftrae cxcrcitationes. Vndeanimaduer 
tendum eft , palacftram apud utriufquc linguae aucTores multa fi- 
gnificare, primo tottim ipfum gymnafium , ut eft uidere penes Vi- 
truuium, fccundo, locum quemcumq. exercendis corporibus ido- 
neum, quo pacTo locutus eft Cicero in Epift.tertij lib.ad Q; F. pri- 
ma, & 2. delegibus, dumuillamfuam Arpinatcmdefcribcnspa- 
lacflram ibi nominat, necnon Virgilius qumclo Aeneidos ,j 

Vars ingramwcis exercent membra paUeslris , 
& Geraapudl crenrium in Phormione, ubidixir,Eccumafuapa *««>Ile<. 0 
lacftra exir foras . Tertio cerram gymnafij parre,in qua ex fcntentia Berec ;. 
Plauti, Galcni , &Onbafijrorcxercirarionesfac"ras praediximus, thim. 
&cuiusparierumfordescolicctas in panno applicaras furunculos [•'" i"^' 
maturarc fcripferuntPlinius,&ThcodorusPri(cianus. in quafi- med. 
gmficationcaccepifleCatullum puro,ubidixit ,ib 1 <iclc- 

Albcroforo , paUeHra ,ftadio , <jr gymnasijs ? lib! dc cla- 

iMiferahmtfcr . & Afraniuslcribens . risOrat. 

Etiam dcpe/Its mtht mannm per paUeslricos , ideft , Jjjj nat - c hi " 

Palacftrac ufum ( ur air Nonius ) callenres. 
Quod aurem a Palaeftrae muris,ftatuis,arquecolumnisftrigmen- 
ta quaedam a pulucre, & Juc~ranrium corporum conta&uibi fa&ae 
abivderentur,& in uanos medicinae ufus feruarentur, abundcte- 
ftatifunt Di >fcorides,Plmius& Galenus, quacftrigmeta quado- 
quca ludorum magiftratibus octingentis feftertijs ucndita fuifle 
trad tPlinius. Inucnioquoqueexcrcirationem ipfitm palaeftraru 
inrcrdum palacftram uocari, ficuri quandoq. M.Tullius pro palae 
ftra aclioncsordinare, & uenuftc factas meraphoriccinrelJigeie ui 
fus cft au&orirare Lucili ;,cuius hic ucrfus legirur apud Porphyrio- 
ncm, ludicis H rtenfitH adeamrem natapalaeftra. nccnon Pla- 
toinClia.rmidcpro Taurei palaeftralocufignificauit quouirido- 
ctiadcol oqucndum difputandumq. conuenicbant. Ad haecPlu Prob.4. 
tarchus in fecundo fympos.palatftram uocatum fcnbit locum,ubi 
aihlctae exercerenrurj& in quo (blum lu£ta,& pancratiu non cur- 

C ij fus, 
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fus, non pugilatus agcrcntur. qucadmodu & Galenus quandoquc D 
palaeftram nuncupauit, ubi atnletae folum , & crafiitudini corpo- 
risftudentcsexcrcerenturquo patto accipiendu reor apud Hipp. 
quu in principio pnmi Epid. narrat tubercula ijs cfle oborta , qui 
in palaeftra,&gymnafijsexercebantur. Forfan awedubitauitali- 
i.dto.ual. cjuisanin palaeftrahac puluis ftratuseflet, quoniaGalcnusipfam 
"P*- a!oco,ubi puluiserat,fcparafleuideturhifi:eucrbis : aAAstTct^M^u 
jt roiavra X<j»e/4 Grxheuepat , * /BaQiiac xovaoe S wuaraj •) /yvtcSrof 
59 KS$ onovv yocptov Ifkix&rQvopQciivifctiTeav * ocra (tsraAaiovric ilc 
n a AAwAp^c gpcriv dcrxovvT-icrov rtvovi nroixovicac /StBiiaf, viTra- 
n Xaispac ^iTreti.i.Sed&haecabfq. palaeftra,&altopuIuereinquo 
cumquelococonculcatoereclisftantibus ficri polTunt : quacucro 
ludta intcr fc contcndentes agunt robori acquirendo incubcntcs , 
vcl alto puluere,uel palacftraopus habent. Cui ita refpofum uolo, E 
ctia in palaeftra fuifleftratu puluercm,fcd humikm,ac modicu,ita 
utduo fuerintloca puluereftrati,altcrum palaeftrae, aiteruextra 
palacftra: in illo puluishumilis,in hocaltus &copiofus cftct: cuius 
puluerisin utroqufus crat, tum utccrtantcs firmiuscotcndercnt, 
neq. pcdibusjabcrcntuntum ctiautqui in tcrradeijciebantur, mi 
nus iaedercntur : A t altus puluishoc amphus habcbat , quod dum 
homincsin illopedcsaltcfigcbant,maiori conatu , acui a J costol- 
lendosopushabcbat, atq. inderobur maius coparabant. Quaeom 
niafignificauitLucianusin hbello deexercitationibus.dehoc.n. 
lib. ii. dc alto pulucre locutum puto Galenu,ubifcnbit fc uidiflc athletas, 
tih decau ^ ac P ,us i nc a puluerc fuftocarentur,pcriclirantcs, & ubi Adolefcen 
fi$ proc*- tcm qucndamnarratcxconcitatomotu pcr loca profunda , &ai e- 
unicis. lafto ualdc cxficcatum ad g"\ mnafiu fc contuliflc: quod exijs F 

eflct, quiilla excrcitationedelcctabantur, acibi idcntidcm exerce 
riuellent. (^uod palacftra quoq.ditti fitars Oiatoresin aclioni- 
busexerccndi,ut probareinfuisadPandettas adnotationibus co- 
natur hudaeus (ane non uideo . Septima gymnafij pars fuit fphae- 
riftinum,ubi uarias cxercitationcs,& praefertim cunda pilac exer 
citia ,quacplurima exftitifle infra dcmonftrabimus, frcquentius, 
lib.i. c.+. quam alibi pcragcbantur . Hocnon cflccoriceua Vitruuiodcfcri- 
ptum fatis in fuperioribusprobauimus,& licetabco noponatur , 
in gymnafijs tamen fuifle multis uerbis oftcndis Budaeus,quinim- 
mo&in paiticulai ibus g^mnafijs hortisucSphacriftiriu una cum 
alijs cxftruttu fuifle , locuplctifi>imum teftcm habcmus iuniortm 
P hniu,qui uillas fuas dcfci ibcns Laurcntinum & Tufcos in utrifq. 
fphacnft inum ponit,quod plura excrcitationis gcncia, pluresque 

cir- 
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A circulos caperet idcm & ex eo Pande&arfi loco confirmari poteft, Ub.i/epML 
ubi haecVulpianivcrbakguntur : Cu AurcliusQuin&ushofpiti ijb.l7.c1* 
fuo mcdico mandaflc dicereturut in hortis eius quos Rauenac ha- 
hchat,in quos omnibusannis feccdere folcbat, fphacriftiriu & hy- 
pocaufta& quaedam ipfius ualctudini apta fua impefa facercr. Vn- 
dcquoq facileconijcitur in fpaenftirio nedum pilac Iudos , ucru 
etiaaliasexercitationes ficri confueuifle,quado&in ipfo Vefpa- 
fianus fauccs,ccteraq. mcmbra(ut tradit Suetonius (fibimct ad nu- 
mcrum defricabat. Odaua pars fucrunt uiae iUae, quac inrer porti 
cus,ac muros,ut ego puto,fitae ei ant,ab omnibus aedificijs nudac , 
necnon tota periftyhj area quae&adfubminiftranda porticibus, 
ac cellis luce laclac crant , & ad fpatiandum , aliasue exercirationes 
obcundas , quae ncc in palaeftra, necin alto puluere, necin xyftis 
alijsue locis ncri poftlnt. Has locum conculcatu paullo antc cx Ga 
B lenoa nobis nominatum fuifTeopinoritauocatas,quodnulhs la- 
pidibus,lato ibusueftratac,fcd rudes &aequato tantu folo forent. 
I n his curfum faclfi cxiftimo,atque ad id tum diauli, tum dolichi, a 
quibusdolichodromi , &diauIodromi formas, atciue tcrminos ibi 
conftitutos,tametfi apud Vitruuiu nil ahud fueritdiaulos, qua pe- 



ryftilioruquadratorum circumitioduobusftadijsdcfinira.ln ipfis 
ctia faltus,cv difci cxercitationes , quas palacftrae ncgauit Galenus 



(ut mca fcrt fentcntia)intcrdu habc bantur . Nona pai s crant xyfti, 
&xyfta,nam utraq. apudgraecos& Latinosnon parumdifcnmi- 
nis obtinent, fi quidem xyftos hi uocat porticus tectas ubi athletae 
per hieme & aeltate,tcmpore ludationibus alicno, exercebantur : 
xyftaautcm fubdialcsambulationes, ubihiemc tempeftate lenie 
porticu prodeuntcs,& aeftate fcrc fcmper cxcrcebantur,ac ambu- 
C labant ; atquc has & ^fi/M^au; a Graecis nominatas fcnbit Vitru 
uius,quacdupliccscrant,aliacnudae, aliaeplatanis ahjsuearbori- 
busconfitacad piacftanduamocnitatem,atq. illis,quia{bIeorfcn- 
debantur , umbra.dc his loqucbatur Plinius,dum phtanos Athe- lib.it. 
nisin Academiaeambulationccelebratas fuilkfaibit: Dcijfdem Lococita- 
quoq. Plinius fccundus fcrmonem habuitquando in depingendis to - 
Tufiris ac Laurentina uilhs fuis xyftos toties dccant t . Ncc ahum lo Id 
cum intellexitlfchomacus apud Xcnophontem, quandoambula-, 
tioncm in xy llo factam nominauit, ficuti ncc Phacdi us apud Pla- 
tonem,ubi ex Acumcni fentcntialalubrionm faotambulatione 
in uijs,qu.im in cur/ibus fub hifcc uerbis : T aJia&xajiu&iTcupci) „ 
tff&S6/uiijj0q AxovuX/jo) wtcLtcic iJkC<&Qi~vuou*cvc<Tj&<&a.TOVc;. 
pw "}6 dxoTrcaTtpuc tcZv iv toTc <T gpuQjc, thxfy i, 1 uo autem,& meo ,, 
Gymnafttca. C iij focio 



Occoa. 
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focio obtemperans Acumeno, in uijs ambulationcs facio , nempc D 
quas minorelafsitudinem ijs,quac fiunt in curfibus,parerc dicit.Id 
quod fi Ficinus re&e penfitaflet, melius Platonis uerba in noftram 
hnguam tranftuliflet^fed dc hac re plura inferius, quando de exer- 
citationum locis,traftabimus. Eafiiem ambulationes intellexit Iu> 
ftinusmartyr, cum in principiodialogifui dixit: <zfei-nra,T3iri iuoi 
cV to7$ rS ^v<th ^jiTTaro/Q, hoc eft , ambulanti mihi in xyfti ambu- 
lationibus,quod ciusinterpreshaud exa&epercepiiTcuidetur.Ne- 
mora, quae&in thermispublicis dcputaftc & in fuisiuxtaNero- 
pianas diruptis aedificijs Alexandrum Scucrum feciiTe fcribit Lam 
pndius,nulla alia fucrunt,quam platanones & xyfta Graecorum. 




De Balneisgymnafiorum^atquectiamdettadto . Cab. X. 

E 

Ec i xi a gymnafioru pars fuitBalncu, quaobdclicias, 
atq. fanitatem omniummaxime aeftimata fuiiTecertu 
cft, quamuecun&isalijsmaiorc,& puIchriorcexftitiiTe 
o pinor ego,tum quia(ut Galenus lua tepora deplorat) 
omnes fere homines quotidie lauabantur , quod teporc Hippocra- 
tis,&antiquorum fereomnium ufq. ad Afciepiadis& Popcij acta- 
}. com.de t£m nQ n cratquandoutlcribitHippocrates,& Galenus nondum 
publica balnea,aut pnuata accomode aedincata uidebantur, ranq. 
& raro lauabantur : tum quia multis locis balnea indigebat pro ua 
r>js lauandorum comoditatibus,quac ncceftario fpatium maius rc- 
quircbant,& ob|id columnis,Jaciuperbiisimis marmoribus exftrue 
bantur. ut interim non omittam quanta priuati uiri ufi fint in pri- 
Epift.87. uat j s balneis aedificandis magnificentia, de qua fcriptum eft a Sene F 
ca,quod quifq. paupcr fibi uidcbatur,ac fordidus, nifi parictcs bal | 
neorum magnisacpi etiofisoi bibus rcfullillcnt , nifi Alcxandrina 
marmora Numidicis cniftisdiftin&afuiffent,nifiillisundiq. opero 
(a,& picluracmodouariata circumlitio praetcxeretur, nifiuitro 
conJereturcamera,nifiaquamargctea cpiftomia fudiftenr.Ne fta- 
tuarum,& columnarum mhilfuftinentium ornamcntum filcatur, 
quod Libertinorum balnea habebant,ut n il nifi gemas calcarc vcl- 
lib i Sil ^ cnt * ^ 01 *^* balneum a Martiale,& Statio elcganriftimc defcriptu 
qui leclitarit , non potcrit maiorum in exftrucndis balncis magnifl 
centiam,atqucluxumfjtisadmirari : fed dehisfatis . Vtautemde 
gy m nafioru balneis paullo plcnior habeatur cognitio,hacc in prae 
ientiafolu(quando iam Andreas Baccius Elpidanus multae lcctio - 
njsatq. dochinaeuir poft primahorum comentariorumeditionc 

uniuer* 
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A ^nidcBalncismateriamabroIutirsimetra»5lauit)explicjbimu$.Pn 
mo,qualiaeflent,& quaeloca balncisdeftinata: Secundo, quaeua 
fi,& aerisdifpofitio ubi lauabantur: Tertio, cuiusgratia lauaren- 
tur: Quarto,qui,&quando buarentur: materia enim,qualauaba- 
tur,plcrumc]. acjuam dulce u< 1 pluuia collecla, uel ab aquac du&i- 
bus,autfluminibus,aut aliundecorriuataomnes (ci unt. &quau is 
apudGjlenumaliosq. facpcnumcro demedicatis balneoruaquis 
mentio fiar,illistameaegroti,aut luletudinarij utebantur,nogym ' 
n jfia ingredientcs , de quibus fblis nos loqui intendimus . nifi im- 
mcnfim Ncronis& profufamlibidinein medium adducamus,qui 
dulcibus no contcntus aquis,marinas teftc Lampridio,& Suetonio 
atque Albulas in fuas thcrmas deduci curauit . Loca balneu uniucr 
fumcoftitucntiaaCiceroneBalnearia uocata plurima fuifte repe- lib.j.cpid. 

B ijo,frigidam lauationc fiue A«V^r,fiigidarium,tepidarium, fuda- * d i( ft- 
tionecalidam,&calidamlauationcm. Quaeuerobalneisinferuie- CP ' 
bant,fuerunthypocauftum,aquirium, &uafariu. Haecomnia lo- 
ca cocamerata&fornicu modo fabiicata fuiifecognofcerepofsut, 
qui Romanarum thcrmaru reliquias contcmplari uoluerint . Ncc 
quis mirctur a nobis hic loca plura balneorum reccferi, quam a Vi- 
truuio dcfcriptainueniantui,quonia,quae ipfcdefcripht,aGrae- 
cisomnia fcreaccepit, quando Romani nondum thcrmarum ca 
admiranda aedificia exftruere coepcranr, in quibus multo Graecis 
lafciuiores,plura etiam locadifpofucrunt. Frigidalauatio, fiue A«- 
«r^r, locus erat,in quo frigidae aquae lauacra , & praefcrtim pifci- 
na,alias baptiftenu a PJinio iuniore uocitata, pro natationis ufu ab 
auCtoribus citata pofita crant, tum ob aeftatequando fimilis laua- 

C tiodiligitur,tumob eos, qui omni temporeiJlam profequebantur 
fiucobualetudinem, fiueobdelicias , qualis Alexandcr Seuerus, 
quem rarifsimein caldarijs,ferefempcrinjpifcinislauiflefcribit La- 
pridius. DehuiusufupluraapudOribafiumex Galeni fentetia ui- 
deri poflunt in dccimo collcc. lib. auftoreft Lampridius Helioga- 
balfi numqua in pifcinis fc lauari paflum eflfe nifi illae croco,alijsue 

pretiofisunguentisfuiftentinfeftae. Abhacadcratfrigidariumob 
eos fabricatu,qui ftatim poft egreflum tepidarij, aut calidarij frigi- 
do acre frui optabant:neq. enim ulla ibi aquac uafa repcriebantur, 
•ut poflentaeftateplurcs conuenire . nodefuerunt qui in hac parte 
pifcina pro natationis ftudiofis,de quacopiofius lib.j.traclabimus, 
pofita fuifle crcdiderint. At mihi nerifimilius uidetur eam in frigi- 
da JauationCjubi aliafrigida aqua feruabatur,exftitifle, cum in fri- 
gidario aquac nullius apud auclores mentio habeatur:In partc fieri 

C iiij potcft, 
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potcft,ut loturi exfuerentur quoque,tum quia apodytcrium com- D 
muns pro cxcrcitatoribus fpoliandis locus non paru diftabat,adeo 
ut loturos, fi ibi ucftimcnta depofuiflent, nudos pcr ephebacu/rigi 
d<im huatione,& rcliqu i loca tranfire ncceffum cflTet: tum qi pro* 
babilecftin Ephebjeohominesfaepiusinueniri confuefle, aqui- 
bus loruroshaud quaq. nudoscofpici honcftu erat. exquoad haec 
omni i cuitanda facile eft in frigidano ftfe cxfuiflc, eo magis quod 
i 3retuft. Varroatq. Pliniustcftati funt, tam in urbibusqu uuri apvdyteriu 
epuuib 3 ^l 140 ^ faiflc balnci pa tcm, quenudmodu etiam Galcnus atq. Oi i- 
dctu.ualc bafiu$hgnificaieu'fifunt,ubiquahoraiuuenis tcperati coiporis 
io.col.c.6. D alncoutidebeat,exponcntesgymnafteriutcmperau debcre man 
darunt, quod nullumaluid efle pot-ft,nifi frigi^ariu ipfum:inquo 
& fudoresdetergebantur. fiquidcmGalenus.x.Mcthodihbro par 
tes balnei cnum.ransquattu jr ftatuir,C)lidarium,caiida lauatione, E 
quamA«rejf uocat , fngidam Lui tionem, &qu rtam, in quafii- 
doresdctcrgerentui : Cd luecpotius conicchira,qna ullo certo m- 
diciointcliigcre conccditur. ncc quifqua hic dubitare debetquu 
Vitruuius una partcm, Galenus alia Aht^y u ^cent , quandoqu de 
non eft rationi diffcntancu , utrafq eo nominedcfignatas cflc , cu 
in ambabushomints lauai entur. Illud era hoc in loco commemo- 
randu eft,publicas b-ileneas hanc partcm admodu uaftam,& cuiuis 
peruia habuiflc\ica ut ucftimcnta eorumqui lauibantur, facilefur 
ripi poflfcnt, ob quoslegc cautufuitfures balncorugrauiuseffe plc 
clendos qucmadmodu praccctens copiofe docuit Ariftoteles fec. 
xxix.prob.xiiij.quamqua & capfa , rcos uocatos in cum conduccrc 
ufumconfucuiflcbalneatorcsatq. ahosfciamut ueftimenta, laua^ 
dorumafunbus confcnurcnt , quod lntcllcxille puto Iuuenalem F 
eoucrfux. Saty. 

S£ucm feqttitur cuHos angttjie vernula capfae 
EtOuidmm Iib.iij.dcarteamandi. 

Cum cuflode forts tttnicam fruante pttellae . 
Certcnt furttuos balnei multa tocos 
EtMarralcmlib. n. 

Ltntea fcrret apro vacutts cum vcrnula nnper 
Et fupra togulam lufca fcderet anus 
Frigidai io adncxum tcpidarium duobus hominu gencribus infcr» 
uiebat,tum illis,qui tepore acris aut aquae,vel vtriufq. ob uoluptt 
te,fiue ualctudinc Irui uolcbant, tum llhs, qui aut frigida, aut cali- 
da lauari quacrcbat •, hi etcnim ne ab apodyterio liuc li igidario ad 
calidarium, & rurfum a balnco calido ad frigidarium, feu fngidam 

laua- 
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lauationem tamquam ab cxtremo ad extremum prodeunterhorre 
rent,ahterue oHendcrcntur,tepidario pro m dio quodam uteban- 
tur,in quo excuntcs de fngido,fm calidoloco tamdiu moiabatur, 
quoufq. ad altcrum eorum citra noxam recpiedum fefc difpomif- 
fent. quamquam etiam fieri poteft,hitin priuatisba!nearijstepida- 
num,& apodytcnum i iem locus fucrint,ob fpatij paenuriam,uel 
quod ita maior commoditaslubcretur. Ciceroenim,cum Arptna- 
tcmuillam,quaeiudtcioQuinc~ci fracris fui aedificabatur, inuifiC ''Jq^ 1 ^' 
fetjfealfain alterum apo.lyterij angulumin balnearijs promoutfle pnma. Ci> * 
fcribit. in quo iatis apcrtc demonftrat , apody tcri um, & laconicu , 
fiue c 1 1 idam, a il amuCjU t ip(e & Celfus uocant,fudation em coniun 
cla fuilfeeo prope modo,quo nostepidarmm &laconicuconiun- 
cla interdufuifleialtcm poft Vitruuij tcpora opinamur, etfi is lib. 
v.cap.x.huicfcnientiaeorr.nino adftipuiari uidcatur. Calidarium, U.j. 04- 
quoda Vitruuio,&CeIfo Laconicum nuncupatum fuir, cclla crat llb 1 • c • ,tf • 
nullaaquam intra fecontincn ,ad prouocandumiudore potifsimu 
inftitura ,&obida nonnulliscaJida fudatio, licutia Ciccrone & ^ ^ ^ 
Cor.Celfo aflTa nuncupata . dc qua fcrmoncm faciens Columella, 1 .epiit.i. 
haeccontra fui tcmpori. mores:fcripfit. Moxdeindcutaptiucnia- In j r °' a 
musadgancas quotidianac uditateLaconicis cxcoquimus, &exu t J"f C c rc cu " 
<5fco fudorc fititn quaerimus 1 n hac uapor calidus,fcu calor ficcus in 
clufus fudoreprouocabar,haudahter, acfupcr Baias mytretis, ubi 
teporc Celfi c terra profufuscalidus uapor aedificio inclufus maxi- 
mosfudoresciebat.cuius Horatius quoq.|mcminitin Iipift.ubiait. 1? t a<JVal 
fane myrtcta reltnqi la" m . 

Dtctaq. ccffantcs ncrttts cltdercmorbos 

Snlphura 

Qui apud Vitruuiu Tepidanum,& Laconicum idcm faciunt,uer- Iib.5-c.10. 
ba ipfius Vitruuij Jcditantcs facilccognolcent,utraq. ab ipfbfepa- 
iari,dum praecipit Lacomcum, fudationesq. tepidano coniungi , 
practcrquam quod m inifcfte CelfuslaconicG uocat, ubi calor fic- 
cus chcicbat fudorcm. quam condicioncm tepidario minime con- 
v. -nirequiuisintelligcreualet. idquod etiam clarifsimc fignifica- 
uit Martialis,balnca Htrulci defcri bens fub his uerbis . 

Ritns fi p/aceant ttbi Laconum t Uh.6. 

Con ent/ts potes artdo vapore , 

Crttda Vtrgtne , ^Marctaq. mergt . 
Scio quoquc non nul los,q uod lacon icum rotundam, ac ueluti tur 
ricula in hemifphaerium camerataforct ,iJemcum fphaeriftirioa 
nob is fuperius cxplicato effecifle . quibus planc alfentii 1 ncquco;, 

quoniam 
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quonia mihiirrationabileuidetur,utin Iococalido fudationibus D 
aedificato ludu pilae atcj. alias cxcrcita tioncs , quas in fphaeriftirio 
v. Epift.lf. fi cr i c6fueuiffetraditPlimus,exerccrct:friffet namq. ( uteftin pro 
uerbio)camino oleu addere,fi exercitationes per fe corpora ualde 
calefacientes in calidifsimis locis egiflent. De laconico poflunt uer 
baluuenal.intelligi.fi uerfusita rcftituatur.quidquid dixerint alij: 

J$ut Laccdacmomum proptyjmate lubricat orbem i 
nam taxat quenda qo*" m Laconici lohocopiofe cxlpuedo efKceret, 
quo minus in ipfo pcdcsambulantiufirmariualerent. Poft I. aconi 
Met h 0 cum fcqucbatur cellacalida labrisaquaecotinendaepofitisreferta. 
in qua qct lauarctur.,calidae lauauonis a \ itruuio,& a Galeno Acu- 
<rg$v nomen adcpta cft. hanc puto Archigene apud Galenu viij.de 
copofit.mcdicam.fcc.loc. uocaiTe^t^jr. Eratnaq. primaria balnei 
pars,&proindeancminedcipfiquidquaeftinc6tioucrfia pofitu. E 
Cur Vitruuius in Balncis gymnafioru conftrucndis nulla tcpidarij 
mctione faciat,cuius,dum priuatoru balnea doccrct, apcite memi» 
nit,nofum admoducertus.quoniafi illud fub cocamcrata fudatio- 
ne intellcxit,fcquerctur etia in tcpidario fudan cofucuilTe, cu tame 
infuperiori capitefudationcs&tepidariudiftinxcrir.fifub cahdala 
uatione tepidariu ab i pfo coprehenfum fuifle placeat. quomodo er 
go caiidaria,atq. tepidariaindccimi capitiseiufdelibri initio tam- 
quam diuerfa fccit \ Itaq. diccndu eft fortc concamcrata fudatione 
& laconicum , & calida lauatione copledti ; tepidarium ucro omif- 
fum,quia Graecoi u paiacftrac id non haberct.Quod porro fcripfit 
Polluxlibro feptimo, a\ei-^ejLov apud Alexim fuiflebalncorum 
parte,nullo modoprobarc ualco: cum idcalias ipfiim intergymna 
fiorum partesadnumerauerit. nih uchmuspcnes Antiquos^n^-^ 
veiov fignificaftetotumgymnafiu Jpfum.Atq haecfuffuiantdepa 
blicoiumingymnafijs balneoru partibus . Fuerunt& innumera 
fere priuatoru balnca, quac, & aliquibus ex praediclis partibus ca- 
ruiftc,& alias habuiifc ucnfimile cft j fed dc huiufmodi no cft infti 
tuti noftriuerbafacere. Quaeautc locanon efTemt inrra balneas, 
fed ipfistantum infcruirent,primo hypocaultumc6uncbant,quo*l 
fecundu Vitruuijdcfcriptione erat fornax feu caminata ftructura 
(ubtcrranea calidario,calidac lauatiom,atc]ue ualai-io fuppofita , in 
qua ad calefaciendutumaqua,tum pracdicta loca ignis fuccedeba- 
tur,& ne exftingucretur aferuis lornacatoribus obidin Pandc&is 
a Papin iano uocatis frequcntcr cum pilis,& glomis pice lllitis exci- 
tabatur,delignis autein huncufum adhibitis narrat Piutarchusx. 
prob. lib t iij. (ympof aediles cauiflc ne ignis bslncaru ex o!eafuc- 

ccnde- 
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A cenderetur neq in eum conijccreturIoliu,qcP horu nidores graue 
dinccapitis, & ucrtigines lauantibusinuehantpraedi&arum pila- 
rum apud Vitruuium lib.v.cap.x. mcntio chra habetur, ubi docct t»S>l 
fblum caldariorum ita fternedum efle inclinatum ad hypocaufim, 
utipilacum mittatur non pofsitintro refiftere,fed rurfus rediread 
praefurnium.atq. ficfaciliusflamma peruagari fub fufpenfione.De 
Iiis loquebaturStatiusm dcfcnptione balncorum Etrufci. 

Crepantis 

^fudtt/trapiUs , vbi Ungutdus tgnts tnerrat 
Ksfcdibus , ejr tenuem voluttnt bypocauHa vaporem. 
Vndecuiuis manifeftum eflepoteft ,in quagraui errorcuerfentur 
illi,qui Hypocauftu,& Laconicuidem fuiflccrcdiderunr. Auclor 
eft Seneca iij.nat.quacft.cap.xxii j.nec non epift. xc i. tcpeftitefua 
B inucntos efleparictibus imprcflTos tubo5,pcr qtioscircum'undcre- 
tur calor,qui imafimul,& fumma fouerctaequalitcr.illum ucro ca 
lorem immitti confueuiflfe cx Hypocaufto,&aIurifconfuItis me- 
moriae mandatumeft, &ab Aufbnioin MofcIlaficcxpreflTum : 
J%utd quae fulfurea fttbjlructa creptdine fumant 
Balnea ^feruentt cum Mttlctber hauftus operto 
Voluit anheUtas tecJortaper caua fiammas , 
Inclufumglomerans aeftu exptrante vaporem . 
Hommautctuborum ueftigia adhucquamplurima Romaecoipi- 
ciuntur in D;ocIctian<,atq. Caracallaegymnafijs. Ant^ hvpocau- 
ftum uiaquaedaeratpropnigcii,quafi dixerispiaefurniua Vitru-. 
uio uocata.Aquariumcella cratcahdac!auationi,atq. calidarioad- 
C nexa,in qua alucus magnus aedificatus crat ad contincnda aqua ex 
aquaedudibus,aut aliunde inuc&am, atq. indcin frigida lauatio- 
ne,& calida per fiftulas corriuanda. Non logc ab hoc utum fuit ua* 
farium,ubi uafa c6{eruabanturbalneoruferuitijsneceflaria,&ubi 
aqua pro ipfis calcfiebat.de hoc ita tradidit Vitruuius: Ahcnea uafa Iib j.c.io. 
fupra hypocauftum tria copofita fuilfe,unum calidarium , altcrum 
tepidarium , tertiu frigidarium, & ita collocata, uti cx tepidario in 
ca)idarium,quatum aquaccalidae exiflet.influeretj de fngidai io in 
tepidarium ad eunde modu. Dc aere balnebru, qui cxtn nfccus ad- 
mittcbatur, (ut Vitruuius mnuit) eain calidifsimo loco aucrio a Iib.9 coll. 
Septemtrione& Aquilonefitaerant, tumcaldaria atquc tcpidaria Ca P xo - 
ab occidentc hibcrno lumcn habebat . Quod Oribafiu fignificafle. 
puto, ubi ex Galeni fententia Architeclos optimos balncorumdo- 
mos ad oclauam horam ucrfas coftru xiife fcribit. Sin autcm natura 
loci impediuifletjUtiq. a mcridiclumen uero ita capiebatur , ut in 
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mcdiocameraeforamelaui lel nquerctur, fubquolabru exftiue- D 
batui:circa labru erstfpatiofi quidamargincs,autporticus,a Vitru 
uiofcholaeuocati,in qnusoccupatoa prionbus launrionislocortli 
cjui circufpeclar.es rcdleftabanr,ncc fuisumbris lucc,q fiipcnusca- 
Eplft.8?. piebat,ob/curare poterat.De aeris porro intra balncu cxfiftetis fta- 
' tob lu a 5eneca,& Plutarcho aucloribusgrauifsimis fcriptu repcrio,an 
tiquiores mollibus,acmoderate calidisbalneisufosjtaut Alex. in 
Jauacro ct fcbries,Galataruq. mulieres pultisollasin balnea feretcs 
una cu pueris lauarctur , & maducartnt ; at eoru tcpeftate maximc 
calidasin pretiohabitas fuiflc ,ndeo qd\deillisdicereliccbat Huc 

Cocytns , Phlcgetonq.fluuntCJcherontapctcntes . 
QualesfortaftcNcronianaethermae exftitcrunt,dcquibusMar- 
tialis fic fcribit lil.ro quincto . 

Si temperari balneum cupis feruens E 

Fauitmae , quod vix lulianus tntraret , 

Roga , lauetur , Rhetorem Sabi?. eum , 

Aeronianas is r efrigerat thermas . 
Nihilominus tcpore Galenr,qui paullo poft Sencca , & Plutarchu 
floruir,balnea ufq. adeo calida in ufti nequaqua fucrunt.Quinim- 
mo etiamore illucalidioribus utendi haudquaqua tunc omnibus 
Epift.87. comunem fui(Te,fed aliquibus pcculiare,pro copcrto habco: etfi 

necatcftatapuduetcrcs hocquoq. nobilifamosacdilcsofficiofun 
closefle,intrandi ea balneoru loca,quaepopuIurccipiebant,exige 
diq. munditias,&utileacfalubrctepeiaturam procurandi:fedtem 
pore fuo illud in defiictudine abijfle,ut balnca tunc firmJia incedio 
forct,narrat Plinius lib.53.cap .9. vt coualcfcetes balncaru acftus to 
lerarepoftentfalelinguaefuDditu praeftitiftc. Vafi qti:bmlauaba F 
tur,aliaimmobilia,aliamobilia fucrunt: Quae no mouebantur.ex 
lateribus,& marmore fiebant,alueiq.,& labra in calida lauationc , 
in frigida pifcinae & baptiftena nucupabantur;adeoq. magna erat, 
ut etia in ipfis aliquo paclo natare cocedcrctur : atq. hoi u ueftigia 
adhucRomaein aliquibusthermaiuruiniscofpiciutur: Quacmo 
ueripoterant, tamctfiin priuatisbalneisutplurimufierct; attamc 
in publicis quoq./ed ob priuatoru forlan v(us,cxftitiftc opinor : & 
haecdiuerfas figuras habuerunt.alia quadrata,nlia quadrata oblon 
ga-, alia rotundiufcula , alia oualc , ficuti nunc apparet cx uctuftifsi- 
mis } quae adhucRomac fuperfunt. Hic aute una dutaxat forma da- 
mus,a Pyrrho Ligorio ex fiiis pracclarifiimis rei u antiquaru monu 
mentis comunicatam \ quod cam & pulchcrrimam,& pro multis rc 
bus intelligendisfagaci lecloriaccommodatifsimam putanius. 
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Varia eorum porro matcria fuit , alia ex lapide , alia ex marmore , D 
Lib.7. alia ex aercquorum omnium nomina a Iulio Pollucc fcriptis man 
d.ua leguntur, fucrunt& qui lignca pro halneis lauacra facerc ten- 
Lib.9. tarint , qualis Tucca a Martialc fub his uerfibus dcnfus . 

Nonflict duro , BrucJtli , vt caemento 

Nec latere coclo , quo Semiramis longam 

Babylonacinxit, T uccabalncumfictt, 

Seaslrage nemorum , ptneaq ecompage 

7't nautgare T ucca balneo pojsit . 
Tongillumqucmdamex Rhinoccrotis cornu labrum fabricaiTe, 
credidcrunt aliqui , his Iuuenalis ucrfibus adducti . 
SW* Exitus bic esl { 

Tongilli magno cttm Rhtnocerote lauari , 

gmfolct , ejr vexat lutulenta balnea turba . E 
Scd eorum fcntcntiam admodum probare ncquco, potiufq. credo 
(ub Rhinocerotis nomine nafutum a'ic|uem amaledico poetano- 
tari. Finis, cuiusgratialauabantur , non unusexltitir. (defanislo- 
quor,&gymnafiorum ftudiofis; nam deacgrotantium,& ualctu- 
dinariorumlauationibusfermonem haberinonpoftula^tlocus) Pri 
mam balncoruminftitutioncm fempcrfuifteexiftimaui , utquoti* 
dianas (brdes cluerent, poftentq. mundo corpore cenarc , qui fin- 
gulisdiebus lauabantur:antiquitus enim cum nondum lincorum 
pannorum, qui corporaa (brditietucntur , ufusinucntus*au:fal- 
tcm infrequenscftct*,magnaq. cx parte corpora nuda fcrrcnta pul- 
ucrc,& omni alia illuuic confpurcabantur, atqucindeucllaltcm 
ter,qua:eiucin menfe,ucl,fi femper mundi cenaregaudebant.fin 
gulo qucquc die lauari cogebantur : quod pofttrior^qui in gvm- F 
nafijsantccxcrcitationes ungcbantur , & puluere , acfudonbus 
confpurcabanrur, ad cluendasfbrdes fa&itaftefcmper, & obid in 
ipfisgymnafijs balncarum ufum inucftum rationi confentaneum 
eft. ficuti namque primi 'Ililoaim,ubiiuucntusRomanaexcrce- 
batur,T)bcii propinquum conftituerunt, nelor.giusad deponen- 
dasintercxcrcendum contiadtas lordcs nc cogercntur , qucmad- 
Libroi.de modum fcribit Vcgetius : ita , poftquam gymnafia ob excrcitatio- 
temiJit. n cs inftituta fu.ru nt,acquum ciat,& I a'neaibi ad mundanda cor- 
pora conftruerc . Ab ho. autcm ufu etiamfcmel tantum in diccc- 
nandi,&in ftiatisdum ccnai cnt:>ccumbendi , ut inferius copio- 
fedemonftiabo, coniuetudoin*rooucla fu t . Poftcriori tempore 
maiorcm hominum partcm balncis obdelici.s, at^uemollitiem 
ufamcfte clare conftat, & praeferiim tvpidis,quibusexficcatas >& 
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A abcxcrcitationibus, uel fo!c,ucI frigorc ardentcs corporis partcs 
attempcrabant. Nccfolumdulcibusaqirs,fcd & medicatis obde- 
liciasufbshomines tcft.itur Galcnusin principiotertij ide medica- 
mcntislocahbus . Balncisaliquosuti confucuifle , quodnonpof- 
fcnt,nequc fcrrcnt cibos capere nifi loti,auctor cft Plutarchu $,qui JJ U ^°* c 
Titum Imperatorcm hac dc cauffa intcrijffe, ex relationibus eoru , 
qui aegrotanti miniftrarunt,prod»dit . Quod ctiam qui inualidum 
adconcoqucndoscibosucntriculum h ibebant, ciuscorroboran- AetiasIU 
di,&C'bo$conficicndigratiaIauaicntur, a Pofidonio mcdicore- J*P to * 
latum eft;ut non temere Plinius in mcdicos inue&us fit,quod per- cap. 
(ualsiflent balncisardentibus obos in corporibus coqui , aquibus 
ncmo non minusualidus cxiret, obcdientiGimi ueroeflTeientur . 
Summatim ob quattuor caufas balncain ufu exftititfc fcribit Cle- 
E mcns Alcxandrinus. « j|yt3-a/3/OTWTOcet'«>yt,« *Atac>» 1/7^/ac , «to 
riXdjrauov w^oimc, fiueob corporamundanda, tcpcfacicndauc, 
fiuc ob fanitatem, fiue ob uoluptatcm » Calidis balneisutebantur 
Maiorcs ad lcuandas lafsitudincs, nccnon ad corpora emollienda : 
quae ideo a^^pTru/yva/pua. uocarunt . Calidis & tepidis ad conci- Lib. j.pac. 
liandum fbmnum •, lrigida lauabantur & ob uoluptatem.& ut ro- da 8 c, '« 
buftiores reddercntur, calorq. naturalis intro repulfus maior cua- 
deret ; ideoque fcre poft calidas balincas ca adhibebatur. quc ufiim 
pnmos omniumEuphoibum Iubacregis , &Antonium Mufam 
Augufti medicos,fratres,monftrafle refert Plinius I.b. xxv.cap. vi;. 
CharmisquoquemcdicusMafsilienfis , damnato calidorum bal- 
neorum ufu,hiberno tempore etiam frigida lauari hortabatur, at- 
quein lacus aegros mcrgcbat, qua dere cxtat Senecac adftipula- 
O tio,fcfe phychrolutrcm uocantis. practcrquam quod etiam ( ut rc- 

feruntPIinius,& Agathinusapud Oribalium (ad prorogandam Li.»i?iij. 
uitam,multaq. alia pracftanda, fngidam lauationcm confei re opi- "J'* 0 ;ie 
natifunf.haecenimdefcipfbreicrtAgathinus. Equidcm faepe- C ap.7° * 
numeroacenacumaegre in fomnumdelabor, proptcracftum, 
in frigidam defcendere confucui; &mirabileeft quamiucundam 
noclcin tranfigam. Qui balncasingrcdicbanturpublicas, antcdc- „ 
cimumquartum annum nihil foJu lle, teftaturluucnalis.^ 

Necpueri credunt , ntji cjui nondum aere Uuantur. 
Ali; quadrantem balneatoridabant, &obid balneum rcm qua- 
drantariam uocauit Seneca , de quo Flaccus . 

Dumtu qusdrantc lauatum 

Rextbts &Iuucnalis. Sat.«. 

Cacdcrc St/uano porcum quadrante Uuari . 

Queritur 
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Lib.io. QujeriturtamenMartialis,quodplurisfibi balnea conftarentubi D 
fcri bit , Balnea pott deamam lajfo , ccntumque petuntur . 

£>uadrantcs. Quod forfan uel ob diu- 

turniorem moram, ucl alterius rei gratia ,& ipfi , & jhquibusahjs 
cotingerepotcrat.bat cft, quadiantem commune pretium fuifle : 
quin& Antoninum Pium balncum fine mercede populo confti- 
tuifle,traditIuhusCapitolinus. proptcrea cuita uili pi etio hcerct, 
nuUumgenus hominuma publico balneo arcebatur : pueniuuc- 
ncs,uin,fcnes,decrepiti, nobilcs& ignobiles lauabantunfed prae 
caeteris,phonafchos,cythaioedos, pi aecones, tragoedos ,comoe- 

latr^G. dos,frequentart balnca folitos refert Gal. quod uocem ob laefam , 
& afsiduisuocibus exafperatam aquarum dulcium humeclatione 
curabnnt,iimgramq.feruabant. HocfimiliteruideturMartialisin 
his de Menophilo uerfibus f gnificafle. E, 

Llb ?> Menophtli pencm tamgrandts fibula vcflit , 

Vtfit comocdts omntbus vna fatts . 
Hunc ego crcdtderam ( nam facpc lauamur in vno) 

Soltcttum vociparcere Flaccc fuae . 
D ttm ludtt medta populo jpcclantc palaesfrd , 
Dclapfa eSimtferofibttU, verpus erat ♦ 
Qui Menophilus comocdus erat,& ficut ceteri,licet rccutitus, in- 
fibulatuserat, atquefaepc cum Martialein communi thermarum 
balnco lauabatur.Mulieres Laccdacmoniorum in balneis gymna- 
fiorum lauari confueuifleperfpeclum eft, & nedum in his , ucrum 
& una cum uiris promifcue : quod tamen non in cunclis euenifle 
credendumeft, quando Hefiodus fcriptorantiquifsimus balnci 
muhebris mentionem ibi facit . F 

Infine. x. MnJiyiwcuxuca ?win-pq>x&si<p&t£piwi<B-itf. 

ope.«idic. ctyi&pt.i.nequein mulicbn balneocorpusabluito, u?r. Vbi& 
faeminarum lauationes ctiam antiquitus apud Graccos diftmclas 
fuifle , & uiris eas ingredi ob falubntatem uctitum apparct : quod 
praeter turpitudinem etiam a corporibus mulicbribus , ac mcn- 
ftruis recrcmctis effluxus quidam cxcant,ut Produs mcminit qui- 
busfiuiriinh*cianmr,tam peraquaecommunis, quam pcr folius 
aerisingrcflumftatim corumfamtas inquinatur. Anapud Roma- 
nosprimisillistemporibus eadem utrumquefexum promifcuc la 
uandi confuctudofucrir, nequeprorfusinfitiari, nequeaffiirnaie 
audeo iquoniamexunaporte gramtati, atque prifcaeilh educa- 
tioni Romanae rainimcconucnifle uidctur: ex altera Varroms te- 
ftimoniummuJjeTesunacurn.uirisfinoneodem Jauacio , eodem 

faltem 
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A fihcm loco ctiam antiquitus lauiffecomprobat, qui librode analo 
gia fecundo tradit in balneo coniuncla fuifll acdificia bina, unum 
ubi uiri,alterum ubi mulieres lauarentur : praeterea , C. Gracchus 
in orationedepromulgatislcgibusidcmcofirmare uidctur, cuius 
verba apud Gellium ita leguntur: Pudor enim no pariebatur vtru- lib.io.cj. 
guc fcxum fimul lauari,fed commoditasconiungi defidcrabat.Ni- w 
fi dicamusifta omnia non de publicis balncis, quae tunc uel nulla , 
uclanguftifsiraa , & uihfsima exftitei c, fedde priuatis efleintelli» 
genda: cjuemadmodum foiian Vitiuuiusintellexit , ubi utriufque lib.j.c.io. 
lexus lauacra coniungenda monftrauit.uerum enim ueropofterio 
ribus (aeculis muliercs promifcuis balncis ufas efTe 9 quamplurium 
probatifiimorum auclorum tcftimonijscomprobari potcft, intcr 
quosprimofefcoffertluuenalis,quichflolutos Romanarum femi- su.*. 
narum morcs carpenshaecfcribit» 
B G rauis occurfu , taeterrima unltu 

Balnea noclefubit , conchas & caftra mouert 

Nocle iubet , magnogaudct fudare tumultu , 

Cum lafatagram ceciderunt brachia majfa 

CaUidus ejr crtftac digitos imprefiit Altptes, 

Ac fummum dominae femur exclamarc coegit , 
cx auibus neminem efte exiftimo,qui non uideat mulicres tcmpo- 
rcluuenalis publicasbalneasadiuiHc, ibique& exercendo ,& Ia- 
uandofine pudorc ullofe uiris immifcuifle . quod fimihter eius 
tempeftate Nlartialis confirmauit . 

Omnia fem nets ejnare dileCta cateruis Lib. 1 1 . 

Balnea demtat BLttara f & 

Cum telucerna ba 'nea or exstmcta l»b. J v« 

C Admittat in.er buftuarias moechas . 014 nam * 

Clemens Alexandnnus,qui fub Antonino&Seuerofloruit,in eo 
quem Faedagogum infcnpfit commcntario non modo fcminas ub.j.c.j. 
communes uiris balncas atq. publicas in ufuhabuiffe teftarur, fed 
omni pudore depofito extcrnis quibuique libidinis gratia fefc nu- 
dasin ipfis fpe&andas praebuifle. Quos mores poftea deteftans 
CacciliusCypr;anus baccin Iibrodeuirginum habitu fcriptareli- 
quit. Qu:d uero quac promifcuas balncasadeunt : quacoculisad 
libidincmcunofis pudori acpudicitiaedicatacorporaproftituunt, 
quac cum uii os,ac a uns nudae uidcnt turpiter, ac uidentur,non- 
nc ipfae lllecebram uitijs praeftant. Cui fententiae multa etiam fi- „ 
millima a D. Hicronymo in Epift.ad Laetam de filiae inftitutione 
fuercprodita. Hisitaqueomnibuscuiuis perfpec~tum clfe potcft, 
Gjmnaftica* D non 



5 o L I B E R 

non paucotcmporecum morcm& Romae,&aIibi peidurafle,ut D 
kminaeatqueuiri in promifcuis balncislauarcntui :quandoctja 
nondefucrunt quiintcrdum hanc mulierum impuram procaci- 
tatemcocrccrctcr.tjrint : qualis fuitHadrianus princeps , qucm 
fcribitDion Cafsiusuirosdif:retos a feminislauari uolmffj : ficut 
&Marcum Aurelium Antoninum balnea promifcua fufttilifle, 
cidemqucabHJiogabalo renouata Alexandrum Scuerum pro- 
h»buifle, rcf rt Capitoltnus & Lampridius . Obquod item ali- 
quandocenfoiia lex lata traditur , ut mulicres a promifcuis bal- 
ncisabftinercnt,nec commune lauacrum cum uiris hbidims cauiTa 
in[rarcnt,fubrcpudij, &dotisamifsionis poena : quodpoftcain 
l.fin.titul.dcrepud& in autenticodc nuptijs pro (ancito receptum 
fuit, Qua rationefieri poteft, utbalneae aliquaemulicbicsin fe- 
minarum dtimtaxat ufum fuenntexftructae, quales AgrippinaeE 
Auguftae Ncronis matns : necnon Olvmpiadis in Saburra,& quas 
Ampclidem, ac Pnf.ilbm trans J ibi.rimad euitandum forfiin ho- 
minum confpeftum habuifle refert Vi&or. Tcmpus lauandi pe- 

Epifts;.^ ncsucteres, quemadmodum narratSeneca fuit, quod quotidie 
bracchia,&cruraab!ucbant:tot nundinis (blum I mab mtur . C e- 
tcrumpoft M. Pompcij aetatem coepcrunt fingulis diebus toto 
corporc iauari . Hora ucro ufquca tempo. ibus Homen ferea plu- 
ribusobferuati fuitpiullo antcquamcibus fumcrctur. no deerant 

^iff lf f tamcn ^ J ' cm tcmpcft ite, qui ctiam a cibo nulla tulctudinishabi- 

«fr P° • tarationelauarcntur.obquodipferigoremfinefcbrcuifumtcm- 
porc fuonarrat, quem actatcantiquiorum mcdrcorum , cum rari 
poftabumlauarentur,non cflcuilum fcribir. Vt plurimum autem 
maior parsjibcrorum hommum priusexcrccbuur , deindc balnea p 
ingrcdicbantir,nonnulh finecxcratationibuslauabantur. Adno- 

In librode tauit Galenus,antiquos poft pil icludumcalidisbalneislauari con- 

far iuai * fu eu »"* e: quod limil tcr anteillum inucmfle Martialem eouerfu 

Lib.4. yidcri potcft . 

Rcdde ptlam , fonataes thcrmarttm , Ittdercpcrgis * 
Vtrgtne vts Jola lottts abtrc domttm . 
Nam dumhora balnearum appropinquaret, tintinnabuloquoda 
fignificabatur,quo pilae lufores, atque ahj excrcitatorvS ftatim ac- 
currcrent: alioqui i;i gchdilsima Virginc , quam &tJ&u iucundif- 

Ub.ji.c.j. fimam,ficuthauftu Marciam,iefeit l J linius , iam claulis thcrmisla- 
uabanrur. icribitenimC.ipitolinus,ante Alexandn Seueritcmpo- 
r 1 numqtta thcrmasantcauroram apertas fuifle,&femperante (b- 
lis occamm claudi confueuifle,ipfumq. Imperatorem publicarum 

thcrmarum 
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A thermarum luminibus oleumaddidiiTe, quo&in noclc patcrent. 
Non melatetquofdamalijshorislauiflfe , fcduel extragymnafia, 
uelin gymnafijsgiaiia alicuius aiTc&ionis, autaltcriusrei ucl con- 
fuctudinis,ut fcnbit Mai tialis dc Fab ano . 

L ajfus ut in thermss dectma , uelfcri' s , hora 
T e fcquar Agrippac , cumlaucripfc T itt Hoc certum 
cft,quod Vnruuius loco citato memoriae mandauit-, tcmpus 1 uan 
di maximc ameridianoad uefperum fuiffe conftitutum.cum cnim 
fcmeldumtaxatin diefaturarentur Maiorcs, nullum tcmpus hoc 
ipfo opportunius habebatur,quod circa odtauam diei horam paul- 
k> ante coenam erar, ut Martialis teftatum reliquit . 

Sufficit in nonam nttidis oclaua pahcUrts , & i;b. 4 . 

OcJauam potcrts fcruare , lauabtmur vna . Li b. 1 1 . 

£ HadrianusCaeCrefcrcnteSpartianoantcoftauam horam neminc 
nifi acgrum lauari uoluit,quam horam ctiam Iulium CacC priori- 
busfaecuIisleruaffe,conijcercpofiumus ex Epiftol.Ciccr.ad Atti- Lis ij.Fp. 
cu,ubi deCacfareloquens,haecait: IJlctertijs Saturnahbus apud ulmna * 
Philippum ad horam feptimam, ncc qucmquam admifir, rationcs „ 
opinorcumBalbo \ indeambulauicin littorc, pofl horam oclaua „ 
inbalneum,tum audiuitdcMamurra,non mutauit;unc"tuseft, ac- ,, 
cubuit,tVtT/xZu)agebat,itaque& edit,&'bibita6/V^c-}& iucundc. 
Sed an perpetuo illam uitac rationcm feruaret Caef. haud darc cx 
co locohabetur jquando eius Ibliusdici rationcm cxponir, in qua 
isfccundum multorum confuctudincm uomcrcdeflinaucrar, atq. 
ob id aJWc..i.finctimore,&iucude eder.it, bibciatquc, ut (quod 
eratmedicorum praeceptum) uarijgenerispotu, ciboq. replctus Hippoc. m 

C poflTct,dumiret dormitum,uomere.itan3mq.locusille( \u*rndw fcuSdM 
agebat)intelligi iudicio mco dcbet : quod ficuti ficumriKH a Grae Gal. 
cis fimplici uocabulodic tur ca mcdicinaeratio, quacin rebusad 
humanum uictuni fpeclantibus fita cft,& Ktvcoriy.n , quacad exina- 
nitionespeitinet ; haud fecius4 ( «4T/x>f , cft illa a^oyi» , fiucratio, 
quaein rebus,& modisuomitum parantibuscollocata cft.Tot ita- 
que de balneisgymnafiorum , ac priuatis breuitcr dicla fufficiant, 
c,uorum ufuscumapud antiquiores rarior elTet, Afclepiades Pru- 
fienfis actate Pompeij orator habitus ex illa arte nullum quaefcum 
trahens, umad medicinam ic contulillct, in eaquemagnam glo- 
riam,& auctont tcm breui comparaflct,ob blandimcnca , quibus 
aegroscurabat,obpcrpetuam fanitatis Omitatem,&quod Romac ilb. i.c (. 
quendam pro moi tuo ad fepulturam elatum miro gentium ftupo- 17 na ' ft,c 
re,ut Cclfus,Plinius,& Appuleius tradiderunt,uiucre cognoucrar, 4'fior. 

D ij cum 
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eum frequentiorem reddidit. Vndecima, ac omnium poftrema in j 
gymnafijs pars fuit Stadium , ubi populus cum uoluptatc athletas 
certantes: fpe&abat: nilq. aliud erat, quam hcmifphoerium quod- 
dam,multisgradibusconftruc~mm, unde poterantcommodefpc- 
clatores, qui fcmper plurimi eo confluebant,certatores intucri. an 
autem inter ipfum & xyftu feu peridromidas murus intercedcret ; 
atqueinde peroftium ex platanonibus gymnafiorum athlctaein 
arcnaftadij* prodtrcnt, &fi aVitruuio ml cxplicatum habeatur, 
rationi tamen con fentancum uidctur , Uniuerfum aedificium , ne 
cuiuis pateret ( quod etiam fiipracitati Capitolini teftimonio com- 
probari potv ft) muro concluium,& proptcrea a gy mnafio ftadium 
murifeptodiuifum fuifTe. Dealijsgymnafiofercneceflarijslocis, 
ueluti lignario, uafario,latrims, trichnijs , atquc e us gcneris mul- 
tis non loquor, quod horum in palacftrarum dcfci ipnone mentio I 
nonhabeatur, adnoftrumqueinftitutum minuspertineat ; ficut 
ncc quomodo ambulationcs illae fubftratis cai bonibus, atque cloa 
cis prox nvs exftruerentur . Qiiae omnia tamquam clai a, aut ahbi 
commodiusexplicata, aVjtruuio in defcribendis xyftis practer- 
miffaputo . IuxtapubhcasmermasinueniocxftiuclasfuiflTepopi- 
nas , quas Ifidorushb. etymolog.jxv. cap. ij.tradit huicinferuifle , 
ut,qut ob exercitationes,autlauacraeflfent admodum exinaniti, 
diilolutiue,habercnt, ubi ftatim rcfici poflfcnt. atquehas forfin 
Plinius intellexit Epift.iij.hb.j. quando poft balncum , & triclinia 
popinarum mcminit .Haclenus deantiquorum gymnafijs. 

J)C accubttus in cena antiauorttm , cjr femeldumtaxat in dit 

ccnandtconfuctudtnts ortgtnc . Cap. XI, \ 

V o n i a m balncorum explicatorum occafio iam fua- 
dct,nosquefupra polliciti fumus de cenandi femelm 
die, &incena accumbcndi antiquorum confuctudi- 
nisonginefermonem habere; & fi extra rcm noftiam 
uideatur,atque a Galeno dc accubitu nihil explicatum habeamus: 
haud practermittendum eft, quin fententiam noftram in mcdium 
proponamus, alias eam libentifsimemutatun, fiquismelioriiudi- 
cio , ac ei uditione praeditus , ueriorcm aliqu m , & magis rationi 
confentaneam dcmonftrauerit. Quodctenim maiores noftri ma 
necxiguum quidcomedcrcnt, quod prandium uocabant, &ue. 
fpere tantum faturarentur , dum cenare dicebantur , (cxceptis ijs , 
qui coituuiuri erant, quibus a medicis ueipere cenareinterdiclum 

fiuflfe 
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A fuiflefciipfit Ariflotclcs,&exceptisSyracufanis,quosbisindieci- j-pjnte.' 

bisimpIcri,quaurcsnoua cflet,traditPlato)fatisabHoratio,Mar- Epift/i 
. tiale, PIutarcho v itqueGaleno(nemultos alios nominem) com- Dioncm. 
probatum cft : fcd de his fufius & melius in uarijs leclionibus no- 
ftr straclatum cft qu~>d fimiliter fcre omncs dum cenabantinftra- 
tisaccumbcrcnt, practcr lapidcs Romanos id clare oftendentes, 
do&ifsimus Philander in fuis in Vitruuium commcntarijs au&o- 
rum anticjuorum teftimonijs clarum fectt , utidamplius dcmon- 
ftrandi laborcm mihi omncm dempferit . Cetcrum undenam hae 
duaccon'uctudincsprincipium acceperint & quomodo uercac- 
cumberent ncmo, cjuem cgo uiderim , fiue ex antiquis , fiue ex re- 
centioribusita appofite&diligenterdedarauit, quin pofterisdu- 
bitandi , &plura defiderandi occafioncm reliquerit . Quod an ob 

E rei obfcuritatem , anobnegleclumeuencrit , ignoro ♦ Ego fane 
utrafquc illas, &accubitus icilicct, & unius in die cenae confuetu- 
dincs a balncorum ufu manafle exiftimo. & primo ut ita de accubi- 
tu fentiam , pluribus, ijfque non fperncndis coniccluris adducor, 
quarum prima eft, quod Homeri tempore, quando non adeo fre- 
quentcr balneis utebantur, cenaturi fedebant,ut in coauiuio Pro- 
corumapparct. 

tc ^vi^ov /uam^pic cLyvtVopie , 01 u\v * v «rae i.Odjfl". 
cfij&w; tiorro , ^t» x.Xi<ruH<;\ T£pn*<rt : id cft , 

At proci ingrefiifunt , qui mox inde fuperbi 

Ordtnefederuntfeamnts , & ordtne thronis 
&ubi'fclemachus, eiufq.fociusaMenelao hofpitio accepti poft 
lotioncn ccnantfedentes. 
C *co^d&ivci£opro&<tpA'rpei$lwMtYite'.v: id cft, 

Thronts fedebdnt prope K^ftrtdem CMenelaum , 
licquc tcmporemaions Scipioms , ac Plauti crelccnte paullatim 
balneorum ufu,una quoq.huiufccmodiaccubitusincrementum, 
pracfertim apud Romanos cepit ; ncque tamen multum , qu indo *o. Etym. 
fcilicet uiri tantu,& non mulieres,u: Vitruuius, Valcrius Max. & " d,p ' n ° n 
Ifidorus ex Varrone tcftati funt,accubebant,nec cum ipfis lauaban 
tur,&fi ryrrhenosuna cum mulieribus vttotcS ojutm Ijbtkrla ac- 
cubuifte legatur apud A thenaeum . Nam & Ai iftotelis tempore 
Graccosdifcubuiftcin publicisccniscredi potcft ex ciusin 7. Po- 
litic. f ript s , ubipuei orum inftitutionem tradcns Iunioribus 
praeccpit , ne tragoedias , aut iambos audircnt , priufquam in 
commenfationibuscum alijsdifirumbere (i&TaxXfo~Utic uoce uti- 
tur)ua!crent : aPompcij uero Magni aetate ufque ad Galcni, 
Gymnafiict. D ii; atque 
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atque etiam Conftantini Imperatoris tepora,cum in frequctifsimo D 
ufu balnea eiTcnt,non folum penesdiuitcs,atq. nobiles,uerum ctia 
quofcunquealios,tuncomnesfere,atquectiam mulicres cenantes . 
fimulaccumbcbant,ficutihifce uerfibusinnuitOuidius. 
i. dc arte Ergo vbt co ^tigerint poftti ttbi m •wera Saccht , 

amanJi * • Atquecrtttnficijfeminapartethort* &, 

1 ib. i am o Cum premet ille tornm , vultu comes tpfa modeflo 
5JJ m * Ibts , vt accumbas . 

liHuc i. &ficuti Valerius ide deaetate fua (cribit . Quamquajapud Graecos 
numqua mulicrcs accubuiffe iij. Verr.tradit Cicc ro,& apud Roma 
nosdiuerfb fitu mulicrcsa uirisaccubcntcs ctnafie rationi confen- 
taneum eft: no folum,quod honcflatis , atq. dignitatis uiriufq. ra- 
tio ita poftul aflc uidctur,fed qira in Romanis lapidibus, in qmbus 
mulicrc? cii unisaccubentcs rcpraefentantur,iJlaccerte figuraqua E 
dam ab iplisaliquo paclodiucrfa,quafiq. fcdcntcs,& nulli alteri rci 
cubitis innixae accubcntcs,& edcntes cofpiciuntur . At quo pa&o 
uiri accuberent,operae prcciu me facturu auguror,fi poftqua locus 

piob"6 Pt i n uitat,breuitcr explicucro. Viros.n.fcnbit Plutarchus , in princi- 
pio ccnaccubito fimftro innixos pccloribus ( ita intcrpretor <arAst« 
rtTc ) mcnfam,ut plurimu tctigille ' quo fola dextera manu illa cir- 
cumirc poiTent,in fine ucro fc ipfos in latus ita,ut acuta corpori* fi- 
gura,rcddercr,ucrtifie. ov >&r&fa vtSov > «tMct *(tf.ra. ypnuuUu rwf 
%copiLc aL7rtofj^i^c.'\. non fccundum latitudinc, fcd Jongitudine Iocu 
tangentes. Quam ctiam rcm Alcxanduilk , fiuc fit Aphrodifien- 
fis,hucTrallianus,ut magis fufpicor ) libro problem. primo probl. 
8i.clariorcm facir.ubi intci aliaslcaufias , ob quas uctercs in princi- 
pio cenaear&iusaccumbebant, banccHcunam putat,quod tunc F 
t7r)rov3'ea^u(p.<trit7r^'Tn rov vea^roc difponebantur : fatiati 
ucro i<m ra 7r?&yKt ucitcbantur. ita,quod ubi edebat,capite ere- 
cloac humeris,fpina uerodorfi modice reflcxa,ac reliquocorporc 
refupine locato,& iacente mantbant. dum autem multa loqui uo- 
lebant in latera uerfus auditorcs ucrtcbantur, ob quod Iuuenalis. 

Namplnrima dtxit 

Satj 4. ln laeuam conuerfus, at tllt dextra tacebat 

Belltta \ fic pugnas Ciltcis laudabat , cjr tclus 
Et paegma , 3- pueros inde ad velarta raptos . 
' faturati panter interdum unuin latus, nonumquafupradorfum fii 
pini, (aepe more fcdentiu fefe coponebant . Sertoriu cnim cu mo- 
lcftas importunorii couiuarum rixas,& fraudulcnta conuicia auer- 
faretur mutata difciimbcndi forma fefe fupinulocafle, atq. indc fa- 

cilius 
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A cilius ab iniqui(simis,qui in eum coniurauerant , conuiuis trucida- 

tumcfleinipfiusuitanatratPlutarchus. Quodaccubitus in mcfis 1 
apud uctereshuncin moduficret, praeter allata fcriptoru teftimo- 
nia locuplctifsima fide unicuiq. facere poflunt duae,quas infra po- 
nendasciirauimus,piclura*e, quariialtcram ad tripodccocnatium, , 
utplerumq. folebat, Ligorius maximacau&oriratisantiquariuscx 
uctuftismonumcntis c6municauit,alteram cxantiquiftimo,& om 
riium rarifsimo marmore , quod in Paulli Rhamnufii uiri opnmi , 
ac bonarulitteraium ,omniuq. puIcherrimarurerQ ftudiofifsimi , 
luculentis aedibus Pataui; con(picitur,accurate, & fidclitcr reprae- 
fcntari fecimus . Ex hac naq, poftrema, no modo fententia noftra, 
deuera accubitus forma , qua pnmi fbrfan omniu RomaeOclatiio 
Pantagatho,Onuphrio Pariuino,ali;sq. grauifsimis uins, & poftrc- 
B mo Paraui; Ligorio,abfq. marmoris ullius tcftimonio, ac Ibla con- 
iccmra propofuimusjibrorumq. aucloritatibus tutati fumus, aper 
tiisimeconfirmatur, quacquc fucrint uetcrumtnclinia peifpicuo 
cognofcitur,immo uero Lambini,acaliomm qui exiogenijs accu- 
bit&uarijs modisdefcrtbere aggrefti funt,opinionesrefelluntur, 
fimul plura (criptoruobfcUra & praccrara loca illuftrantur, ttt non 
immcritodebcantcuncli ■bonatu artiu , &antiquitatis amatorcsin 
primisdo&ifsimi uiri IoBapt»ftac,qui Iapide coparauit, Manibus; 
tum PaulloRliamnufio filio,qui eum cgregiecuftodiuit, cVnobis 
indicauit,immortalesgratins a^cic. Etenim eiqcPPlutarchusdelo «• < fc'V»P < 
coc6fulari,necn6detribustricIinioruleclisdifteruit,iam nonob- probl ** 
fcurucft, qua miriricequadretpropofitatiiclini; Rhamnufiani fi- 
C gura.Simihter,&qab Horatiode couiuarufituuarijsin locisnar- 
rantur,noaliundemel»usinttlligi poflunr, pfertim quadofcribit. 

Saepe tr/bus/erfts vtdeas coenare quaternos L!b 
E ejutbus vnus attct , rjuauts afpergere cuncfos Sat. 4.* 

Praeter eum , intt pracbet aquam . 
Qncm locu dum Lambinusexponeret , cur antiquos cofucuiflein 
quolibet ledo magna expartc quaternoscenare palam afterucrit, 
fanemiror,quafi non fitcuiq. pcripedtiisimum,ut narrat Varro.]le 
ges exftitifte quae numci um conuiuarum noue cxcedcre , nec pau 
ciores tribus efle uetabant , ficttt & adagittm illud uulgatifsimum , 
feptcm conuitiiu,noueconuiciu,atteftatur. Quinimmo iuliusCa^ 
pitolinus 1 efert L. Verum Imperatore praeter excmpla maiorum, 
cum duodecim folemni couiuio pnmum accubuifle , ita ut priori- 
bus faeculis potius ternos,atque paucioresadhuc fingulo 1 „cto con 
uiuasdifcumberefblitosfuifteconuincatur: mfi epula publica, & 

D iii; nuptiales - 
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acque etiam Conflantini Imperatoris tepora,cum in frequctifsimo D 
ufu balncaciTcnt,non folum pencsdiuitcs.atq. nobiles,uerum ctia 
quofcunquealios,tuncomnesfere,atqucctiam mulieres cenantes . 
nmul accumbebant,ficuti hifce uerfibus innuit Ouidius . 
i. de artc Ergo vbt co ^ttgertnt pofiti ttbi m tnera Baccht , 

amandi. • Atcjueerittnfoc^fcminapartethort. &, 

lib. i amo Cum premet tlle torttm , vultu comes tpfa modefio 
* um - Jbts , vt accumbas . 

IS&L.CX. &ficutiValcriusidcdcaetatcrua(cribit\QuamquaJipudGraccos 
numqua mulicrcs accubuifTe iij. Veri .ti adit Cicc ro,& apud Roma 
nosdiuerfo fitumuliercsa uirisaccubcntes ccnaflc rationi confen- 
tancum cft: no folum,quod honefbtis , atq. dignitatis utriufq. ra- 
tio ita poflubffc uidctur,fcd qifa in Romanis lapidibus, in qmbus 
mulicrcs cu un isaccubcntes rcpraefcntantur,illacccrte figuraqua E 
dam ab iplisaliquo paftodiuerfa,quafiq. fedentcs,& nulli alten rci 
cubitis innixac accubentes,& cdcntes cofpiciuntur . At quo pa&o 
uiri accubcrent,operae prcciu me fadturu auguror,fi poftqua locus 
inuitat,breuitcr explicucro. Viros.n.fcribit PJutarchus , in princi- 
pioccnaecubitofiniftroinnixospe&oribus (ita intcrprctor <rsrAflt- 
TiiV^menfamjUt plurimu tetigiflc* quofoladexterttmanuillacir- 
cumire poflent,in fine ucro fc ipfos.in latus ita,ut acuta coi pori*fi- 
gura\redderct,ucrtifle. ov >&r&h t*<T op , dfact t&ra. ypa.uulw rwf 
Xtopm it-nfo/ultyvc.u non fcaindum latitudinc, fcd longitudine Iocu 
tangcntcs. Quam ctiam rcm Alcxamluilk , fiuc fit Aphrodifien- 
fis,hueTrallianus,ut magis fufpicor ) libro problcm. pnmo probl. 
8 i.clariorcm facit:ubi intcr alias'cauflas , ob quas ucteres in princi- 
pio cenaearctiusaccumbebant, hanccflcunam putat,quodtunc F 
%7rtrov$-ca&u(ffi<tr<i7r?&rii rovo-cofj.ot.roc difponebantur : fatiati 
uero imri rd 7r?\gryia. ucrtcbantur. iu,quod ubi cdebat,capite erc* 
6io ac humeris,fpina uero dorfi modicc rcflcxa,ac reliquo corpore 
refupinc locato,& iacentc mantbant. dum autcm multa loqui uo- 
lcbant in latera uerfus auditorcs uertcbantur, ob quod Iuuenalis. 

Nam plurima dixit 
Satj 4. ln laeuam conuerfits, at tlit dextra tactbat 

Belltta \ fic pitgnas Ctitcis laudabat , dr utus 
Et paegma , cjr ptteros inde ad velarta raptos . 
faturati panter intcrdum unuin latus, nonumquafupradorfum fii 
pini, facpc morc fedentiu fefe coponcbant. Sertoriucnim cumo- 
lcftas importunoru couiuarum rixas,& fraudulcnta conuicia auer- 
farctur mutata difcumbendi forma fefc fupinu localYc, atq. mdc fa- 

cilius 
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A cilius ab iniqui(simis,qui in eum coniurauerant*, conuiuis trucida- 
tumefTeinipfiusuitanarratPlutarchus. Quodaccubitus in mefis 
apud uetereshunc in moduficrct, practerallata (criptoru teftimo- 
nia locupletiftima fide unicuiq. facere polTunt duac,quas infra po- 
nendascurauimus,piclura*e, quarualtcram ad tripodecocnattum, 
utplerumq. folebat, Ligoriusmaximacau&oritatisantiquariusex 
uctuftis monumentis comunicauit,alteram cx antiquiGimo,& om 
riium rarifsimo marmore , quod in PauIIi R h imnufij uii i optimi , 
ac bonarulitterarum,omniuq. pulcherrimarurerQ ftudiofifiimi , 
luculentis acdibus Patauij conipicitur,accurate, & fidclitcr reprae- 
fcntari fecimus . Ex hacnaq» poftrema, nomodo fcntcntia noftra, 
deueraaccubitusforma, quapnmi forfrnomniu KomaeOclauio 
Pantagatho,OnuphrioPanuino,alijsq. grauifsimisuins, & poftrc- 

B mo Pataui/ Ligorio,abfq. marmorisulliustcftimonio, acfbla con- 
ie£hira propofuimusjibrcrumq. aucloritatibus tutati fttmus, aper 
tilsimeconfirmatur, quaeque fucrintueterumtnclinia pcifpicuo 
cognofcitur,immo uero Lambini,acaliorum c|ui ex ingenijs accu- 
bituuarijs modisdelcribere aggrcfti funt,opinioncsrefelIuntur, 
fimul plura fcriptoruobfcura & praeclara loca llluftrantur, ut non 
immeritodebeantcuncli bonaiuartiu , ccantiquitatisamatorcsin 
primisdoftifsimiuiri lo Baptrftae,qui lapkie coparauit, Manibus; 
tum PaulloRhamnufio filio,qui cum cgregtccuftodtuit, cVnobis 
indicauit,immortalesgratias agere. Etcnim ciqcf Plutarchusdelo «•defymp. 
cc>c6fulari,necn6detribustriclinioruleclisdiHeruit,iam non ob- probl 
fcuru cft , qua mirifice qundrct propofita ti iclinij Rhamnufiani fi- 

C gura.Simihter,&q ab Horatio de couiuaru fitu uarijs in locis nar- 
rantur,n6aliundemelius inrclligj poflunr, pfcrtim quado/cribit. 

Saepe trtbttslecfts vtdeas coenare qttaternos L . b r 

Eejtiibttsvnusattct) tjuautsaJftergerecunc7os Sat.4." 

Praeter eum , ejutpracbet aqtiam . 
Quemlocudum Lambinusexponeret, curantiquos cofucuiflein 
quolibct lecto magna ex partc quaternos cenare palam afTeruerit , 
fane miror,quafi non fitcuiq. perfpe6tifsimum,ut narrat Varro.'Ie 
ges cxftitifte quae numcrum conuiuarum noueexcedere , nec pau 
ciores tribus efteuetabant , ficut & adagium illud uulgatifsimum , 
feptem conuiuiu,noueconuiciu,atteftatur. Quinimmo luliusCa- 
pitolinus refert L. Verum Impcratore praeter excmpla maiorum, 
cum duodecim folemni couiuio pnmum accubuifte , ita ut priori- 
bus faeculis potius ternos,atque pauciores adhuc fingulo 1 >cto con 
uiuasculcumberefolitosfuiiTeconuincatur: nifiepula publica, & 

D iii; nuptialcs - 
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nuptialescenasexGipiamus,in quas cum magna hominucopia con D 
f.Symp.j. ueniret,nequaquaiccubcntiu numerus fcruari poterat,utex P!u» 
tarcho, acRnamnufianolapidecollig tur, quoucl cpulupublicti, 
uel nuptialc cocnam rcpraefenrari non cft dubitandum, ut ob hoc 
Chacrcphon apud Athenacu in vj.uidedtur admittercconuiuastri 
giiua dutaxat in nuptijs, in quibus uerifimile eft ncceflTarium fuiflc 
uocatorcm illum cuius mcminit Sencca lib. iij.de iv. cap. xxxvij, 
& qui fecundum cuiufquc digniratem conuiuasad loca debita uo- 
cabat. Quod autem Turnebus,& Lambinus idem de pucro aquam 
praebente funtinterprctati , equidem non improboj. at forfan nec 
abfurdum rueiit,fi Flacci uei bade eo puero cxponatur , cjuem tam 
omnesferemenfaium fculpturaeantiquae,quam poetaruteftimo- 
nia couiuijsfcmperfn^idanvj&calidam praebuifleoftedunt,que- 
que cunctos , ne ab iplo malc tra&arcntur , rcucritos ciTe , 6V a quo E 
mordedo abftinuiffc ucnfimilc fit . lam uero Maria Magdalena ut 
ftansretro pedesChnfti coenantis lauerit,atq. Ioanncslupia ciuf- 
dcm Chrifti pcctus rccubuerit,ex hac eadem Rhamnufiani tndinij 
figura,fccus quam piclores antiquarum i eru ignari faciant , & qui 
Gaietanus Cardinahs inutilitcr commentatus eft facile conijcitur^ 
etcnim hebreos,acChiiftum accumbcndi Romanorum confuetu- 
dincm obfiruaiTe praetcr Aichitriclini accubitufq. nomen in fiua 
gelijsfiicpeufurpatum etiam idtcftau potcft, quod uidi frequcter 
Komae conuerfarentur, fimilitci q.Ronuni in I udca,ac in ufu po 
fitum fit ut populi principum mores Irequentcr aemolcntur, neq. 
pariter,arduum tftpercipcre quid Marualisfignificare hocchfti- 
chouolucrir. ) 
lib.j. OmniAcumrctrofucrisobfoniAtradas F 

Cur non menja ttbi ponitur 4 pedtbus ? 
Siquidcm ccnantibus altc iaccntibus fpacia retro relinquebantur, 
in quibus firuis uaria miniftrantibus multa offcrre , & ablata reci- 
pcre facilccrat,feruosnamquead pedcsccnantium ftarc folitos cx 
multoi um fcriptis intclligere licet. Sentca lib.iij.dc beneficijs. Ser- 
uusqui cenati ad pedcsftctcrat , narrat, quodinter cenam.ebrius 
dixiiKt. Martialis. Mixtolagenamad pedesreplet uino. Suetonius 
in Galba. cap.21. Inter cenam uero ufque eo abundantem,ut con 
geftas fupcr manus reliquiasjcircumferri iubertsipargique ad pe- 
desftantibus,fcdpraeteraliamoxdi&a,tricliniumhocce tria non 
adeo uulgata monftrat nobis . Vnum eft,quod memoriac prodidit 
Varro.fcilicet quo tempore ufus camcrae ignorabatur , uela ad ex- 
cipicndum puluercm ne fupermenfas /pargeretur, atque dapes 

fimul 
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A fimulconfpurcarct, &conuiuas,fblita in triclinijsfuipendi atque 
ab Horatio aulaea uocata, his carminibus dcfignari . 

lnterttt fujpcnfagraues aulaca ruinas 

In patmamfeccre , trahentiapulneris atri 

S^uantHm non Aquilocampanis cxcitat agris . 
quem morem liodicPrmcipes &Monarchas feruare compcrtum 
eft : apud quos , mcnfas fub quibuflam ueluti tentonjs fei iccis pa- 
rarifacpeuidemus. Altcium eft,quodm uarijsnoftris le&ionibuf 
docuimus , prifcisillistrmporibus priufquam coronae cx florr- 
bus,heibis,&auroinufum uenirent, cenaturos, cum addolo- 
res capitis ex cibo & potu auerruncandos, tum ad ebrietatem com- 
pefcendam , laneis , aut lineis uinculis tcmpora & frontem uincire 
folitos . quod minime puto abfq. ra'ionc fuilTe excogitatum , cum 
B uenac arteriac, caetcnquc capitis meatus , quo magis coa&i, atque 
adftricti funt, cominusuaporesauino, &cibisfurfum clatos, fi* 
mulque moleftias uarias inducentcs recipiant . Tertium eft, id 
quod luculentifsime Athenaeustra&auit , apud quem fciiptum & D v™ r °- 
probatuminuenitur, prifcosillosprimum cornibus boum potaf- pl " 
fe,indcquex*£ctfl-ce/ , ideft temperareuinum aqua>ibnjTa>t' Kt&i' 
ra>r id cft , a cornibus uocatum ciTe: tum cornua illa non fblum au- 
ro,&argento ornata, uerumetiamargentca,&aurea cffefafta, 
illisqueconuiuasfibiipfismutuo propinare confueuiffe: ut exhis 
omnibus iure colligcndum uideatur , lapidem Rhamnufianum 
cfle uctuftifsimum, incjuo cVauIaea, & conuiuarum cin&aela- 
neis, feu Imeisuinculisfrontes, &cornu facla propinatio clarifsi- 
mereprae(entantur, una cumalijsinftrumcntis nonnullisindcx- 
C tromargineexprcfsis,quaealijs,inantiquvtateexpHcanda magis 
ucrfitis,i Jinquo declarandaj quos etiam monitos cupio,ne fi quac 
difcumbentium,&menfarumfiguraein hoc ipfb tncliniominus 
integraeconfpiciuntur jullaadmirationc capiantur, quoniamut 
eft hodiemarmonpfum uetuftatccorrofum, &peneHeKtum,rc- 
pracfentarefatius duximus , quam addentes autdementes quic- 
quam , hdem noflram fufpe&am redderc . 




Gymnastica. 
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MARMOREVM TRICLINIVM VETVSTISSIMVM 
Patauij,in ^Edibiis Rhamnufianis,poft: Curiam Vrbis 
Praefe&i , in vico Patriarchae , ad Diui Petii . 
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MARMOREVM TRICLINIVM VETVSTISSIMVM 
Patauij,in ^tdibus Rhamnufianis,pofl: Curiam Vrbis 
Praefe&i , in vico Patriarchae , ad Diui Petii . 
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Nuncitaq. ad idquodfuprapropomeiarediensdico,cu&Iauadi, D 
&accubcndi morcsfimul introduci,nugeriq. coepcrint,vcrifimile 
fieri,alterum eoru ab altero ortum duxifl~e:non aute cft dicendu ab 
accubitu balnea utpote ualdeantiquiora,ortu duxifTe:igitur rcma- 
nctutaccubitusa balnci principiuhahuerit. Secundaratioeft,qcr' 
ueteres ufq. ab Homeri tcporib.ftatim poft balnea coenitabat,qui- 
nimmo cx locis Homcri a nobis fupra citatis clare elicitur, menfas 
prope locu ubi lauabantur,parari folitas fuifle. ex quo fi comodita- 
tis,uoluptatis,ac uaktudinis rationcs c6fidercmus,ua!de rationi co 
(cntaneu erat,illospraefertim , cjuibus priuata erantdomi balnca, 
iam lotos,& deterfos,nc noxa ulla incui rerenr,fed lafsitudine effu- 
gcret,lcclu!os ingredi.a quibus no difcederet, fed mox prope mcn 
fas,&coena parari curaret,ficq. comederet, pcrindcactepcftatc no 
ftra maior pars eoru medicoru facicdum iubet, qui aut ualctudina- E 
rios,aut etia fanos lauari madant, na x/uffjuol illi , in quibus procos 
lotos Homerus fcdcrefacit,du coenant,haud multujleclulis accubi 
torijs difsimiles crant,ut hinc quoq. conijcerc ualeamus,tunc accu- 
bcndi moreprincipiu quodda obfcurum habuiflc; quod pofterio- 
ribus deinde facculis paullatim crefccns in eam forma terminatum 
Ii.14.cn. f ltm & Plinius hocinnucre uoluifle mihi uidctur,quado nonul* 
los uino nimiu dcditos improbat , quod poft balnea ledlos ingredt 
prius,tunicamq. induere no patci ctur, fcd nudi protinus ad biben- 
duaccurrerent. Accedittcina ratio.quod cumncq. obuoluptate, 
comoditateue ulla alia, aut honeftate ita accubcrc in choarint,qua- 
do fi fedetcs,atq. accubentcs in ccnando inuicc coparemus,ilh ual- 
demaiori c6moditate,facilitate,dignitate,achoncftateututur,qua 
accubcntes:conijciendu uidctur ahqua alia mfta 1 ationc cofuctudi- F 
nc illa inucctam fuiflc,quac opinionc mca, nullaalia fuit, nifi quia 
quotidiclauabantur; alotionc neoffcnderentur, lafsitudinemue 
incurrcrcnt,& humeclationc balnei magis t fruerentur,lcftos ingrc 
dicbantur,atq. ibi uel lacerna alias uefte nuptiali uocatJ induti,uel 
nudi,ut in marmonbus aliquibus oftenduntur,menfas fibi ipfis ap- 
parari mbcbant. Exquopaullatrm huiufcemodi cofuctudine cic- 1 
fcente fa&um fuit } ut non modo fcmpei menfae, & lccli fimul pa- 
raretur, ueru ctiam magnum dcdccus forct, fi quis cocnans n5 ac- 
cubuifl t, utcxhifce Plauti infticho ucrbis colligitur,potius in 
fubfellioCyniceaccipieinur,quamin lcctis , & utMartialis fienifi 
cauir,ubiSynfcudamnat,quod in popinisfcllularijsnon accubens 
coenaret. Quod fi quis fentetiae noftrae id refragari uelit, qcr* ueri 
fimilenequaqua uideturin epulispublicis,in nuptijs,in cenis pn- 

uatis, 
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A uans, f mperbalneaanteccnamadhibita, uteorum grariainlc- 
clisaccumbercnt ; &quod magna pars liominum inpublici bal- 
neis gymnafiorum lauabanturiin priuatis uero domibusccnabant; 
unde necefTe cnt exeuntes ab ipfis indui, & practerea minime cre- 
dcndumctfc, arti "ces, &omnesdcnique,quiaccumbendocena- 
bint,fcmpcrantea laui(Te,quando praefertim,cxPIauto, Teictio, 
& cxIapidibusRomanis fcitur accubituris foccos& foleas detrahi 
folitum. quod argumentum cft , cos non fcmpcr a balneis tuncdi^ 
lcefsille, &quado fimiliter conftatn idiniaa oalneis feparata fuif- 
fc,atque lcclos accubironos,& cubicularios, in quibusdormicbat, 
diuerfos exftitilTc . Huic primo rcfpondco,minime mihi conftare, 
quodomnesindifirriminatim femperaccumberent, uti certum eft 
de nobilionbus , atqueditioribus , quipriuatas domi balncasha- 
B bcbant, quando Horatius priuatamfui ipfius uiuendi rntionem Ub. t. Ser. 
exponcns, accubitus nullam mcntionem fecit,& quando Mai tialis cpitlt. 
cosquiinfcllutarijsuocatis tabcrnis comedebant , min mcaccu- 
buidefignificat, ubideSyrifcoin hunc modumloquitur, 

Infiifum fbi nuper a patrono 

Flcnttm {Jttaxtmeccnttes Syrifcus 

ln fellariolts vagus popmis 

C/rca balnea quattuor peregit . 

O quanta eft gula centies comeffe. 

guanto mator adhuc nec accubare ? 
Sed eflo quoa accumbcrent, quin etiaomnes lauarcntur , minime 
ncgari poteft,cumuel rarifsimc, ucl numquam de accubituapud 
aucioics mcntiohabeatur, quin lotionequoq. aliquo pa&o nomi- 
C nari apparcat. De publicis epulis,atq. nuptialibusconuiuijs, fateor 
quideomnesm ftratistuncaccubuiflc : haudquaquam tamen iure 
quisinfitiabitur, quod etiaquihbctantcfeparatim,aut fimul in pri 
uatis,aut publicisbalneisnon lauarctur immo uerifimilefit,accc£ 
furosad publica,uel priuaraamicoru couiuia prius fe laui(Tc,ne Ibr 
dibus in dienecefsitate quadacontra&is infe&i, cetcros mundiores 
pertui bai ct , & propterea ipfis numquam non ftratos fuifle lectos, 
lam uero (olos, & fochos accubiturisdetiahedimos ccrtu.irgume 
tumeftpnus fcfelauarcconfueuiffe an ne intcr eundum a balncis 
ad le&os pedes confpurcarcnturijstcgcrc confiicuiiTc,dumqucac- 
cumberentfemper detraxifle 3 acforte Apoftolos lotos, dum adcu- 
bitum cum Chrifto irent nequc fo!eas,nequc fbclios quib us mini- 
meutcbantur hibuifle propterca audiuiflca Chrifto fcfe quidcm 
lotos fuifte,fed utpedcs lauarcntur indiguiftc . Addo huic nequa- 
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quam mefcntirepofterioribus faeculis omnes propterea accubuif- D 
fe cenates,quia ftatim e balneis exircnt,fcd exiftimo accubitus ori- 
gineindeemanafle, quoniamantiquiores balneis egredicntes ad 
jam contra&am , aut futuram lafsitudine uitandam poft modicum 
teporis interuallu leftos intrarent, atq. ibi modo nudi,modo laccr 
nis,alij!>ue in id paratis ueftibus induti cenarent, atq. indc mox au- 
£h balneorum cofuetudineufq. adcoaccumbedi morem creuifle, 
utnobilioresindelicijsmaximiseumhabctes,lectosnuncmarmo 
rcos,nuncargenros(qiioddeHeliogabaloferunt)inidfeparatim 
exftrui curarint,neq. in ijs,in quibus tamen qua plures, (ut de Lu- 
cio Vero Imperatore tradit Capitolinus , & pfei tim pauperes dor- 
mireconfueuifleputo) fcd in cubicularijs uocatis dornnre uoluc- 
rint. quemorcm accumbendi poftea uiliores, & pauperes ad ditio- 
ru m imitatione,tam a balneisqua illoti,ita frequentifsimum eiTe- E 
rcr"uft!c i! «rut,utCoIumcI]a praeciperecoaftus fit,neuilhcusnifi facrisdie 
busaccubens cenaret; in qua re non fecus cotigit,ac euenifle cofpi- 
citurin balncis,atq. plurimisalijs rcbus,quacinhoneftu ufum ,& 
quafi ncccfsitatequadaprimurepertae, deincepsad luxu,lafciuia, 
Uoluptatc,aliosq. ufus tradu&aefuerunt. Quis eft,qui nefciat ucte 
res in couiuijs ocspropc cxcoeitaflc uoluptates , nihilq. rcliqunTe, 
quodaddeliniendosanimosraccret:ficenim fermones couiualcs 
adanimiintelligentiasafficiendasmagnoftudioinuencrut,adau- 
ditiim oblcc^andumu/icaeuariageneraadhibucrunr,ungueta prc 
prlbT' t ^^ s, " ma 0£ ioratui dicarunr,ficur,& coronas ex folijs,floribusque 
6. de fimp. cotcxtas,quas modo manibus,modo collo , modo capite ut lapides 
Jho dCane Romani5 ^ utarcnus ' Galenu$ AClemens AIex.teftantur,tenebat; 
IScda. 9 uo fr a g ral,a > &colorenaribus,atq. oculis arriderent,iomnu con F 
c«p 8. ciliarent, ebrietate uitarent. cjuantu porro cibis , &potibus dclica- 
tifiimis coquircndisftudiu adhibucrint , no modo hde faciunt fex- 
li.7. ca.15. jlecim illa eduliorum genera , ut ex Varrone refcrt Gcllius, a lon- 
ginquisregionibusRomaaduecla,atq.alia quamplurima alulio 
Polluce nominata,ueru etia multa, & propeinnumei a Auclorum 
de rc coauinaria comentaria ab Athenaco citata . De antiquoruin 
dicfemeltantufefecibisimplendi cofiictudincycius ctiaopinionis 
fum,utcuadcmundandacorporaquotidieantecibos, ut luperiori 
capitediximus,ueteres lauari cogei entur , & a lotionc leclosingre 
derentur,uix femel comedendi in die otiu ipfis fuppeteret: quonia 
fi priuata cuiufq. negotiafpedtemus,fi& excrcitationu, &balneo- 
rum,accubitusq. apparatum cofideremus ,magnatcporis parsipfis 
in fumjtur,utfi bisindiefaturari uoluiflent, autnegotiaomittcre, 

aut 
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A autbalneainterdumu«replenoadire,aIiosq. multoserrorcs,&in 
ualctudine,& in aliauitae rationecomitterefuiflentcoacli. Come 
ttendi ucro hora,& modu balneorum tepore, atq. comoditate mc- 
tiri mftitutum fuuTe pofliimusa Galcnointelligcre, qui fiinterdu *- dc tu ua * 
ob acgrotantiu infpcttiones tardius fe lauandum dubitabat , pane 
manefumebat,quocenaetemporifufficcTC ualcret,quando ali; fi- 
mili de caufla,pancm, uinum, o!iua$, aut quici aliud capiebant , uti 
non modo Galcn u$ faflus eft,fed etiam Horati u$,ubi dc fe fcribit. 
Pranfus non anide , quantnm tntcrpe/Iet inani 
Ventre diem durare . 
Quod porro ucfpertinam horam cenae dedicarint, in cauflfa fuiflc 
praecipuc uitac commoditatem exiftimo,fiquidem difficile fuiflet 
poft exercitationes,balnea,& cibum , agcdis rcbus operam nauarc ; 

B praeterea cum accumbentes ccnarent , alij ftatim fomno capieban- 
tur,ali; modico temporis fpatio uigilantes dormitum ibant: cx quo 
adhaccomnia nulla opportunibr horaquam uefpcrtina inucmc- 
batur, quamquam ctiam non n ullos , & pracfcrtim medicos in hoc 
ualctudinisquoquerationcm fpcclafle opinor, quandoinno&e 
melius,quam interdiu,cibi conficiuntur , tuncquc perfpicuum eft 
plu$cdcndum,quandop!uscoqu'tur. Hacc funtquaedeaccubi- 
tu$, & cenae antiquorum origine mihi t&apipy&c. diccnda uolui. 

De K^fncJoribus GymnaFticae, & gymnaforttm 
mmiftris. Cap. XII. 

Vemadmodvm ccteracartes proprio$auctore$ha- 
bucrunt,qui earu facultatcs, rcgula$, atq. ufumfcriptis 
mandaruttfimilitergymnafticaillisncquaqua caruifle 
coftatqui&ipfamuoluminibusilluftrarint^&ab obli- 
uione uindicarinr, fcd fadii cft,ut quam iaclura plurimae rc$ homi 
numfubicrunt,ifti quoq. auclor«fecerint,quandoquidchi{ccte- 
poribus ncminem corum habemus,quos Galenum, atquealiosan 
tiquiores uidiflc,ac leftitafle certo fcimus . Quis etenim actate no- 

ftra Hippocratis,Dioclis,Praxagorae,PhiIotimi,Uiafiftrati,Hcro 
phih, & Afclepiadis de hac re fcripta,a Graecis,atq. I atinis auclo- 
ribuscitata uidit^quorum pracclarifsima comentarianifihodiede- 
fiderarentur,forfan hacc ar$, quac iam dudum pene abolita eft, no 
minus ccteris dignitatis,atq. fpledoris haberer, ncq. nos hunc labo 
re td luce eam reuocadiaflumeremus: praetereoTheonisdehacca 
dcmlibros,Diotimigymnaftaedc excrcitation»bus,&fudoribu$a 
rhcophraft» cclebrata comen taria: qmbus du nos carcre cofidero 
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non magnopere commoueri necjuco, atcjue intcrdum etiam ab in D 
ceptaoperaualdcdcteireri , fcdnaec dimittenresiam qvmnafio- 
rum miniftros declaremus, inter quos primum locu tcnebat gym- 
nafiarchus , cuiusmunus erat toti gymnafio praccfle , & ueluti 
princepscjuidam omnia moderai i, tempus, 8c horas praefcribere, 
ordinemponcre,&aliadcniquequaeadartium, & locorum publi 
InBacc. corum principesfpeclant,fedu!o curare : hunc Lydus paol.igogus 
" apudPJautumgymnafij praefeclumuocauit.his uerbis: Antefb- 
" lemexorientcm nifi in palaeftram ueneras • Gytnnafi; praefeclo 
w haudmediocrcspocnas pcndcrcs . Exquo loco «ymnafiarchum 
colligiturin adolcfcentes, fiquid pcccaMcnt, onimaduei tere ma- 
n gno Impcrio confueuilTc-.utetiam claiius inamatono PJutarchus 
,5 docuit. de hoc & Cicero in fcxta Verrinarum : Dcmolicndum cu - 
rauitDcmctrius oymnafiarchus,quodisloco: iJlt pnecrat. Secun- E 
dum locum habebatxyftarcha. hic ambobus xyftis,ftadio,&d<.ni- 
cjue cunclis athletarum excrcitationibus pracerat, ut fcnptum rtli- 
cjuit Tertulhanus in Iibro ad martyrcs, & ut cx inf riptionc conij- 
citur, quacRomaein foroTraiani inbafiftaiuae Gracas litteris 
notataa nobis ficlatinercddita eft. 

DEMETRI V M. H E RM A P O L I T A M. A I . E X A N- 
DRINVM. PANCR ATIASTEM. PERIODI. VI- 
CTOREMPA LAESTR 1 T A M. ADMIRABILEM 
ALIPTAM. PON i LFICE M.TO TI VS. X Y S T I. PER- 
PETVVM. XYSTARCHAM. BALN EIS. AVG V- 
STI. PR AEFECTVM. PATREM. 

M. A VREL. ASCL L Pl A DES. QVL ET. H ERMO- p 
DORVS. ALEXANDR JNYS. HERMO POLITA 
MAGNI. SERAPIDJS. AEDITVVS. PANCRA- 
TI ASTES. P ER I OD I.VK TOR.ALIPTA. QVEM 
NEMO. DETRVDERE.POTERAT.INCVLP A- 
TVS.X YSTARCHA. EILIVS. PONTIEEX. TO- 
TIVS. X YSTI. PERPETVVS. X YSTARCHA.ET 
BALNEIS. AVGVSTJ. PR A EEECTVS. 

Ab hoc, fentetia mea,diuei fus fuit Praefcclus luclae a Galeno &n- 
^dmc; *srctAcciV ( MctTo;uocatus, qui perinde, ac Paedotriba quidam 
luclan tium dumtaxat magiftcr erat,cum xyftarchus plurium cxer- 
citationum modcrator , uiclorumquc &: omnium praemiorum 
fc&Sp™! decernendorum iudexforet. nommatur, &: ab Hippocrate <&a- 
pciiucm. Acu?£?<pt^p£ , nos cuftodcm palacftrae dicerc pofiumus; quod 

non 
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A non mluipfeluc^retur,ueruetiapalacftra cunmhabcrcr. Agoni- 
ftarchauero eu fuiflcputo,qui ccrtaminu publicoiupfclus eflet, 
quiuc& in amphithcitri$,& in gymnafijs, ubi athlctae in publicoi 
ludos prodituri prius cxercebantur, munus fuum obibar. cius habc 
tur mentio in hacuetufta infcriptione a Ligono mihi comunicata. 



APOLLINI. INVICTO 

SACRVM 
M. AVRELIVS. M. AVG 
LIB. APOLLONIVS m 
AGONISTARCHA.COM- 
MODIANVS. 

B Poft hos aderat Gymnaftcs,que Galcnus fccundo de tu.ual.uolut 
magiftrum omniu exercitationu exftitifle,qui coru uii es, ac poten 
tias ad fanitate coducetes ca!lens,quo modo Heri deberent,qua diu; 
& q quibus coutnirent, tam athlctas ,qua cetei os oes cxcrcitatore* 
cdoccbar, co qcfuel mcdicus cflet,u dmcdicoin multis par, utcx 
Platonexj. delcgibus collg tur.ubi fiquis ferim aegrumedico, 
autgymnaftacuedat^noeftc rcdlvbendu uulr,quafi uterq. langue- 
tesianisdienofccre(circdebcat, immo Bafiliushom. in Hexamc- 
ron xj. de hominis natura acque Gymnafte,ac medicu fpeculari,& 
quacrere folitu docet. huc Xcnophon,ut rcfcrt Iulius Pollux,Pro-" 
gymnaftcm appellauit,Plato uero Paedotribam, referete Galcno , 
uocarcmaluit.isenimin tcrtiode rcpublica Herodicu medicunr In Hb.aJ 
qui primusgymafticam medicinaciunxit, Pacdotribam nomina- inral ' 

C uit, &in Protagora ita fcriptum reliquit: \t/ rctvuu GpccrcvTOte 
f<c GrziSoTVi/Bcu; <&iu7rov?iv , 'itct rd (tuuoltcc £ tXr/co i% t rtc vTrv* 99 
ptTaa/Tri <%gcvoiz %p*'>* ovrn.i. Praeterhaecadhucad pacdotribas '• 
mittunt, ut corpora meliora habentcs mcnti bonac exliftenti infcr ' 
uiant. Galenus tamen in confilio pro pucro epileptico pacdotri- 
bas rudes, & bardos, ac ex ignaris hominibus elcclos fuiiTc tempo- . 
re fuo, tradit. Brogymn Tiosuidetur Sencca cpift. S}.cosuocafle 
qui fimul excrcecur uocabulo (quod equide (ciam)nulli altcn ufur 
pato,quaquam Muretus progymnaftaslegendu maluerit in fuis ad 
eum locum notis. Wu-nfUv quoqucab Anftotelc i. Ethic.cap.tf.a Iib.j.c.47. 
Paulo Acgincta/«T£$eAty/7?jji', &aLatinis Ahptam hunceundem P"*» 1 »**" 
uocarum rcperiorfiquidem Celfus,ubi dixk lanum homincm nul- 
lis fefe legibusobligaredcbere , neque medico , ncque alipta egc- 
*cj nullum alium niiigymnaftam intclligerc uolmt i ficutietiam 

Ciccro 
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Ciceroin cpifto!aquadamadLcntulum,inquahaccfcriptarcpe- D 
riuntur:SeduellemnonfolumfaIutismeac, quemadmodum me- 
dici,fed etiam , ut aliptae, uirium , & colorisrationcm haberc uo- 
95 luiflent. Exquo demcns Alexandrinus vj. Strom. dixit, fanitatcm 
per medicinam , bonam ucro coiporis habitudinem ptralipticam 
comparari: quamquam ctiam aliijuando pro unclore ipfb , ud pro 
unclorum magiftro aliptara accipi fciam : utapud Plutarchum in Ii 
bro dc tucnda ualetudme, & Coclium Aurelianum faepiusuide- 
recft.quoin cafuHippocratcm t^aAti^^poriusdicercuoluiflc, 
notat Galenusiftlmguarum cxplanationc. Poft Gymnaftcm erat 
Io lib. ad Paedotriba ,qui licct fecundum Platoncm ab codiiferrc non uide 
ThaiC retur,Gaknustamcn cosualde dincribs fuiflcfcribit, dum Gym- 
naftammedico&Imperatori , Pacdotribam militi , &coquo afii- 
milat,merumquegymnaftesminiftrum nuncupat. namficutimi- E 
]esnihileorum,quaeadbdlicam fcicntiam ptrtinent, &ccc|uus 
oorum,quae admcdicinam,nouit,fcd altcr Impcratoris, ahei mo 
dici dumtaxatmandataexfequitur, paritci Paedotnba cxercitatio- 
pumoinniufacultatem ignorabat,gymnaftacquc praeceptafolum 
faciebat,utpotec]ui & ufum, & dirTcrcnrias, &modum i-xeicita- 
tionum expcricntiaquadam calleret,fed ob ignorantiamfaepcnu- 
mero aberraret, ut innuere uoluit Galenus in libcllo depucro Epi 
Ieptico,ubi dixit , difficile fuifle prudcntcm paedotnbam mueni- 
re. Hanc'gymnaftae,&paedotribaeditfcrentiam Anftotelcs quo- 
quephilofophuscognouifleuidctur,dum 8. Pohticorum conclu- 
dit, Adolefcentesgymnafticaeatquepaedotribicaetradendos fo- 
rc: quarum altera qualem queudam facit corporis ha bitum , altera 
Cap. }. operationesi &quartoPolitic. Iocoantca citato dicit.: juxJivrtrJov F 
rS <GreuSoret/3ov yjjj rov yvuva,<?MOV <2^cf.o-k.<<Ceiaeur% , rcwrlw 
1& rlw Svuua/unv. Gymnaftes itaque erat praefc&us cxcrcitationu, 
paedotriba uero minifter,& panihci, coquc,ac acdificatcri propor 
tione refpondens,facere panes, obfbnia, acdcs fcientibus quidem, 
minime tamcn,quid in ipfis optimum fit,quid non optimum , in- 
telbgentibus, quamue facultatcm ipforum\inumquodqueadfa- 
nitatcm haberet,non dignofcentibus.Haecduo nomina apud Ho- 
merumnon exfiftere narrat Galenus: quod, utantea dedaraui- 
mus, femina dumtaxat artis gymnafticae tunc temporis apparebat, 
rcquears ad rtgulasac formain icdada,|& proinde ncqueartifex , 
& minifter eranr. Aderat & Sphacrifticus,eorum,qui pda ludebat, 
j ; t j c t0> inftitutor,ac ucluti paedotriba , quiue, fecundum Galcnum , om- 
nal. ncm pilaeiadujn,exceptum,repulfumuccallebat,minime tamen, 

qucm 
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A qucm corpori afFc&um parerenthi, nofcebat . Aderantferui fii- 
candiscorporibusdeftinati, qui ad praelcriptum gymnaftae, aut 
paedotribac modo nudismanibus , modoun&is, modocumlin- 
teis alias duris , alias mollibus , alias afpcris , alias mediocribu"-, ua- 
rio,ac diuerfo modo,prout opus erat, corpora fricabant . Poft hos 
erant& rcunclores ita a Plinto,acCdfb nuncupati ,quod corpora ift.j e>4J . 
iam cxercitata ungerent,reungercntue.hos,fuere qui crediderint, 
aPauIo Acgincta \a.r^.xMau; uocatos: fcd decepti funt, cum 
alium fuiffcab his titr&tetnfluj oftendcrimus. Mediaftir.i quoque 
gymnafijs miniftrabant pauimenta euerrentes,necnon multa alia 
pro feruitijsgymnafiorum obeuntcs. Pyrrhus Ligorius intcralia 
antiquitatis cius praeclarifsimi monumentahanc infcriptionem 
habet , in qua Mediaftinorum fit mentio . 

B DiIS.MAnIBVS. s. 

TITO. FLA VI Q. OLENO 

SERVO. ET. PROCVRAT 
EALN Bt T. FLAVl AVG 
VCT. MEDIASTINO 
V I X . ANN.XCMEN 
VII D. VIIII. 
T. FLAVIVS. T. L. 
• POLYMNESTVS ' 
MEDIASTINVS , 
C AVG. N. FACCVR 

Aderant (crui balnearcs, lotos in balncis primo cum fpongijs , mo- 
do purpura tinclis,ut i cfei t Plinius,modo candefacbs, deinde cum 
Iintcis exficcantes. hosquoquearbitrorcgo confueuifleftrigihbus 
corpora cxcrcitatorum diftringere , atquc a ftrigmentis dcpurarc 
Aderant pilicrepi, qui fphacris pice obhtis curabant , ne ignis bal- 
neorum exftingucretui. quidquidali;dic2nt,qui pro pilicrepislu- 
forespilacutpoteobftrepentcs inrelligcndosputant, malefenten 
tias Martialis& Statij,de quibus noslocisfiiis)oquemur,interpre- 
tantes. AIipili,qui (ut refcrt Scneca ) ad ucllendos ab aliquibus cor Epft J7 . 
pons partibus,& praefertim alis pilos adhibebantur : nifi uelimus, 
utdofti uiri cenfuerunr,pedicrepos,&alipedos apudSenccamle- 
ge,e,quafi in gymnafijseiTent, qui a pediculw hominej purgarcnt, 
inter occidendum *p(os magna uocefingulosenumerarent, ita 

ut 
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utScnecaabhuiufcemodiuocibus orTcnderctur.auorutamelcnte D 
tia non probo,quod Iuuenalis ccrto tcftatu faciar,fui{Tc in thermis, 
quiabalis pilosauellerent,ubi(cruos fiiosdefcribens Perficoait: 
Nec pugillarcs dcfcrt tn bdnea raucus 
Sat * 1 1 • T cfficulos y nec vellcndas iam pracbutt aUs . 

Atquc hos modo uolfellis ad id obeundum ulbs cflc : nunc refina , 
(hanc enim in cuellcndis uirorum [corporibus pilis maximum ho- 
lib i+cip norcm obtinuiflTe confitetur PIinius)nunc pfilothi is,opinor.quan 
io- lib. t% do narrat Suidas in conlectancis, Ephoros, morum apud Lacedae- 
«ap-i. monascenfbres,coa&os aliqu:ndofui(Tc,lege,& edido cauere, ne 
in balnca infcrrctur pix, utque omnes dcpilatorcs explodet entur . 
Ianitorcsquoque gymnafiorumunumquodqu:. habuit;Fornaca- 
torcSjdcquibusfupra locuti fumus . Miniftrabantpraetcreagym- 
nafijsuariarum rerumucnditores,utpoflentilli, qui in ipfis uerfa- E 
bantur ,& cupiditatibus , & neccfsitatibusfatisfacere. interquos 
adnumciantura Senccalibarij , hoc efl,utprudcnter notat Rho- 
d-ginus , libauendcntes,botulatij , cruAularij.&,quoniam inter 
cxercendum faepe uulnera,contufioncs,contorfiones,luxationes, 
multaque alia fieri folcnt,ob id gymnafia medicos fimilitcr habuif- 
fe opinor,qui mane& ucfpetc huiufmodi cafibus occurrcndi, atq. 
medcndi gratia praefto adeflent , quemadmodum & in ludis , feu 
publtcisfpc&aculis. quod eo magisuerum puto,cum Romae inue 
taefinthaedu3eantiquacmarmorcaeinfcriptiones, quibusmedi- 
ci ludi Matutini, & ludi M3gni expltcata hanetur mentio. 
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A Quiaatemetfcntludi Matutini,&Magni, ita proditum inucnio, 
quodfpectacula , quae ad populum ficbant , partim manc , pariim 
poft prandium,quod in urbc publice dabatur populo, edebantur, 
Mane bclluarum inter fe, & hominum cum belluisceitamina pio 
poncbantur,ut ex Seneca cpift.vij. necnon in fme tertij !ibi i de Ira 
cuius pcrfpcctum eiTe poteA. Pofl prandium hominum inter fc pu- 
gnaecommittebanturrquodgenus gladiatorium munus apud Hi- 
ftoricos facpc nominatum inuenitur: dc quo etum mcminit idcm 
Scneca epift.vij.Ulos,qui aduerfus beftiascertabant,beftiariosjgIa 
diatores aute meridianosa Suetonio in Claudio uocatos , facilc cft 
intelligere. Cur autem mcridianum fpcclaculum fit uocatus Judus 
magnus,exiftimo cauiTam-^quia maior parsfpeclatoru conflucbant 
ad uidendahominum,quam beftiarum certamina , utiurcomncs, 

B &praefertim Senecahancpopuliin fpcclandishomTidijsdelccta- 
tione fintinfeclati. Non cft tamcn illud ignorandu.fchol.is quafda 
Romac ma^nos,& matutinos ludos efle uocatas,forte quod tfl iUjs 
meridie,in liis mane homines exercentur. Concludo igiturgymna 
fia lios omnes habuiffc mimftros, gymnafiarcham loci principcm , 
xyftarchum, athletarum magiftrum,gymnaftamomnibuscxerci- 
tijs praefc&um , atque non ignobilcm , cum coi um facul tatcs pro 
fmitatc,modum,& tepusutendi ac aliadignofccrct . Subiecti gym 
naflae multi crant miniftri , paedorribaqui palaeftrac minifti abar, 
excrcitationibusluftaepracfeclus,fpaenftiricus,fricJtor,rcunctor, 
& mediaftinus pilierepus,alipilus,bnitor, fornacator . A tquc hacc 
degymnafijs antiquorum a nobis latis diCta fint . 

C De trinmgymnafticae fpecieritm dijftrentijs, bcllica, legttima 
/tuemeMca^ejrvtttofa/euathlctica, Cap. XI //. 



ill 



V ic v mov e artem,autremaliquafibi cxact» traclan- 
dam proponunt,operaepretium eft, utnon modoil- 
l us naturam,atqucfingulascondicione$cxpJicent, ue 
lum ctiam illamabahjs,quae fimilem naturam perin-» 
de,ac nomen obtmcrc uidcniur, itadiftinguant, nelcclorcsaequi 
uocationedccepti uel circa rcsipfas infigmtcrdecipiantui .&ideo 
cum nos gymnafticam ueram tradtai e propofuenmus, quae medi- 
cinae pars cffe definita iam a nobis f uit, aliaeq. fint gym na Aicae cir 
ca cademfereuerfantcs. neceflum arbitrordc hisipfis fermonem 
faccrc, quo habito pofsit diuerlitas omnium facilbme jnternofiri. 
repctentcsigitur quacfuperiusdiximus, trcsftatuimusgymnafli- 
CymnaJItca . E cac 
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cae totius fpecies gymnafticam ueram feulegitimam (utGalcni D 
moreloquar ) bellicam , tertiamuitiofam a Galeno nuncupatam : 
hacomncs Jicctcirca eafdem fere humani corporiscxcrcitationcs 
traclationem, opcrJtioncmquchabeant,nihilominu$ finibus,quo 
rum eratia fingulae inftitutae funt , magnopere , ficut etiam fupra 
mon ftrauimus , dirTerunt . Nam gymnaftics fimplcx & mcdicinae 
pars id folum curat,vthomincs exercitationum moderatarum opej 
&fanitatem acquiranttueanturue; &bonum habitum adipifcan- 
Io lib. dc tur ; o/uofayc* (dicebat Plato) /uii r<t 'aroMa\« AAct rdua y Vfjt,- 
Philoi. fao-tct rlu) dCi^icw i/u-70it7vro7s aVSgjoVo/c > ideft f 1 ateor haud 
** multas, fed moderatas exercitaciones hominibus bonum habitum 
inferere.HocitaeiTequoniam Galcnus tuin hbclloadl hrafibu- 
lum,tum in libris dc tuenda ualetudinc non minus copiofe, quam 
luculentcr demonftrauit, & nos quoq. fuperius ali qua ad hanc fpc E 
ciem pcrtinentia dcclarauimus,haud amplius in ca celcbranda ucr- 
bis immorabor,fcdad Bellicam tranfibo: cuius unu dudiu crat ho- 
mines pueros atque etia apud nonnullos muhcres earundem exer- 
citationumadiumentoita difponere, atqucaptarc , ut& m bdlo 
fefe fortiter gerere,& hoftes propuKai e,cv: patrias tuci i,& omnem 
deniquemilitarem peritiam tencreualerent. quamuiscnimhacc 
quoque ficut&fuperior bonum corporis habitum compararct , & 
ianitatem quodammodo tueretur, quia tamen proprius iUiusfi- 
nis erat homines bcllis gerendis idon cos atque fortes efHcere , pro- 
ptcrca eandcm nocfle fatisaperte conftat. quoduero bellicagym- 
naft i ca nullam aliam naturam habeat practer a me explicatam , lo- 
cuplcttfsimum teftem PJatonem in mcdium arfcram , qui in fcpti- 
modelegibus(poftquamdcclarauitiuucnum , &pucrorum edu- F 
cationem maiorcm partem in rcbus pub. obtinerc) dcccrnit publi- 
cosmagiftros habcndos, quigymnafticam pucros , atque pucllas, 
&uirginescdoceant,quod adaflcqucdam militarem peritiam , nil 
mcJiuspalacftrica& laltatoria g) mnaHicac partibusinucniatur, id 
quod etiam elcgantifsime in tertio dc repub. & alibi faepe profecu 
tusfuit. PoftPJatonem Ariftotclcs fimiliter gymnafticambclli- 
cam in octauo Politicorum cxprcflc indicauit , ubitamcas, quae 
athletarum habitudinibus corpora iuuenum dcfoi mare, & eorum 
augmcntationemimpedireftudcnt Ciuitatcs, quam Laconeseffe- 
ratos Jaboribus adolefcentes efHcicntcs rcprehendit , eamq. pueris 
gymnafticam tradendam confulit, quacmitioribus laboribus,& 
niagis manfuctis cxercitationibus illos robuftcs,& in belhcis ncgo 
tijs uere fortcs reddcre qucat. dchac gymnaftica clarc Jocuium 

Ga- 
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A Galcnumnon reperio , nifi uclimusipfum dum lcgitimam cclc- 
brat fub ea iftam comprclundcre , quod & ipfa bono habitui com 
parandoincumbat, 1 cct ad bellicam pcritiam &aptitudinem cun- 
clafuadudia Jirigat • atcjue illi qui mcdicinae gymnafticae ope- 
ram nauant,etiam dum oportct,bcllica uti ualeanr. Vegetiusinter 
latinos quanropcre confcrret haec gymnaftica militiae, quomodo 
que addifccnda, atque cxercenda Ci t , i n fuis de re militari libris 1 u- 
culcntcr edocuit : utnon fitullidubitandum, quin huiufcemodi 
arsapud Graccas,& Latinasnationcsin pretiohabita fuerit.Prac- 
ter has duas cft etiam gymnaftica alia uirofa , & athletica a Galeno 
nuncupata,quae hominibus robuftis cfTici endis talis cnim ftiit Mi 
lo Crotoniata,&athIeta ille,qucmOlympiodorusquarto metheo 
rolog. cap. de duro & molli ret /2ca^ia. comminuerc (blitum fcri- 
B pfTt ) quo in certaminibus uinccre , & praemia , ac coronas mcreri 
pofTent,opei am nauabant , quamue pfuribus nominibus apud au- 
clorcs uocatam inuenio. Nam Graeci modo dyuvi^ixlu) , modo U- 

dy<*vaut, modo dS-AnriKuo , modo-)L></v/x^appelIant . T ~~ 
alias gymnica ccrtamina,alias facra, aiias ludos , aliasgy mnicos lu- 
dos,aliasathleticamartcmdicunt. Prout huiufcemodi certamina 
in honorem alicuius Deorum cclcbi abantur, uel facra certamina , 
ucl ii£pi ayavis diccbamur : corumq. cxercitatores aliquando fa- 
crorum certaminum athletas uocatos inucnio, ut apud Xenophon 
tem in librodediclis 6V fa&is Socratisioicartpoircov yufxvixav d yca- 
vw d6\»ra} pet^icoc nrgeprdjvautrtc. auiXQarirttc afffvto-tac: , ideft, 
Quemadmodumgymnicorumccrtaminum athlctae tacile primas 
tencntes,exercitat onem contemnunt, alijsueronominibusuoca 
G bantur,quandoaut in amphitheatris,&qrcisadobleclandum po- 
pulum perageban tur, aut in gymnafi js, uel alijs publicis locis cxcr- 
citationisgratiadumtJx.it fiebant , r.oinenhoctamcn omnesfc- 
cundum lulij Pollucis fentcntiam huiufcemodi certatores commu Lfb. u 
nehabuiffercperiuntur, quodathletacut plurimum uocati funt 
fimplici nomine irelafinc,qui a#Ap!,fiue praemium erat,cuiope- 
ram nauabant , uel"&ro tS a4/\« ldeft a certaminc nifi potius (quod 
maluit Galcnus) dicamus nomcn illud"bcrc rS d9?Ju , Guc&rorhc In fuas 
ddXtornroc. dcdudtum , ad fignificandam huiufce generis homi- 
num incrcdibilem miferiam, quod tamcn non eft neceffe credcrc. 
Dixi quofcumque exercitatores talcsgiatia pracmij ceitantes fim- 
plici nomincathlctasappellatos, quoniam Plato etiamin gymna- 
fticae bellicae profefloi idus interdum co nominc, fed non fimpli- 
ci utitur, immo fere feinper aliquid apponit, ficuti in 5. deRepu. 

£ jj ubi 
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ubi athletJS uer os a bellicis diftingucns i ta in quit: xoucari^tc a\rt- D 
voc bZ o\yc* daxriaivc SeiroU 4roMu>xo7( dQAtirtu; , uc y*. axwip 
xujuojc dytvwtucTi drdyxn ideft, Elegantiore quadam exer- 
dtatione,inquam<^o,atWctisbellicisopuseft, quos tamquam ui- 
gilcscanwefte necciTarium eft. &iurfumfeptimo de republi. ro 
«AJcVww Atyovdua , uxdQAnrd; /utyrot <sriAi uu \<pat^fj TbTe? 
xivayxajot tlrafriu; ovrajc ;ideft,hocautem interdiccndum mihi in 
mentemucnir. Nonne belli athlctas iuuencs eflcdeberediximus? 
Atquealibifimilitcr. Ex cjuibusomnibus apparct,quod,ubi Plato 
a hletasappellatgymnafticacbelljcaecxeicitatores^rcmperappo- 

nit, traAtutzoTc, uel <moAiuu, uel aliud , ut in fine feptimijde legi- 
bus, ,to;c <waotiu7v /0AuTe5e, non ob aliam rationem,niu uteosab 
arhlctis uerisdiftmguat. Quare concludens dico, pi imae,c\ fccun- 
dacgyrnnafticacprofeirojes numquam propr>e.uiiletasuocari,fed E 
tantum profenorestcrtiae, quo nomine uerc proprie palaeftritas , 
pugilcs pa«cratiaftas4:ctcros,grati.i praemij cotantcs, mmuspro- 
pncuocatos fuuTe confitetur Galenus primo dcalimcntorumfa- 
cultatibus hbro.qui palacftritac,&rcliqu',cumid folum piopofi- 
tum habcrcnt , ut ad ccrtamina fe compararcnt , in quibu;. mccrdu 
totumdicm , aut luctan ^auxvaryx&nitttjeiv cogebantur , iccirco 
cibo indigebantcorruptu &euaporatudifticili, cuiufmo.ii cftci- 
bus cx fuillis carrubus,quibus foli ucn athletae uefcebantuvtquc 
ta'es ei ant, qui in ludis, in amphithe atris, & etiam m ahjslocis ob 
praemium , oVgloriam certabant , in hoca ceterisdiuerfi , quoJ 
iolum u nccrc,& coronam aftequi ftuderent , cum alij uel,bono ha 
bitui corporisacquircndo,&(anitati tucndae ; uel mibrari forti- 
tudini,& pcntiac acquircndac intendcrent, quos fimpliciter gym p 
nafticos,ct cxcrcitatos,ucl athlctas bellicos nuncupari inuenio. ex 
quocolligituralium efte fimplicitcrathlctam , alium fimpliciter 
gymnafttcum , nccnon tresfuifteartes in exercitationibus ucrfan^ 
tcscommuni nominegymnafticacuocatas, quarum medica om- 
nibus rnagis proprie ita dicta fuit , altei a ncmpe bcl'ica ( apud me- 
dicosloquor , quodahj forfan hancpriraariam eHfccerint) minus; 
tcrti.i omnium minimc, nimirum , quae, a pracdicjcisdegcntrans, 
xntiofi appcllata fit: quaeuc robori,non fanitati operam daret: ro- 
burcnimdiucrfum habitum a fmitatc exigcrc, teftiseft Ariftotc 
lcs viij fccl problcm. vj. quoin loco ptnguemhabuum robori, (a- 
nitati u-.ro ra um conucnire fcribit . 
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De vitiofa Gymnaftica ^Jitie ^ftbletica. Cdp* X 1 

Ostqj' a m debellicagymnaftica,atq. etiadegymna- 
ftica fimplici,quatumad praefens negotiunv.fpeclabat, 
fatisdifcruimus, iam opportunum eritde athletcafcr- 
mone habere. quac quoniateporibus Galcni , atq. etia 
fuperioribus maxima au&oritatcm libi ucndicauerat idco ei opus 
fuit,ut cam longifiima oratione,atq. impurifsimis contumchofifsi in fuat. 
mifq. uerbis infe&aretur.quod qua fapientcr fimul ac iuftc feccrit, 1,0 
cx his q dc illius profefloru monbus aliisq. conditionibusdiclurus 
fum,facillimeclarufuturum fpero. &uta principioexordinr, Pli- 
niusauclor eftgymnafticos ludosa Lycaonc, athleticaab Hcrcule Iib.7 c.j4. 
olympiae inuenta fui fl c : uttota haec ars duos paretes habu cr i t,qui 
tamctfi infignes fuerint, atq. artem illuftre & admirationedignam 
B primocondidcrintjillatamcn logopoftea tepoiis interuallo, atq. 
prauis hominumoribus ita corrupta,ac adultei ata eft,\ t vcrius j^x- 
jwTt^wttcquaartisnomcneicoueniffedixeritGal nus^fi quidem ,n ,;b »* 
illius exercitatoresdumfpe vi&oriac,& pracmij( quorugratia qui Thr * f * 
certabant omn es , ath Ictas uocatos proprie docuimus ) corpori in- 
cra(Tando,roboriq. coparando nimiumincumbebant, mcntectii 
rraiTam,fenfufq. omnes hebctcs,torpidos,acfcgnes rcddebant. un 
dc non immerito Plato athletas fbmnolcntos,iegncs,ignauos,dcfi Tetrfo dc 
dcsuertigino{bs,tandemq. morbofbsnuncupauit: Hippocratcmc [ c JJhjib. 
dicum fecutus,qui habitus athletaru ucluti periculofbs, maximisq. 
aegritudimbus obnoxios ubtquc detcftatus cft , ficut & Flutarclms In lib.de 
cosfatisatq. gymnafioru columnisfimileserfxit, alias iteconfclfus lu * u *k 
quod Graccis nihil aliud mollitie,atq. fcruitutc inucx crit,n ifi haec 
C gymnaftica uitiofa , cuius opera torpentes atq. rclangucfccntcs ab 
armisdelapfifuntjCotenti proftreuuis,atq. fortibuj militibusfeip- 
fos bonos palacftritas,& athletas dici . Porro hac rem ita cflc nemo 
fane dubitabit , fi tota eius naturam breu ifsima o. ationc ab Arifto * 
lc explicata perpenderit: iscni m in primo Rhctoricorum 'ibro dc 
Agoniitica(ficctiaathlcticamappclIatafuperiusdiximus)hicc (cri 
pta reliquit: et-yainsv*»» Jt t»j**toc apirn JuyxaT&i /uiyxBue, vj^ Cap j . 
icr^yoc K94 Ta£WC,<£ y> 0 T<t%yc '^yy^c &£i»"> 0 yb cT ux/* «fyuoc rai o*#f- ,, 
A>r,<£ p*7ifav<Grtt)e,J& xttciv rigy 6 woppa)^ gp/uixic , o <f% -3-A//?«7 , <£ „ 
HysTf^fiK^aAcuy/xoc, oJiaaai ry <srj\nyvi><&vxTixcc,y6 Ji auQori- „ 
go/c THTWitffAy x&fT-ictrtxce; \ 0 Ji gtZvi t*>to/c <&% 'TaB>y<;.\. Ago- „ 
niftica autcm corporis uiitus cx magnitudinc,&roborc,& cclcri- 
Ute coponitur ! nam & celcr fortis eft : qu'.n. quodammodo crura 
C)mnaJIic4, " E ii; pro»j- 
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proiicere,& uelociter,ac longe mouere poteft,curibr, qui ucro co- D 
primere,& cotinere lu£htor,qui percufsionc impellerc, pugil; qui 
aute utrifq. his,pacratiaftes,qui ueroomnibushis,quinquertio eft. 
Ex quibus clarc patet athlcta u omniu inftitutionc , atq. difaplina 
huctantum fpecla(Tc,ut corporis magnitudine,robur,atq. celerita 
tem copararentfquibus foli cctcros antagoniftas fupcrare , & prae- 
mio honoreq. potiri ualerent . id quod Jicet pluribus certaminum 
generibus c6tenderent,quinq. tamc praecipua crant,in quibusuel 
femper,uel pleruq. ta in facris ca taminib. qua in ludis amphithea 
tris,& publicisfp* ttacitlis,f.d praefertim in ftadio, quod icrcfblis 
athletispiopriedeftinatu erat-,ccrtabant,lu&a,pugilatus,curfus,fal 
tus,&difcus. undc luclatorcs^pu^ileSjCui forcs,faltatores, difcoboli 
nuncupabatur,qui fcparatim in (tngulispolleret ,ficuti Pacratiafta 
dicebatur,qui in lu£la,& pugilatu u »lcb t:qiu ucro in cu&isquin* E, 
que,petathlus,& uocabulo Romano quinqucrtius uocabaf,ut do- 
cetFeftus etfi Quinqucrtioncs apud Lium Andronicu athlctasfi- 
gnificarcfribat idc I cftus, apud queetia penhodon uiciflcdiceba 
tur is,qui Pythia,Iflhmia,Nemea,01ympia uiciiTet,nomine a cir- 
cuitu eorufpeclaculoruacccpto. Erantpoflmodu Haltucs,iacula, 
atq. nonullaalia,quoruquoq. certamina athIetaeobibanr,atm pu 
blicis luduru,& facroruccrtaminum celcbrationibusraro illa per- 
agebatur,una exceptamonom3chia,quaGraecos(acerdotcsacfla- 
tistcporeinPergamoexercerecouuuifTe memoriaeprodidit Gale 

M atttj. nus . (^uamquam monomachos , fiuc gladiatorcs apud uctcrcs ab 
Athletisdiueribs fuiflcfcta,quod M.Ciccro tcftatu fccit Epift.fam. 
lib.vij.Epjft.j.his uerbis, Naquid ego teathlctas putedcfiderare,<j, 
gladiatoresc6tcmpfcris'Nifi dicamus qd^memonicproditu habe- F 
tura DionyfioHalic.antiq.Rom. lib. x. athletasalios fuufeJcuio- 
ru,aliosgraiiioru ccrraminu,atq. hos pofleriorcs fuiflcgladiatores. 
Dcijsin Digeftoruhb.o.t.l.Aquiliaab Vlpianoicriptu reperio:Si 
in colluctationc ucljn pacratio , uel pugiles dum intcr fe excrcetur 
alius aliu occiderit,ceflat Aqui!ia,qi gloriac caufla & uirtutis,non 
iniuriae,uidcturdamnudatu. unde paterearbitrorapudMaiores 
liac athletica in maxima exiftimatione habita.cuius ea erat ratio^qd* 
hominesfemper illasresextoHere,achonoredignas cflicercfbler, 
- a quibusuoluprates,acdele&ationcs obtincrcftudcnt. ob quod cu 
• athleticain publicis ludisceterisq. /pcctaculis maximasuoluptates 
publiceaflcrretjin honorchabitaatq. amultiscxpctitafuit:quado 

Iib.1i.c4. athletisludosingredietibus ut refertPliniusocs afliirgcbant,etiam 
fcnatus ; i;q. (cnatui proxime fcdebat 5 nccno cu pati jbus 3 aujs patcr- 
l u nis 
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A nis a quibufuis muneribus uacabat, & uiclores in patrias triuphatcs 
inuehebatu r,immo A thletis ingcnuos caedere,atque becidere, qcP 
alijs uetabat leges,no modo hcuhTe, ucm etia honorificu AiiflTe au- 
cTor eft in ii j.hypot.Pyrrhon.Scxtus Empiricus.Ne dica,qcP Eufe- 
bius in v. dc Praeparationc euagclica multo fermonedamnat ucte- 
-res,f co fupcrftitionis^atcj. infaniae interdudeueniu*c,ut pugiles,ac 
qucathlctas in Deoru numcrurcferret.Quibus oibus rationibus fa 
tis claru cffe pot,athletica antiquitus magnae aucltoritatis TuirTe : & 
proptcrea no temere illa Galenu infe&atu e(fe,dum animaduerte- 
ret, quantudaniex eaartis athlcticae reputationchumanogeneri 
accedcrer,fi <jde no modo cucTa animi,veru et corporis bonajita cor 
rupebatur,ut nihil inueniri po(fct,qcr' maius hominib.q, gloriaCjOC 
pmiorurationcilla undiq. ambicbant,detrimen:u artcnet,quead- 

B modu Luripidesquoq. elegantifsimcteitatusfuitfubhifceuerbis. 
Kxxcov yb orreav wjqjlov xjf.9 t AAsuTot , 

OCeftv >&.x.iQir/f£iY aSXtiTCov fy'ov$ . Gal. I fua. 

Oi <&%ipT0v oixeiv ov Ji/uuuQxmo-iv^v , ad bo,ar * 

Ovt av 0 uvouiTGi yb osiq t$ avnp 

TvdQitTt S mAp? > vnS voc, 8 > rTTrijvSfjOC , 

KTJiVflWT* avos\/3ov ric vm\XT%$$hui taaTpaj; ; 
* ' OvF av tsrivt&at, irgL%v[Ainp*T\iv TV%cut . ' 

*- E"c?m yb av£ptc hx tc?/<9^»T»c HSt-^9- t 

SxAw^c fJL\Ta\>&o&H<Tiv \ie. autivova. 
ideft, Cum mala innnmera per Graeciam /erpant , 

Nullum detertus ^yfthletarumgenere efi , 

Jshiiprimum bene tncolere hauddifcunt , 
C Neejue poffunt etiam , quo etenim modo 

£hus qu s eHgulae dcdttus , ventriq. tndulgct, 

Dtuttias parabtt , vt alatfamtltam t 

Neque ttem egeni efie, ejr fortunis tnferutre 

Sctunt : namtn malts dt 1 'ucrfati 

LMortbus , nonfacile mutantur inmclius . 
Quibus nihil efimco iudicio,quod magisathlcticacftatum prodac. 
Nequctamendefuerunt, qui hancpeiniciofim artcmcommcn- 
tarijs cclcbiarc niterentur, qualcs fuerunt Tryphon , acThcon 
Alcx.indrinus,qui ab athktica, in qua cxcelltbat, cognita eius pra* 
u tatc ad gymnafticam tandcm defciuit. Ne taccam Platoncm,que 
S-ruius & Laertius prodidcrunt athlctam fuiOc , &ca dimiflaad 7. Aen.In 
philoloplnamfccontulille.Scdquiaathletas pracmijgrat a ccrta- T,tar,,at * 
1 e , atquc uitam millc necis gcneribus cxponcrc confucuilfe no fe* 

E iiij mcl 




7 i t I B E R 

meldix>,idhocin loco nequaquam praeterireuolo,athletisnon ea 
demquocumq.tcraporefmflepremiorum genera propofita, ue- 
rum,utClemcns Alexan.ij. Paedag. cap. viij. memonae prodidit, 
primo fuit <^oo-/c, fcu donu,fccundo plaufus,tertio filiorum con ic- 
clio, poftremo corona «fooitw autemapud Clementcm, nifiali- 
quid in eius uulgato codice dcfidcrctur , puto nil aliud quam con- 
giarium figmficarc : quo paclo apud Herodianum quoque ca uox 
ufurpata inuenitur . nifi potius leuc aliquod munufculum defi- 
gnet, quod poftcnoribus omnibus uilius exftitent . 

DevinendiAthletarumratione. Cap. XF. 

Von i am de athlctica prauitate quamplurimaegre- 
gie fimul,ac cloquentcr ab Hippocratc, Platone,atquc 
Galer.o dilputata funt,nosq. ctiam illos imitati nonul- £ 
la diximus, iam athicrarum eorum , qui propi ie uocati 
funtpalaeftritae, uiucndi rationem in mediumproponcredecre- 
uimus. qua perfpecla, facile cuiuis crit iudicarc quoa genus homi- 
num,quaeueilloru arsforet,& qua fapiecerilli feccrint, quiipfam 
explodere,& contumeliofa orationeimprcbare conati funt. fcd, 
quonia tota uiucndt ratio in fcx i cbus , quas no naturalcs appcllare 
mcdici uoIucrut,collocata eft,uiddicet cjbo,& potu,fbmno,& ui- 
gilia,quietc,& motu,acrc,animi arfecljonibus, atq. excremcntoru 
euacuationibus, quomodoin unoquoq. horumgenerefefegtre- 
rcnt,cxplicabo. Primu itaq. in ciboac potu quadruplicitererrafle 
cofpiciuntur,qualitate, quantitatc,ordme,ac teporc. Quod ad qua 
litate pertinct,uarijs cibis athlcns ufbs diucrfis teporibus inuenio . 
fi quidem primis illisantiquioribus ucfci caricis praefcriptum fcri- F 
Lj.tj.c.7. bunt Plinius,atqueOribafius.quod,ut pinguefcerent, faclitafle. 
«p 1 4o >,le ' cxiftimo. Quis ueroprimus carncs eis conceflerit,auclores inter fc 
diflcntiunt: PJiniusexercitatoiequenda Pythagoram athlctispri- 
mumcarnemcomcndendu cxhibuiirefcribit,Oribafius Pergame- 
nus Goram caricarum ufum, & antiquam uiuendi illorum conflic 
tudinemfuftulille, primumq. Furamcni SamiocuncsappofuiiTc, 
atq. talem uiuendi rationcm m poftcrus cmanaflc tradit . utcumq. 
/ir, ante Hippocratis aetatcm athlctac carnibus uefccbatur,& pme- 
(ertim fuillis, ut ipfe de Biante pugilc rclert in v. Epid. Ceteru nc- 
quc uno carnium gencre fcmpcr illi uiclitarunt, quoniam intcrdu 
caprinisucfccb.intur,quemadmcdum Thcbanusquidam athlcta, 
q leCltomachus Caithaginicnfis nouacacadcmiacfe&ator prae- 
cl.irus rehquosfuitcmporis athlctasuiribusfuperafle rcfeit, quod 

caprinas 
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A caprinas carnes manducaret . Apri glandulas criam athleris pro ci- 
bofuilfsinnuitM.irtialisinlibrotertio , ubiZoili cmufdam pro- 
cacitatem, & obfcenos mores defcribens ait . 
Inter catellas anferum exta Umbentes 
Pdrtitur afrtgUndulas paUeslritis . 
Attamenillos m frcquenrioreufuh ibuiffecarnes tububulas,tum 
fuillas,fatis conftat ex GaIeno,qui ex illis, & pane cu cafeo fine fer- 
mcntoconfe&o, quod Coliphium uocatum eft , ui&itafTefcribit, 
utduritie, acahmentorum crafsirienon modouberiusnutrire:ur, 
(ed etiam diutius faturi permanercnt^quogcnercuiclus cu Biantc* 
pugil <ao\vQoptof immodice uteretur, eos morbos incurrebat , 
quosrefertinquinclo Epid. Hippocrates: fcribitPlinius, Valeria- ^itcmt. 
nus nullum atliletarum cibum abfq. anetho exftitiffe, forfan quod c 'P l 7« 

E credcrentab eo nutrimcnrum {oliduproduci,autquohuiufccmo- 
di herbaeodorealij cibi condirentur,ficque magisipfisfaperent, 
aut quo fomnus illis maior prouocarctur pro conficiendis cibis du 
ris;anethum cnim fbmnum prouocarefciunt medici . Quantitas 
cibiathletarumquam fuerit ccteris hominum mcnfuris fupcrior* 
fciri potcft ex ijs, quae fcriptis mandauit Galcnus fccudo de digno. 
pulfuum,uidelicctcarnisminasduaspaucum cibumatlilctis fuiffe, 
ut aliqua cx parte fabulofb illi fidem adhiberc ualeamus, quod de 
athleta Milone Crotoniata, & Heraclide pugile celebratur . quo- 
rumalterum carnium minasuiginri deglutifle,& panistotidem, 
uini choas perficcafTc tres,ac aliquando taurum qucm per ftadium 
retentoannelitugcftararfolumabfumpfiffe-.alteium propeinfini 
ti cibi,ac potus capaccm , null q. parem exftitiffe fei unt ; atq. hinc 

C perfpicuum fit,quam vere Ariftotcles. 4.degcn.animaliumdixe- Cap.3. 
rit,facpenumero athletismcmbrauarijs formisaf?i\i,cum ob mul 
tam cdacitatem natura haud ualec aeque in toto corporeomnes ci 
bi partesconficerc,&confeclasaequaliterdiftribuere, ficutoclauo 
Polit.cibum eorum,qui excrcebanturathletice, modo Qicu a't$j- 
<pUi t modo dr%yx4>pa.yicu>\iocM\it,utGa\. iij. de tuen. ua'. i£(t)£nv 
ispo;eivcLyKlwc\\iz(\ plus, quam fci requamqul fcio non defuifle, 
quialitereamuocem apud Ariftotel.fint imerpretati,polTent,ede- 
rc cogerentur : qua etia utitur Clemens Alexan. lib. ij. Pacdagogi 7. mcth. 
cjp. piimo Ordinem fimilit.r nullum, aut perpufillumathKtas in 
comedcndoferuafr,ur&temponsnulljm rationem habuiffe, fa- 
tis ex fuperioribus claru cfTe poteft, nifi qa 7 refert Galenuscos non 
aeque man c,ac uefpcre cibos ualidifsimos accipere cofueuifTe , fcd 
dumtaxat in cena,non modo rationc, uerumetiaexperientia dotti 

ciboi 
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cibos in fomno,quando calor magis uiget intus,facilius cofici, alio D 
cjui conco&u difhcillimos ipfis, cu ob qualitatcm eorum ualdc ca- 
lori refiftente,tum ob immenfam quanutate . quamuis fecusuidea 
li.11.c5j. tur fenfitfePlinius,qui fcribitathletasmaluiflefempercibosambu 
Jatione,qua (bmno perficere,ratos fbmnum.ad corpulcntia, quam 
Prob.4. ad firmitatc magis conferrc. quod fi Plutarchus 4 .rympofiacorum 
eolclc fimplicifsimis cibis uiclitafle, omncmq. uanetatc prorfus cf- 
fugifletradit,eius fcntcntiaitaaccipercdebcmus,ut uolucnt athle 
tas unofolum carnis,& panisgcnere,quodcumq.,&quantumcu- 
quc fuerit,ufos. quod neq. nosncgamus, qui fupi a diximus freque 
tifsimos eorum cibos fuiffe folas bubulas , aut potius fuillas carnes. 
Atqui fomnOj & uigilia quale moderatione ceteris uitae eoru par- 
tibus rcfpondcntcathletaeaihibucrintjclarifsimedcmoftrauit Pla 
t >,cosubiq. fomnolcntosappcllans. Inmotuquoq.&quictc nu!- E 
lam menfuram feruare folitos athlctasteftaturGalenus, qui eosmo 
do totadieIaborarc,quando.f exercitium T«A«o»',fiue^iTflto*x<<6w» 
npud Cialcnum tertiodctu.ual.ij. uocatuminibant, modo nodte, 
modo a cibo,modoante confucuifle narrat.quaii propolitu in om- 
nibus tcnucrint Hippocratis praecepta hacc de fanitate uniuerla co 
tcmncrc^labores^cibi^potioncsjomnijuenusjomnia moderata)il- 
ludq. unum fibi propofuerint immodcratc,fcmper, & aulla habitt 
j8. partlc ngula claborarc.quod cum Ariftotclcs intclligeretcauiTam quae- 
prob. f. rC ns, qua mcdiocritcr infudantes ftatim ab excrcitationc colore 
amoenohilarcntur,Athletacuero pallidi longe euadant,dixi ideo 
cuenire,quia Athletae prorfus nimium laborant , nimius uero Ja» 
borcolorc cum fudorc,&fpiritu cxtrudit,palorcmq.inducit,ficuti 
mediocriscalore in fumma corporis retento leuitcr colore prouo- F 
cat,& ad corporis luperficic inuitat, ut calefa&is, aut pudefac"u's ac- 
ciderefblet. Qui igitur fincmenfura fcmper laborabant, Athletas 
!n libto dc minime mirum cft Galenum dixilfe quinquc annis ad fummu <Vo- 
" otb ° r r .£ Giv&ic perdunflc . Iam quoq. aeris ipfjs nullum difcrimen crrecifle 
icmpori . cre j cre poflumus>quod fiib ardcnti foJe excrcercntur 9 necuento- 
rum,autaIiorum boni aeris condicionum ullam rationchaberent. 
quamuisdum fe ad futura ccrtamina cxcrccrcnt , antiqui curarinc, 
ut i!lud in falubri acre fa6tit u cnt,ficuti manifcftu eft cxyftis, auas 
idco fabricatasingymnafijs fcnbit Vitruuius, quoathlctaeinnie- 
me ad uitandas acris iniurias inibi in falubrion aerc comodius exer 
Homilia cer j U alercnt,quo tepore multas pUgftS , ut tradit J3afilius Magnus, 
J4 ' perferebant,ex paedotribis,nccnon uictumhaudiucundum,feda 
magiftrisexercitationum praefcriptuinfequ bantur. Itactiaapud 

Stra- 
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{ Strabonem lcgimus^ucteresconfiieuifleathlctasRaucnnam mitrc- Gcograp. 
rc,utibi inftlubrionacrec6modiusexcrccrentur . Abanimiarfc- " ,D * *' 
ct onibus athletas ucli . m . ntius, quam par fit , arfeclos fuiflc ncmo 
negabit,qut confidcrct quam leui cx cauffa certatoresomncs exca- 
dcfeant , quantopcrc uicli triftcntur , quintum uiclorcs exfultcnt, 
& dcniquc quo fempcr animo uiuantilli,qui tum immodicc fatu- 
ri,tum iciuni,qudes athletae,cxcruciantur. Deexcrcmcntoru cxi- 
nanitionibus(quod crat fextum, & ultimum) pauca dicenda fbrct, 
quod iorfan in bil cnarcnt minus,quam in cctcris :atquoniam uc- 
nus mtcr ncceftariasfanitati lnanitionesamedicis reponitur , quo 
modofefcgercrcc in illa,u:dcamus. Dum enim & Hippocrates,<5c 
Gal. ucnercm modcrata cftedebcrepraeceperunr,tam eos,quiim- 
modicc,quam cosqui nimium parceillautercntur, coarguiflcab 

3 omnibusin remedica,uelmediocritcr cruditisiudicantur . undc 
magnopcrcin hacathletaepcccaffeconfpiciuntur, quipcrpctuo 
feipfos coitu interdiccbant , cum ceteris forfim ob nimiam alimcti, 
& fani;uinis copiamagis neccfle haberent, de his namq. Gal. 6. dc 
loc.arte.cap.v.loquebatur,quandomuItos cajidac, & humidacna- 
turac \>7io aVxwVwtfc.i.ob excrcitationem(non prae pudorc , aut fo- 
brictatc,ut intcrpretes pleriq. transferunt)a uencnisufu abftinen- 
tcs torpidos,atq. pigros eftl&osfefeuidillcicripfic. Quod porro a 
Vcncreprorfus athluacabftinueiiut,praeter Platoncm,qui Afty- s.ddegib. 
rum, Diopompum C i iflonem , Iccum Tarentinum talcs cxftitiflc 
memoriaeprotiidit. Galcnus quoque tcftatum fecit, 6V poftGalc- dcloc. 
num BafilmsMagnus,qui in homilia 52. fcnpficpaedotribas confi affcc ' inn * 
dcrantcs ex uencrcis uoluptatibus corpus imbccillius & ad neccfta 

3 linrum opcrationespigrum,atqucdcbi!ercddi, tcmpcrantiae le- 
gerrf piomulgalfe, quacadolciccntum corporaa uolupratibustuta 
conlc; uarct, & dcceitantibusipfisne adfpxere quidem ucnuftas 
formaspermitterct. Idetiam fignificauitMartiahs, quidc blatara 
quodamathietafcrmonem habens.ita fcriptum reliquit. 

( ur Lacedaemonio luteum ceromate corpus . *Sh.iii 
Perfundit gelida utrgmt •? ncfutuat. 
Non modoenimfe athletaead inhibendam uenerem frigida laua 
bant.ucrum etiam laminas plumbcas renum,& Jumborum 1 ei^io- 
nibus ad arccndas noctu nas pollutioncs,& libidims impctus (\ 3 11 - 
gendos adhibcbant, ut teftati lunt Plinius , & Galenus. quam rcm li l+c 1 8. 
etiam mtelligere uoluiflc Diuum Paulum arbitror,dum dixit.Qui c ■„ c t tu ' ua * 
in ftadio currunt, ab omnibusabftincnt,& hi qu dcni ut mortalem 
coronam,nos ucro utimmoi talcm accipiamus . Quam fcntentiam 

fufius 
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lib.tdmar fufius enarransTertullianushacc diccbat : Nempecum & Athle- D 
^ 1 ' tae fegrcgentur ad ftricliorcm difciplnam , ut robori aedificando 
" uacent,continentur a luxuna , a cibis laetioribus.a potu iucundio- 
re; coguntur,cruciantur,fatigantur. Idcm&Clcmens Alexan- 
drinus libi o tertio Stromatum , & Simplicius in commentano iu- • 
U 18 c 6 P ra £p* tcc ^ um intellcxit , qui ftudio coronae athletas a uenere ab- 
ftincrelcripfit. cjuamuis alibiPliniusathletas interdum coitu uti 
folitos fcntirc uidcatur , ubi eos torpentes reflitui .ucncreisque uo 
cem, cum ecandicadedinat in fufcam, reuocaridicit . Hocitoque 
fuitathletarum uiuendi inftitutum , quod cjuantum fanitati detri- 
mentum afferret,utHippocratem fileam ,arTec~iu athleticumhaud 
fecundum naturamcftedicentem, argumentoeftepoftunt, quac 
In fuaf ad jpfo quotidie euenire folita recenfet Galenus,uidelicet repcntinae 
lo l?b.ad obmutationes , fenfus , & motus amiisiones , fuffocationes , ualo- E 
Thraf. rum ruptiones. utnonfine maxima ratione Djuus Hieronymus 
ncrlouin atbletas nequaquam diu uiuere potuiftefcripfcrit, Hippocratis & 
c . oum. Q a j en j aucloritatcuius. Igitur non fatismirari poftum qua ratio- 
ne duclus Cornclius Celfus mcdicus alioqui & eruditifsimus,& elo 
quentifsimus in latcrum inueterato dolore ui&u athletico utcn- 
dum conful at : nifi pro ualido , & firmandis uiribus accommodato 
ciborum genere , ut fiudaeus , intcrpretemur . Sed de athlctarum 
profcfsion c, quoniam ad infti tutum noftmm plura dicere non per 
tinct,hacc fulhcicnr, fi unum addidero,auodClcmcns Alexandri- 
|. li.paeda nusquafi ludens memonae mandauit , Athletashanc unam hone- 
gogi. c.9. ftatis imagincmhabuillc, utnumquamin publicumad certandum 
finc fubhgaculis prodirent . quem morem ab H ercu Je primum in- 
ueclum , ficut a Palaeftra Mercurij fiJia pudendos locos obtcgendi F 
confuetudinem inter mulicres, quae curfu , & ahjs exercebantur , 
Lib.i.ao- jntroduclam , eiTc memoriae mandatum eft . Quamquam Dioni- 
tiq.Rom.' (JusHalicar.fcribatexHomero colligi adprifcosillosturpc habi- 
tum efte nudos ccrtare, primum autem omniu Olymp. xv. Nean- 
thum Lacedaemonium Olympiaco ftadio dccurrentem totum 
corpus denudafte pudcndis tantum fubligaribus campeftribus ob- 

tsftu* 
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Osrevy a m dc Gymnaftica, quidfit,cius 
originc,nec no uerae, & no verae'differeria 
fatis cxplicauimus, cofequens c(l> ut,ceteri$ 
non prorfus omi{sis,illa pcipue oratione no- 
ftra profequamur, q ad medicinam facit ,& 
dequatra#arjonc babere polliciti fumus. 
\ (^uoniauero, dumgymnaftaedefinitionc 
** in medio proponcrcmtis,eam efte artequa> 
dara facultates omniuexercitationu nofcentc,earumq. uarietates 
operc ipio £ratia fanitatis edocentcindicauimus:re&a do&rinae ra 
tio poftulare uuietur,aut,quid fic excrcitatio,pnuj cognofcatur,de 
indein propriasfpecies Jmidatur,atq. illaruunaquacq. fingulatim 
explanctur. hocetenim facto, cuars(diccbar Anftotelcs, )fitre&a 
operandi ratio , uidcbimusq fitin obeundisexercitationibus haec 
redta ratio,quomodo illaru unaquacq., ucl ad parandu bonu habt 
tu,uel(anitatedefendendam coferar. I.xcrcitatione itaq. definiuit 
q GaJcnus,iecundo detu.ual.& ipfum fccutus Aetius, cftc motu ue- 
• hcmentc,anhclituin alterajitc,ubi »• v ui'tta/or,juwa/v,&^oroi', fiue 
cxcrcitationr,motu,atq, fohorcm intcr fcdifterredcmoftrat : pi o- 
ptcrea qd* motuseftres quacda mapscomunis,atq. plnnbus couc- 
nicns qua cxercitatio,cum (acpe multi moueantur,neq. excrccn di 
cantur,cxercitatioueron6fit,nifiuchemcnsmotus:fimilitcrlabor 
licct fit u<.hemens motus , tamen non omnis labor proprie uocatur 
cxcrcitatio,fi quidc fodu ntes,atq. metenteslaborare,fcd non pro 
pne cxcrcen dicuntu r, tametfi etia ali;|uandocomuniquada appel 
lationc labor,cxcrcitatio uocatur: quemadmodti Galenus ab Htp- 
pocrateuocatue(Tctenfet,quado is dixit, Laborcsc;bu praeccdar, 
&,ubi famesjiborandu non eft jb' cnim uocehanc 7o'roc,quae & 
dolorem & laborem,fiuc damnum,ut Erotiano placuit,& excrcita 
tioncm fi ficare fbler, pro exercitar onc dumtoxataccipidcbere 
jud icar. ( rgo exercitatio nihil ali ud erit ex fcntetia Galcni, & A c I ij 
nifi motus uchcmcnsanhclitumaltcrans, •yu^raV/o/aGraecisap- 
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pellatus,quod plcrumq. nudi, autfiltcm cum paucioribusuefti- 
bus exercerentur, quemadmodum etiam locum,ubi fiebat yv w. <t- 
aiov appeHatum fupcriore libro abunde monftrJuimus . Sed quo- 
niam poflTetaliquis etiam in gymnafijs ab altero per uim uehcmen- 
tcr moueri,qui tamen nullo pacTo cxerceri diceretur , iccirco haec 
Galenica excrcitationis ( pace eius dicam)definitio haud quaquam 
Li.i ftn j. integraeft. cVproinde Auicenna Arabum omnium doft isimuscu 
doc.t.c.i. animaducrt.tflct haud plene cxercitationcm a Galeno definitam 
iuilTc,aliam definitioncm in medium attulir,uidelicetquod exerci 
tatio eft motus uolunrarius, proptwr qucm anhcltus magnus,& frc 
quens eft neceflarius. Quoin loco cosquoq. meiitodamnat,quile 
uemquamlibctambulationem excrcitij nominccompcllant: non 
cnim appoiuit(vchcmens)quod,ubi magnus,& frcqucns fit anhe- 
litus,fcmper necciTariofcquitur motum illum vehementem exfifte£ 
re. fedneq. haec dcfinitio Auicennacmihi plencfatisfacit: quo- 
niam , etfi conucniat omnibus triplicisgymnafticac exei citatiOni- 
bus,eas tamcn proprienocople&itur: dcquibusad medicutratfa- 
rcfpccTat, &nosc;iam loqui inftituimus:iiquide omnia quJttuor 
cauflaru gcnera haud quaqua coplettitur, cum neq. marerialis ex- 
plicttur,ncq. caufla cuiusgrjtia. AcceJit uc illud, quod multi uo- 
luntanc uehcmenter,& cu anhclituauclomouentur,qui nullo pa 
clo diccn tur propne exerceri,ficuti fei ui cum cclerirate dominoru 
mandata exfcquentcs,& ficuti ilh,qui ucl inimicoru impetum,uel 
quid aliud trifte eftugientes,& uehementer mouentur, & frequen- 
ter,ac magnopere anhelant : ex quo Auicenae definitio haud pcr- 
«.cell.c.t. fc&ctotam excrcitationis natura coplcctitur ; ficutneq. illa Aucr- 

roisquadixitin libro colle&aneorum exercitat onemeflcmebro- p 
rum motum aliqua uoluntate factum. ldeonosaliter definier.es di- 
camus,quod exercitatio,dc qua mcdici intercft traclarc,proprie cft 
motuscoiporishumani uehcmens,uoluntarius, cum anhclitu alte 
ratouelfanitatistuendae, uel habitus boni companndi gratia fa- 
clus. ita namq. definitio omncs cauflas comprehcndityitq. fi>li de. 
finito Conuenit: uerum enimucro poflctaliquismeritoa mcfirifci- 
tari,nunquid motus equitando , ucl nauigando peractus exercita- 
tionis nomcn mertatur, eo quod non li bere a uoluntate homi nis, 
fed ab alodepcndcreuideatur ? cui rtfpondco, non minusequi- 
tantcs,& nauigantcs ahjs exerccn dici debcre,fi no proprie,{altem 
communiter, dum modogratia fanit tis, uclctiam militarisftu- 
dij il'ud cfnciant : quandoquidem propne excrceri dicuntur, qui 
cxei cicationem nuper a nubis definiiam fufapiut.quibus uero ah- 

qua 
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I quaeTcondicionibusncccflarijsdeeft,illi potius communiter,qira 
proprieexeiceri dicentur,fiuea feipfis, fiucab alijs moucantur, 
quemadmodum cquitans, qui uolunrarie idco mouetur, quoniam 
motus equi,ratione cuius ipfe mouetur , ab cquitantis appctitu , & 
dirigitur,6Vperagitur; idquoddealijsquoque fimilibusa nobis 
fempcrcrit inteiligcndum. atquehancfu fle Galeni ipfiusfcnten- 
tiam,eiusuci bi in fccundodetu. ual. fcripta indicant:ubiait,eos f 
qui fodiunt,&qui cquitinr,non Iaboraremodo,fedetiam exerci- 
tari communi faltcmexcrcitationisappelIationc,quemadmodum 
dariusadhuc adAruitquinclodetu.ua!. ca.n. ubiomnem motum 
commtiniter exercitationcm uocar, propricueromotum uchemc- 
tem, ut etiam uidetur appcllafte Paullus Aegineta lib. ij. cap. xlix. 
ubi «xercitationcm ageftationibus , ambulation ibus, 6V uocifcra - 
tionibusdiftinguit. Praetcrca^quoniamdixi cxercitationcagrac- 
dsyvufctaiov uocatam fuiiTe, haudfecusaclocum, inquoncbat; 
ambigcrct fortafTcaliquis, num exeicitationes,quaccxtragymna* 
fiaperagebantur, proprietales efl"enr,an non^cuirefponmmeffe 
uolo, dcfinirione exeicitationiscum non fit appofitus peculiaris 
locus,indicari eumhaudquaquam cxercitatiom ncceflarium fore, 
& propterea motum uoluntaiium uehcmentcm cum anbelitu al- 
teratogratiafanitatistuendac, ueloptimi habitus comparandi fa- 
clum , ubicumq locorumagcrctur,nihilo fcciusexcrcitationcuo- 
caridcbui(Tc,atq. dcbere, quamingymnafijsa&um. namambula- 
tiones pcr uias,p lae lufus,tat :ulationcs,& fim lia quis f ;nae mcntis 
non uocet cxercitationes ? etiam fi ruri, & in uicis efficiantur , du- 
modocctcriscondicionibusminimccareanr /'qua re ita fcfchaben 
te,etiam adgymnafticam facultatem de excrcitationibusomnibus 
fiucin gymnafijs fiant, fiueextra traclationem fpeitarcdiccndum 
erit,eomagis, quod Galenusalioqui ucrborum pioprictans obfcr 
uatifsmius etiamin aquis yvuvct<?i)(a.$ (areuiiou; a pucris tempoi e 
fuocxerccri folitas fuiilcm ^.dc loc.aJfecl.libro fcnptum reliquit. 

DeGymnafttcaemcdtcinAe dtmjione. C*p, //. 



Ractatvr.i medicinaegymnafticam,quid fitexcr- 
citatio,declararccoacii fuimus:ordini autemnuncno- 
bis propofito ualde confentancumeft , gymnaiticam 
ipfam partiri . cxquadiuifioncfcfeclarum otferetiter, 
quoad inucnicdas exercitationum omnium fingul.is antiquis ufi- 
tatas Tpecics incedamus . Quod enim huiufce gymnafticae uerum, 
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atquc praecipmim principium a n itura acccptu fit * animantia bru D 
i. deleg. \n fidem faccre merito icripferunt& Plato , & Galenus : fiquidcm 
x. tu.ua. jjj a ^ 3t j m acmundanam hancluccm uemunt,fcfemouere,agita- 
re,acfaltareconfpiciuntur : uduti quoquc pueri fa&icant , qui ta- 
metfi in hoc brutis imbccilliores ad fruendu hac uita cxcant , nihi- 
lominus &ipfi, quantum conccditui ,fcfc moucrc nituntur, atque 
cx motibusnon parum notuptatis accipiunt, qui motus poft mo- 
dum crcfccntibus annis dum condicionesfupradefcripcas recipiuc 
ml aliud planefuntnili ipfifsima facultatis gymnafticae opcra :ut 
omninodiccrecogarrrur ipfam fi non a natura faciam , faltcm fc- 
cundumnatuncpropciifioncm cfle. Huiufcc facultatis cum Pla- 
to duasprimarias,atqueuniuerfalcsparres effecerit ; promdcaJlati 
ab ipfo gyranafticae dmirtoncm in mediu proponcmus, non quod 
fubipfaomnium exercitacionum fpecies appofice concineancur, E 
fcdquoda nulloalio artcm hanc mc'ius diuifamhucuiqueuidere 
contigenr.ncqucnos quifquam reprehendcrc dcbet, quod in plu 
nbus Platonis, quem mcdicum nemo lanus rcputat , aucloi itatcm 
in tractanda rc medica Canci faciamus: quando Galcnus il!e, cui no 
mi n us mcdici , quam Pychagorae cius difcipuli credere ccnentur , 
fcriptum reliquic , Placonem Hippocraris imicacorcm fuifle , ncc 
ufquam ab illius placitis rcccfsifle : nam Galenum hoc in locofe- 
qui non poflumus,quoniam,ubi fimilemdiuihoncm aggreflus cft, 
excrcicationum potius,quam ipfiusartis jurritioncm mftituiflcui 
detur. Plato igicur librode legibus. v n. cum dcmonftralktfini- 
ftras manus a natura nihilo dextei is imbecilliorcs c fhci,atq uc earu 
apparcntcmdebilitatcmpotius confuctudini , cxercitationiquc , 
quam naturali dcfcftui adfcnbendamfore,traditad cospcrtincre, F 
qui puerisalendis,accducandis pracficiuntur.ur cos finillrisetiam 
cxercendis alTuefaciant . poftca doccnsquae fint illaedifciplmac , 
duccu quai um pueri cxcoli debeanc,alccram muficam ex ijs cfle,al- 
teramgymnafticam fcribit : gymnafticae rurfus duo membrafa- 
cit,unamT&t/<oraA/«/, alccram t/o^ o/^wcvr appcllac: acqueop^n'- 
o-iwc alceram elTedicic eorum, qui res curpes mocibus imicancur, al 
teram corum, qui bonac corporishabicudini , agilicaci , mcmbro- 
rumq. pulchi icudini operam nauanc Quo in loco camccfi Plato de 
gymnaftica bclhcadumtaxacfermonchaberc uidcatur , nihilomi- 
nus cadem ferc cft ac mcdicinac gymnaftica , hnc folum dirfei cns , 
nec prorfus hnc,eo quod Plato quoque bonum corpons habitum 
parare , ualctudincmqucconfcruarc rntcndit ficut medicus. fed 
alium fine addir,nempc ut eius excrcitationis ope ad bella gcrenda 
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aptioreshomineseuadant . No$ itaque dicamus fecundum PJato- 
mm gymnafticam diuidi in faltatoriam, atque palacftncam , fub 
nomine palaeftricae intelligcntesuniuerfam illam cxercitatidnum 
fei iem , quae ud in palaeftragymnaflorum , ucl in loco palacftrac 
uicem gerente peragebantur . Cum ernm gymnaftica faculras 
quaedam cxliihc ut lacpius diximus,quac&naturam, qualitatesq. 
cxcrcitationum nofcit,& tis utcndi modos,acregu!as fanitatis, aut 
boni habitus gratia pr acfcnbit,cunc"tae ferc excrcitariones cum ar- 
tefa&ac, quaenilahudfiint, quam motus quidam humanorum 
corporum, auta faltatoria , auta palaeftricaddcnbuntur, praefi- 
niunturqueid quod forfan Galeniuinnucre uoluit, quandoin fc- 
cundolibrodc mufculorum motu fcriptureliquit: o ixovsMjq 
'araA<t/s-/xbc folos facile crura fleclere: neque enim fum nefcius(ut 
paullo antedixi)minimehancgymnafticacdiuifionem perfeclam 
exflftere , neq. ab illa fmgulas exercitationum fpccies comprehen- 
di poflfc,quoniam ambuIatio,equitatio,& fimilia gymnafticae ex- 
ercitationt s funt , nihilominus faltatoriac aut palacftricac ncqua- 
quam fubfunt. Attamen hanc etiam ueluti antiquam, & a grauifsi- 
mo au&oretraditam aliqua ex parte fequcrhur . quod fi nos etiam 
eam magis illuftrantcs dixerimus^ymnafticam duplicem effc , altc 
ram,quae motus hominum a feipfis fac~tos fblum ,alteram quac mo 
tusabahjs fadtos contemplatur , atque primam tum in palacftri- 
cam , tumin faltatoiiam diuidi , non modocum Platonc fcntie- 
mus, uerumetiamipfius rei ueritatem fortaflcaiftqucmur fi qui- 
demnulhm exercitationcm poterit quiscogitare, quam fubali- 
qua praedidtarum fpecie contineri non oftendamus . Nec quid- 
qunmfcntetiaenoftracobftabir,quod Gahnusin hbro quuWgpc 
infcnbitur, fi is eft Galcni genuinus,aut potius,quod al / credunr, 
Hcrodoti medici ) fub alioartisgcncre palaeftricam, &.orchcfti- 
cam , fubaliomcdicinam ', cuius partcm gymnnftieam eff.ccrunt 
ucteres,colIocai ir, quia ibi Icquitur de faltatoria, quae erat hiftrio 
nicaefpecies, utinferiusdcclarabimus., &non dequa nos loqui- 
mur ; fimilitcr& de palacftrica uitiofa , quam athlcticam nos uo- 
camus , &omninoa nudicina alienam cum Galeno ftatuimus; 
non autem de palaeftnca , neque de faltatoria a Plartone, & a nobis 
intellcctis . 
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De Saltatoria • Cdp, // /. 



V m itaquegymnaflica tota in eam diuidatur, quie mo- 
tus hominum a fcipfis,& quae ab alijs factos fpeculatur, 
atq.primaadhucin faltatonam Sc palaeftricam partia- 
tur,ne cofufa euadat traclatio noftra,primo faltatoria, 
deinde palacfti icam omnes in palaeftra, uel loco Jimdi attas excrci 
tationes comple&entem cxplicabimus, poftremo eam , quae circa 
motusab alijs fattos uer(atur,gymnaftica adncttemus, quibus tra- 
ttatis uniucrf) gymnaftica nota fiet . Saltatoriae igitur , fiuc op%n- 
0-I6JC, trcsfpccicsHomerum nouifle,qui eius libroslcttitarunt,in- 
tclligcre facilc poftunt. Prima eft cubiftica,quam Xenophon,atq. 
Suidasfcnbuntfuifleartem quandam, quahomines uarijs modis 
pedes.ac manuscontorqucnt.es in caput(altabant,quomodo etiam E 
tempeftate noftra circulatorcs nonnulli faciunt,qui lucrigratia ho 
min cs decipientes uarias urbes comocdi js recitandis peren an tjhac, H 
xu/3/Vm u<t uocauit Lucianus , & in gloflfario habetur , cci nulat xu - 
/2i<rvd, quam uocem etiam ufurpauit Seneca Epift.viij. ctfi cernuat 

f)lurcs codices habcant . Secunda Jpecies eft fphaci iftica , fiue pijae 
udus. namquodludcnr.es pilasfaltarent, practcr Homui teftimo- 
nium qui fexto Ody fleae de Nauficaa hacc tradit : 
(rQcuptiTi y5 Wflt//bv^I«7B xpnefl/uvao 5<tAa <r<tf 
T« <ri Ji Naju<ri)(ff,<t Ac&xcJahoc ripxyro M oAtthc • 
ideft: Ludebantpi/a, vittis vcUisquc remotis , 

Atque hts Nauficaa ob niutas JfcclabiUs vlnss 
Principium ludodabat . 
teftaturquoque Athcnaeusexauttoritate Dcmoxeni, ficuti in/e- F 
riusindicabimus. Tertia Jpccies eft o^jftr/cfimplicitcr ditta, nos 
fimpliciter faltationem dicere poflumus . Tota hac orcheftica qui- 
uis maiores noftri ut plurimum ad uoluptates], ac Jafciuiam potius , 
quam ad aliud utercn tur , qui mos ctiam ufque ad haec tepora pcr- 
durat, nihilominusgymnafticam bellicam, athleticam, atquemc- 
dicam illam quoque prorfus non caruiflc conftat , ficut ncc ceteras 
exercitationes ab ulla fere harum trium omifla fuifle dcmonftra- 
bo, ubi in fingulis exercitationum fpeciebus declarandis , quo mo- 
do unaquacque gymnafticae illis feparatim ufa fit , indicare cona- 
nabor. Bellicam enim abfquefaltatorianon fuifle , locupletifii- 
mumteftemPJatoncm habemus, qui in feptimodelegibusfalta- 
tionemin tiesdiuifit, militarem,padaptam,atquemedianr, mili- 
taremque uocauit corum , qui modo exfilitionibus in altum , mo- 

do 



SECVND VS 8j 

X dodeprcfsionibus,modoinclinationibushoftilium incurfuumin 
Uafiones,cu ; tationcscj., imitabantur;quicf.figuris uarijsiaculato- 
res, & percufforcs fimulabanr.atq. hanc tanti fecit, utuolueritin 
Rcpublicamagiftroshaberi, qui mercedepublica conducli uiros 
fimul, acmuliercshanccdocercnt, arbitratushacuna non parum 
adiumenti acceflurum ad adipifcedam militarem pcritiam . Quod 
uero athletica gy mnaftica inter ceteras cxercitationes habueritalj- 
cjuando faltationes , comprob ari poteft ex Plinio , qui Stephanio- ***>-7- c 4§. 
ncm togatae faltationis primu inucntorem utnfcj. faecularibus lu- 
dis,& D. Augufti,&ClaudijOiefarisfaltaiTememoriae prodidit: 
qucmadmodu & Plato loco nuper citato (altatione a nobis media, 
ab ipfo du.<pia,8r,THp^jluj nuncupatam in facrificijs,atq. exfpiatio* 
nibus ficri fblitam,quam a Mantinefibus,& Arcadibus coram Cy- 

B ro facla r efert Xenophon,tradcns,aperte infinuarc uidctur, athle- \\ m6 $ c^. 
ticam , cuius & ludos & facrificiorum cclebritates effc iam decreui- Eieped. 
musfaltatoriam habuiiTe. Galenus porro necmedicinae gymnafti 
cam faltationcs a (c refpuifle tamqua (an itati,& bono habitui inuti 
les planc confitetur,quandoquidein fecundo <zfei vymvcov mulros cap.viri. 
imbecilks ualctudini reftitutos a fe lu&is,pancratijs, faltationibus, 
atquealijs huiufcemodi exercitationibus rcfert . id quod Antyllus 0rib ( 
paritertcftatumfecit,ubiintcrceteras exercitationes hominibus 
adfanitatcm conferentes hanc ponit , mediamq. inter choream, & 
umbratilem pugnam naturam retinere,& ob id pueris,mulienbus, 
atq. fenibus,quorum corpus mirum in modum imbecillum,&pra- 
cilccft, conducerefcribit. An ucrohaec ea fit faltatio, quam Piato 
Hpnvixlwy fiuepaci aptam nuncupauit, qu.imq. animi inprofperita 
C tibus, & in moderatis uoluptatibus teperati exfifterefcripfit, haud 
tuto affirmare audeo, fi»t fit nobis ha£tcnusoftendi(Tc nullum gym 
nafticaegenushacfaltationecaruifte, inquam &in palaeftiicam 
exercitationum artem aPlatonediuifam elfeiamdiximus. 

De Spbaenisiica. C*p. IV. 

Altationem in cubifticam , fphacrifticam , & or- 
chefticam, fiuccommuni nomincuocatamfaltatione 
diuifimus, quarum unaquacq iamnobis fuliusdeclara 
da forct. Scd quoniam dc cubiftica ab auftonbus pauca 
admodum tradita reperiuntur,omifta illa ; [reliquasduasprofcque- 
mur . A tque primo fphaeriftica fefc oftert , quae tametfi Homeri 
temporibus fimplicior eftet, attamcn pofterionbus faecuhs miram 
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uarietatemacquifiuit, ita ut&ipfaingymnaiijstatn locum a^cu- D 
ojr/£*o»',quam praefccllim afcupn&xof uocatum habercmcruerit. 
Quis ucroprimus fphacrifticam hanc,fiue pilac ludum inuencrit, 
Jib.7c.j6. (cnptoies diucrfa llntiunt . Pliniusinter Latinos Pytho cuidam 
huncacceptum refert. Agalis Corcyrea grammatica N-iuficaam 
ludi pilae inucntricem , fcd ignoro qua rationc, apud Athcnacum 
facit: HippafiisLacacdcmonijs, Dicaearchus Skyonijsinucntum 
iftudattribuciunt. I.x quo fit,utccrti quidquam fcntirc nequea- 
mus,&eo magisquod Timocratis Laconis, aliorumuedehoc lu- 
do commentaria non hibemus, quibus foi tafsis 6V tantae uaricta- 
tis 1 ltionem intcl]igcre,& incognita prope ludendi pila gencra ccr 
tiuscognofcereponemus.in quibusexplicandis cum hncuiq. fcri- 
ptorcs non parum confuii fucrint,atqucintcrdum a ucritate longe 
receiTerint,nos,quantum fieri poterit,traclationcm hancdarioic ? £ 
minusq. antiquorum fcriptis rcpugnantcm ciTiccre ftudcbimus. K 
laitaque ludcndigencra quartuor dutaxat apuJ graecoscxftitillc 
reperio,«iyaAia»o"?flU, ajfyfuux^v c^paA'^vlu>a-^a\pax^ xA)fXJ'*ov f 
fiueparuam pilam,magnam,atquepilam inanem,& corycum, re- 
pono corycum mtcr pilae gcncra, quod licet Galenus, Oribafius, 
&P.iullus abillisfecrcucrint,inflrumcntum illud,utdemonftrabi 
mus,ucl pjjaerat,ucl pilaeaGimilc. Paruae lufusfccundu Antyllu 
ti s fpccics diucrtas habuit. prima crat, pila ualde pai ua, in quaqui 
px.ercfil tntuv, corporc maximc clato ludcbant,& colludentcsma- 
nus mambus proximeadmoucbat. fecuda crat pila maiufcula , qua 
cubitos cubitis ludendo immifcebat, ncc corporibus mutuo hacrc- 
banr, nccannutbant, fcd uai ijs modis mouebamur, &propterua- 
rios pilac iadus huc,atquc dluc digredicbantur: tcrtia erat pilaad- 
hucmaiorfecunda, io qua homincs intir fcdiftantcsludebmt, & 
tn qua cum llataiia,ac motoria parscflet,qui mancbant, pila emit- 
tebantcum uehemeqtia, & concinnitatc . inter hasfpecics adnu- 
mcran dcbere genus illud iudico , quod penes Athaencum dpita.- 
fov&Qei ic uocatur,tum cjuiaa Galenoin libellodcparuaepilae 
ludo fimul cum alijs id quoq. explicatum habetur , tum quia Cle- 
j.pacdag. niens Alcxandrinus, fcnptor grauifsimus, ubi dcmonftrarct ludum 
cap * '°' paiuaepilae,& pi acfertim ptr/v^rt, exercitationem elTe uirisualde 

accommodata, cam paruaepilaefpeciem fuiiTehacorationeclaiurn . 
facit : o7<T a. i$ a^cupri yn%pa. f maxlwT06f thZ <p\w£ ct <zreu& lav cr 
riAin /uctAJ^a. quod & a Pollucc cofirmatum inuemtur , ubi etiam 
harpaftum uocatum innuit . huius etenim inuetorcm cxftirifTe Pha 
oaeflrium pacdotribam,fcripfit lubas Mauruiius ^ cuiusite defcn- 

ptionem 
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A Piionem Antiphanesin hunc modum attulit : ZQcupa* *&&ciiv,r(f 
fuSfj cT/cTk? ^fiwpt rcv Fitp&y aua. rov ^i^tKpuat > rov^dvt^rrif 
*&a.Aiv K^yxrauffi <pavcu$ . Vocauit autem Antiphanes Iudum iftu 
Q>i\iv£a.?$7n t-wc £<p'w>e: 7$ cr^atejL^6vro)v , quafi fic ludetcs fibiip 
fis pilam mutuo mandarcnt:uel fic uocata cft a Phcnnido piimo rn 
uentoreiaut^ro TO^vctxi^^^ideft, adecipiendo, quoniam alio ft- 
iTJuIantesinalia partem mittunt,decipientescredulu,ficuti memo 
riac prodidit Pollux; apud quem lcgitur, cpifcyrum lufum fieri (bli 
tu, ubi paribusad pares ln duas turmasdifpofitis, mcdialinca cdu- 
ccbamr, cjuim fcyrum uocabant, cuicj. pilam impofita quifa. coa- 
tedebat, utintraalias duaslincas poftutrorumq. ordinedeicriptas 
aduer(ariorum,metasfcilicet,immittcrct, nimirumquibus conta- 
ctis a pila ui&oria habcretur. nam lufores dum pilam capicbjnt,at- 

B quc alteri mittebant,alterum fugicbant,altcrum expcllebant, altc- 
rum magnis uocibus elcuabant.hue eucrtcbant , uerifimiJe fit fpc- 
clatorcs , atqucittjam fcipfbs magna deleclatione ajkciflc , co ma- 
gis,quod intcidum motuum concinnitati opcra dabant. unde De- Athenieus 
moxenicocinnitatem, lactitiamq. cxtali ludopartamapudcunde f 0 phift. n °" 
cxplicaturus haec prodidit:N iajviae riq \a<paipi{\v u>v \rtov icrae. tsr- 
raKafA)(a. Kaoe (ptovq y6 tpajviQ' w pwoc <pip&v) oc \-n^7ror 

to?c fraQmu&fjoie. > *( P\a uQaxw rlu) apajpar , w <T/<Th if , aua <ara - 
n{ i@oai/u8fj } v <A dupvQuict ro rvtBoe,. »t* rd^ic : 00*« cr rcS r) Xiyetv 
ti GrparTeiv \<pcunro . <We<t * T/ ^AXac . avfpic. ■> »t uxkkou iju-Rfo* 
&tvotjQ* icogpna roiaurlw '^t&LV. Kaxoj- dvriut(^ov\ A?/2f<' ,e/crAf<» 
Z&vov tu&va, nsi\ vuZ <T hk \juq'i uyia/v&v Sokoj . idcft, luuenis quida 
annis fcredcccm,&feptem natus pila lufit, Patria cr t Cous ( nam 

C illa infuli Deos producerc uidctur)qui cum in fedentcs intucrctur 
ucl pilam capicns,uel tradcns,omncs fimul clamabamus.quaraau- 
tcm concinnitas, ordo, ac ucnuftas du alquid dicerct, aut faceret, 
fupra omnc pulchritudincm exfiftit. Ouiri ncq. umquam antcaau 
diui,ncquc talem uenuftatem uidi, certc aliquid mali cotig.ftct rua 
hi fidiutiusibi permanfiflem , neque multummihi finus uidcor. 
Exquibus Demoxcni ucrbis pilaeluforescompte, &concinnitcr 
Uideieibhtospeifpicuum cfficitur. Haeitaq. funt pila? paruaefpc- 
eies,dcquibusa Graecis mcntioncm habiia fcio , & in quibus Fpt- 
g^nesphilofophus, necnon Ctcfibius C halcidcnfs philofophus, 
quocummulti ex Anrgoni regis familianbus ludcdi gratia cxfuc- 
bantur,multumexcelIuiiTedicuniur. Atqui Polluxaha pilaepar- 
uac Iudorum genera proponit,Aporraxim,& Vruniam, m quo fci- 
licet fefe redinantcs pilam in caclum proi;<.jcbanti,cX a: tcquatcr- 
GymnalticM. 1 nj rara 
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ram attingcret., excipiebant.Ccterum pilam magnamduosquoq.D 
ludcndi modos non (blum cx ipfius pifac magnitudinc, ueru ctia 
cx manuufigura a fuperioribusdiueifoscrTeciflc, Onbafius ex An 
tyllo teflatur, quorum unus erat ludentium magna , alius maiore , 
lioc tamen ambo communc pofsidetant, ut ficuti in cctcris praedi - 
clisluforesfummas manus femper humeris humiliores, itainhac 
fcmpcr capite altiores tcncrent , quandoq. etiam fummis pedibus 
ambulibant,ut manus altius extoIlerent,quandoq . faltabant, cum 
(cilicetpilafuper cos ferebatur,m qua proijcicnda uelumeter bra- 
chiaagitabant. Inanisporro,(iucuacua, quod tertium pilaegenus 
fecimus,quilis fucrit>haud fatis explicatum habctur : h quid tamcn 
conie&ura ex Antylli uerbisa(Tcquilicct,credohancpila, qucmad 
modum & ceteras,cx corioconfutam fui(Tc,in hocab alijsdiflercn 
tem,quod illacuclpluma, uel al a matcria; haccfolo ucnto, fiue E 
aereplcnaforet,atq.tantae magnitudinis, utipfadifficultcr lude- 
retur.Corycu^ ucro quis cfTet,quomodoue ludus iJlc peragei ctur, 
cum AntyJlus apudOribafium clarifsime exprefTcrit, eiusoratio- 
nem huc traducere ftatui, quae ita in Vaticano codice fc habet . 
K opvzos fki /uSfj r d&wtrt&pv i/U7ri7r?&rsif M)y&L/uiS' a>r, H d\dj- 
ra>v Ijyu&ripjpv -^duuu, ro <fi /u\y\Qos aurS '»jpo c r\ £6 
va/uiv^<£ YiKt\iHJi Gwuap/JLo£\&a),xpt udvura/ cV rolgyvuvaaioi^ dvai- 
6\v cJ% 0£$pnq d7r\ya>v r*Gy*$ rotrourov-, a>ri tov <aru9/u\va >&rd toV 
ou$as\gv Hvaf rS yuuva^outvvf rSro" £f& ^&t^vX^vnc dfxfportpat^ 
alct)&uo-i 3 rluj /utv (GrpjprLo >/o-i/^a>c,* Tima a-fyo^pjrtpyv , a>?\ \7rtfA 
{2atv€4V*&roya>Pjuvri outcS , ^ <tvd\iv <urpj(ri6vroc C-7re'tx.&v cJ^ad-n- 
/Avhq VTTo t« c ftwe ' ro J% n\<iCrajov d$iaaiv aurovt^x reov y&ipjpt 
dTTtoaaJtrit: , a>?\ u7rorp\"LatTa g$q£&t\£$v ifXTrl-nhiv o-uuaTt&u, P 
rng <srp^r\Xdjo'\ f £C : rdAurarara\v)tz?K&<?ov olxjffatric aurot 
*)>9ro7r \/u7r&o~i , u<r\ c* rv\c <nrp$ao$ tt , ci/uj} trQofpjt, <rs-^r\^o i to^xtd - 
~rp\$iffQat . <srori fi\v nvraZc yfpcrh dvnfiatvucriv aurcf <srpjjcri6vTi j 
<sroT-i Ji Tftf <;\pvca rdc %&pac dva7T\rdo~atr\c-, d fa.OT\)b-vfp i^omf 
Hb.i.coll; ffjtrdfx\rd<pp\vov. i. Corycus in corporibus imbecillioribus grano 
3, ficulneo,autfarina,in robuftioribus arena impletur: cius ucroma- 
„ gnitudo ad uircs corporis,& ad actatc accommodatur,fufpenditur 
„ autc in gymnafij fuperne c culmine,|tantumq. a tcrra d:ftar, ut fun 
3 , dum adciusquicxercctur umbilicu pertincat , huncutrifq. mani- 
, 5 bus tenetcs qui exercentur,primu quide quiete , poftea tiero uchc- 
mentiusgeflant,ita utipfum rccedcntcm confequantur,&iteium 
redeunticedantuiolentiacompulfi,poflremo veroeum cmanibus 
33 rci/cientcs cmittunt, ut cum rcuertitur, uchementius corpori ad- 

ucntu 
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l uentu fuo occurrat, nd extrcmu uero in fedem ful faepifsime refti- , 
tucndo dimittunt,ut ex congreflu fi non ualde aduertant, retroce- „ 
dat,cxc|uo fit,utquandoq. manibus occurrant,dum propinquat, „ 
quandoq. uero pccloremanibus pafsis,quadoq. ueroijsad teiga re ?> 
uolutis. Haftenus Antyllus.qui tametfi figuraCoryci utpoteom- 
nibustunctcmporisnoumnon exprimat, coniecluratamen afTe- 
qui poflumus & ipfum fphacricu , aut falte rotudum cx matcria co- 
riacea exftitifle, alioqui fiangularctuiflctin occurfu & manus,& 
pe&us non finelaefionepercufsiflct.Haccautefi uidifletl uchfius, 
faneintellixiflet,Valeriolam non fincritione aducrfusipfum con- 
tendifle, folJe& corycum paullo minus,quam caclu,&terram di- 
ftafle. Neq. etiamfatis mirJri fbleo antiquifsimum fcriptoicCae- 
lium Aurehanu,qui lib.v.t.ird. pafl.cap.ult.Jdicituaria uolutatione 
in palaeflra efTeuocataaGraecis celadianatq. cboricomacbian,nifi 
fit in codice deprauati fsi mo crror, ut puto. De boc intclligcndum 
elt adagium illud, fBr&cxopuxov yvjuva.£ia&cLf. quo genere certami 
nis Apulcio in Theflalia ccrtatum eft. De bac quoq. excrcitatione 
uerbafecit Hippocrarcs, fiue Polybus,ubi xopu%Qfjua.y\aji , falfb* 
Cornario folie intcrpretata, ad attenuandu corpus probauit : que- 
admodu & eande intcllcxit Ai etacus,ubi pro elcpbanticoru exer- 
ci tau onibus y.opvzo/3oXizc probauit , quas bonus llle intcrpres, n e- 
fcioquofpiriru,perae,autfacub'iadus,ineptefatis tranftulit. Ean- 
dem quoq. intcllcxiflcCocliu Aiuclianucxiftirao,cuad polyfar- 
ciam diminuencla corycomachiam(ficenim lcgcndumeft)comen- 
dauit ijfiie prope remedijs ufus, cj ab Hippocratc loco citato propo- 
fita funt.undcargumcntatusfum, Aucltorc ficuticcccra,ita&cory 
machiaabHippocratc mutuatuefte. quamuis textusiudiciomco 
deprauoms fit. Locum ubi ludcbatur,Coryceum apud Vitruuium 
appellari,cenfucruntaliqui: quoru fententiam poftquain fupcrio- 
ribus refutauimus,nil abud diccndu eft. Atq. haccde quattuor pi- 
lae ludi graecoru genenbus, uidclicet pila parua , pila magna, pila 
inani, & coryco. quae omnia diuerfa intcr fe cxftit«fle, non modo 
exdefcriptiombusnup jrallatismanifeftoconftat,ucrum etiam ex 
Galeniuerbis infecundo detucndaualerudincfcriptis : ubi inter 
cctcras gymnafiorumexcrcitationescorycu,pilam paruam, & pi- 
lam magna,feparatim reccnfct,ficut& Paulus Acgincta ipfum imi 
tatus. quod profecto non feciflent nifi quaeda intcr fe diucrfa cxfti 
tiflent pilarum gcnera,& diuerfae etiam cum ijs fadae cxerciratio- 
nes. Quicnuquidomnes in Graecorumgymnafiiscxcrcerentur, 
parum fare rerert.fat fit intclligcre, mcdic*m ^ymn jfticam, atque 

F iiij bellicam 
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bcllicam,&pracfertiin pucris edoccndisincumbentem pilarucxcr O 
citationcs ufurpafle, neque ad ualetudinemj, ac agilitatcm compa- 
randani,augcndamuccasccterisinfcnore$ cxiflimafle. Admirari 
autcm nemo dcbet, fi nos in fupcrioribusludos mter athkticas ex- 
ercitationcs rcpofuimus,& fubindc multas quoquc bcllicas medi- 
casq. exercitationes ludos uocamus , ut nupcrrimc dc pila diftu cA 
a nobis: quonia& uetcrum,& recentioru tam Graecoru,qua Lati- 
norum loquendi mosobtinuit, ucmultas excrcitationes <&tudi<tc<> 
tk : l:ido5uocarenr,autquodapucnsqui <araiAc Graeccdicuntur, 
ut plunmu netent v iu r quod illi,qui exercentur/non fcno, lcd ioco 
agcre uidcantur,fjue gratta (anitatts,fiuc alterius rd id c ftkiat. ludt 
uero,q uos atlileticae efle nosdicimus,ita proprie uocabantur , quo 
niam fblatij,& uoluptatis folius gratia inotijs fcfttuis agcbantur. 
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De PtUe ludo fecundum Latinos . Cap, V, 
O s tcu' a m pila ludendi Graecis tifitata genera fitis 



bita,& fcriptis tradita rcpcriuntur,cxplicai e : unde , in 
quibusambocouenerint,&in quibusdiuerfifuerint» 
perfpicuum futurum fpero . Qtiattuor igitur fuifle pilae gcnera 
e f iam apud Latinos.quibusludeDant,inucnio,follcm,ti igonalem, 
paq nicam, &harpaftum, quaeomniafub nomine Italicae fphae- 
rac a Coelio Aurdiano medico complexa nonnulli credunt. Tollis 
crat pila magr.acxaluta confec"ta,foloq. ucritorepleta, quac fima- 
iorerat,brachijsimptllebatur,&fimplicitcr pilainterdum nuncu 
pabatur,ut apud Nonium ex Varronc, Purgatum fcito, quoniam F 
uidebisRomaeinfbroanteianienaspueios pilac^pulfim ludcrc; 
& a pud Propertium lib. v 

Citm piU velocesfattitper brachia iaclus . 
intcr Jum quoq. pila uelox, ut apud Horatium Sat.lib.i.Sat.:. 

Seupilave'ox 
CMolliter attiicrim HttdiofallenteUborem , 
Seute difcus agtt . 
Huiufmodt etenimpil iecxcrc tationcm licetuiderc in Gordiani 
tcrtij I mp.llom.nummis, quos hicdepiclos adpofuin us, & cx qui- 
busconijccrelicet, unumqucmque lufbrum propriam pilamna- 
buifle, atqueeum ludumin facrificijs Pythijs apud Apolloniatas 
adhibitum t(fc,ut tum cx uoce n *¥' 0 I A> tum ex palma, atque£u 
crificatorijs uafis colligcre non cAdifncile. 
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Si ucrominorerar,pugniseijciebamr,ata. pugillarisfollis,vtapucrD 
Plautti in Rud. cx templo Herde ego te iollcm,pugillatoriu facia ■> 
uocabatur. Intcrdu quoq. hanc eandem pilam 1 olliculum appella- 
tarrj credo, ficuti a Suetomo in uita Augufti , qucm hoc pilac ludo 
uakledeleclatum nanat. Quomodo ueroMartialr hb.4 dixciit 

Plumea fett laxtpartiris pondera fillis , 
cum ckcorioucnto repleto pilahaecconfueretur,&nonpluma, 
utomnesfere Latiniaucloresunoorefatcntur, quidquid ali; re^ 
fpdndeant, opinorcgo ob leuitatem foll sponderaplumea dixif- 
fe. tuius kuitatisgratia ncquc puerT, nequc lencs alioqui imbecil- 
lcsintcrludendum uclnimium quiddefarigabantur, & piopterea 
idem Martial. alib: fcriptum reliquit. 
LJb- , 4 Jtcprocnliuucnes , mitis mthi conuemtaetas , 

Folle decetpueros Ittdere ,foUe fenes . E 
Nauthocgencreludi corpora imbecilliora cxerccriualcrcnt,non 
mqdo leuis pila efficiebat, ucructdcatuslufui locusnullislapidib, 
auf, lateribus ftei ncbatur,ne laberc.ur pedibus ludentes,&,ii fortd 
lapfi clTcntjCX cafii damnu no patct ctur«& proptei ca, cu (blu mini 
mcDauimetatuforet.cxcontinuotcn-acattrimpuluisexcitabatur} 
qq £t fieri pot ut pauimcto luderet 5 icd pulucre luimili & exiguo il-l 
lud adfpergerctur , ita ut pila rcfilirc no impediretur , atq. ludcntiu 
pcdcs magisfirmarctur .Nj in puluerulcto folo fieri hancexcrcita- 
tiohe confueuiiTe,innuit Mai tialis lib.i i.ubi Mcnogencm qucnda 
cx Thcrmis ob delectationc exn e nefciente in hunc mocL carpit . 

JBjfngere e Thermis , & circa balnea non efi, 
OWenogenen , omni tu /tcft artc uelis , 

Captabtt tepidttm dextra laeuaque trigonem, p ' 

Imputet exceptas ut tibtfaepe ptlas , 

Colligct, & refiret lapfim de puherefoUem^ 
Etfi iam lotns , tamfoleatui ertt : -V ; 

Numquid auteludusifte fueritunuscxijs,quosfupcn'usfecundum 
Graccos auclorescnJrrauimus,uariaefentetiacfuerunt. Alijenim 
crcdiderunt pilam magna Gi accoru,& follc Latinoru idc fuiffc,in 
terquosfuitThomas Lmaccr,qui cum in i.dc tu.ual. corycu foJle 
tiaduxifTwt.in fcxto poftmodu libro magnam pilam itcrum follem 
i-i tu.ua!. tranflulit,quafi corycus,& pila magna non diftcnctapud Cialcnu, 
qui cxprefle& pilaparuam,& magna,& ccrycud-ftinxir. Alijma- 
lueruntcorycumGraccorum,folle Latinoru fuiiTe:atq. hancopi- 
nione maior pars recentiorum icriptorum habuit, intcr quos fuere 
quidam,qui apud Oribafm caput Coj yci, de folle pugillatoi io in- 

fcriben- 
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A fcribendum iudicarunt . fed lii ocsmagnoperealucinantiir : 6Vpii- 
mo,qui crcdidcruiu fo!le& magnam pilam idc fuiflc, duabus ratio 
nibus rcdarguuntur,quarum altcra cft^cjcfiudetcs magna pi la Ccm - 
peiTunrmasmarius capitealtiorcs tencbant,quandoq. etiam fum- 
mispcdibus ambu!abant,ut manusaltiorcs tcnercnt : altcra cft, < , P 
Oribafius ludu pilac magnac no modo aegrotis, iedctrimccuale- 
fcentibus,atq. benc uahntibus inutile iudicauit,quorum ncutrum 
habuifle follc,facile efl cx fupcrioribus iudicare . Qui ucro follem 
corycum fuiflecxiftimarunt,multisrationibus& ipfi errafledipro 
hcnduntur. Primo, quornaccfrycus e culmincgymnafio: u fufpcn 
dcbatur,iollis libcrc cmittebatur. Sccudo corycus ficulneograno* 
autfirina,aut arcna implcbatur,follis (cloucnto . TciriofoIIisin 
puluereexercebatur,corycusucro no. Fuerfit ite qui follcpilainj- 
ncm fiipcriusanobisex Antyllodefcriptam fuiflccrcdidcrut. qui- 

B bus ego li bcnter aflentirc, nili Martialis dix>flet,fblle mitiori aet.i ti 
coucnire, & Antyllus pilae inanis cxercitatione non admodu fici- 
le,neq. aptam,&idcoomittedam eflccefuiflct. Colligoigiiurcx 
his omnibus,quod cu follis neq. inanis pila Graecoru , neq. magna 
eorundc,neq. corycus fuerit,eum illos ignorafle. nemo cnim eft,<| 

Earuam pilam follem rcputaucrit. Porro Trigonalis pila,qua Iudc- 
atur,parua erat,ita nuncupitauelaloco,utuoIuerutnonulli, ubt 
ca exeicebatur,qui locus triangularis erar,uel potiusa ludentiu(qcH 
magis credibilc cft)numcro, figura^&fitu.hanccflealiquandopila 
ilmplici nominc appcll nam inuenio,utapud Mai tialcm lib. vi/V> 
Non pila, non follis , non tepaganica T hermis 

Vr.tep.irat , aut nttdi Htpttts ttttts hebes : 
Vara nec tntccto ceromate irachta tendts , 
C Non harpaHa vagus puluerttlenta rapis . 

Sicnimfolaquattuor pilaegemra facimus, ncccfhriocum cctcrac 
nominentur,Trigonalis fiib pila fimplici copkcletur : de hac fimi- 
litcr locutu credo Cel(um,quandodixit,abaluo ciutaucxatis pila, iib.i 
&' rcliqua fiipcriorcs partcs cxerccntia conucnirc, quoniam in hu- 
iufccmodi ludo partes infcriores ferc fcmper firmac mancbanr,fu- 
pcriores perpetuo agitabantur.Quomodo ucro perageretur cxcr- 
citatio iir.a,ficileconijccrc poflumus cxMartialis uu (>is,m quibus 
dcmoftrat,luforcs ita tr agulari fitus figura colluderc folitos.ut ma- 
nibusutriiquemodo iiniftia , mododcxtra pilam uicifsim expcllc- 
re,& excipcre ualcrent,ne umquam caderct. in quo fumma Iuden- 
tium laudc fuiiTeuenfimile fit,ficutin lib.7. ubi PoJybum qucnda 
laudatobagilitatcmfinjflracmanusin iacicnda excipicndaq. piii. 

Sic 
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Sic pahnam tibt de T rkonenudo D 
Vnttae det fattor arbiter coronae , 
Nec laudet Polybi magis fmtftras. & libro. 1 2. 

Ca tabtt tepidttm dextrajcuaq. trigonCm . & libro. 1 4. 

Simenobthbus fcis expulfarcfintltris 
Sum tua y fi nefcis , rufttce redde pilam . 
Exhismeherclcpatct confueuiiretrigoneludcntesa feinuicc mo- 
do mitterc,modo excipcre pilam,modo finiftris,modo dextcris,eo 
prope modo , quo noftratespila parua fupra fumculum ludunt , & 
quo etiam Antyllus tertium paruae pilac lufum dtfcripfit. Curue- 
10 Mart. tcpidum trigona dixerit tum locoiupra citato , tum lib.4. 

Seu lentum ceroma teris , tepidumuc trtgona : 
haud fatis mihi conftat. attamen,fi quiddiuinare conccditur,dicc- 
rem propterea trigona tepidum dixiffe , uel cjuod homincs luden- E 
dooDUchementcm utnufq. manus laborcm,&afsiduomotuspi- 
lae tenore magis incalefcerent: ucl quod locus,ubi ludcbatur tepi- 
darioingymnafijsuicinusforct, &proptcrealudcntes tam loci, 
quam pilac teporem qucndam perciperent.ita ucro fuifle , ucrifi- 
tnile uidei i poteft: cum fupra tum ex Galeni,tum cx Marti.i lis fcn- 
tentia demonftrauerimus,poft pilae ludum ftatim confueuiifc bal- 
ne* cahda ingi edi. Nifi malimus diccre, poetam trigona tcpidum 
dixifle,quiaexcontinuo motupilaein manibus ipfatcpida cuade- 
bat,co modo,quo Propcrtius Iidi o 1. in Elegia Ianuae conqueretis 
dixitTepidum lime, quod ex cotinuo fupra ipfum ftatu tcpefccrct. 

Nttlla ne finis erit noftro concejfa dolori , 
T urpis , ejr in tepido Itmtnc fcmnus erit ? 
Exemplutrigonalispilae mihi uideturillud, quodinnummis M. F 
Aurelij Antoniniapud Byzantios cxcuisis huncin modum appa- 
rct. Qucm item ludum in facrificijs Apollmis Pythij Attiaci adhi- 
beri {blitum,memoriae proditu eft . Eundem propc aut fimilc pa- 
ganicaepilaelufum defcribi exiftimoa Petronio arbitroin fatyri- 
cis ubi hucin modum fcnbit. Videmus fenem caluum tunica uefti- 
tum ruftca inter pucros capillatos ludentes pila.Nec tam pueri nos, 
quamquam erat operacprecium adfpeclaculumduxerant,quam 
ipfc pJterfamilias^Q^folcatuspila fparfiua cxci ccbatur, nec eam am- 
plius rcpctebat,cj terra cotigeret, fed follcmjplenu habcbat feruus, 
fufticiebatq. ludentibus. Notauimusetiarcsnouas.Naduofpado- 
ncsin diueria partc circuli ftabant, quoru altcrmatclJa tenebatar- 
eenteam,altcr numeiabatpiIas,non quidem eas,quaeintermanus 
Jufu expellentcs mbraban tur,fd eas quae in tcrram dccidcbant 



Sujrcedit pagankapila ficappcllata,quod cflct uulgaris admodum, D 
&in uillispagis uocatis; uel in pagisurbisutplurimumin uluha* 
beretur. Nam Dionyfiusantiquitatum lib.^.rcfcrt, Romain quat 
tuor tribusolim partitam fui(Tc,quae& pagi,ficu: earum habitato» 
res Pagani,nominabantur. fiuc igitur ab ilbs pagis, fiuc a uillis pa- 
ganica pila denominata fi t,parum 1 eferre credo.iat c H, pi lam fuifte 
Cx corio pluma repleto,trigonali latiorcm , no ita tamcn ut cft fol- 
lis.laxam, fcd duriorem-, fiquidem follis,qui uento replcbatur , ct/t 
quanto durior erat,tanto facilius co IudeDatur,quanto Iaxior,tan- 
todifKcilius, utctiam tempeftate noftra quotidiam expcrientii 
comprobat, tamcn paganica pila quo etiam durior efTct , & plunu 
replcbatur,& non ita replebatur , ut laxa ufquam forct , led unde* 

v quaque durifsima, & propterea dtfhcultcr ea ludebatur, qucmad- 
modum uenuftifsimeMartialishocdiftichooftcnJitlibroiif. E 

I Haec quae diffcilts turget pagantca plums , 

FoIIeminus Uxa cjt> c]r mtnus arcIatiU . 
Sub nomine enim fimplici pilae intcllig' aliquando follc^aliquan* 
dotrigonalcm, paulloantefignihcauimus.. Iterumiilud rgnorari 
hocin IoconoJo, etiam in gymnafijspjganicaepilac excrcitatio- 
nem in ufu cxftitifTc, ut idcm Martialis lib.j.tcftatum rcliquit. 
Non piU , non follis , non tepaganica thcrmts 
Praeparat , autnudtflrpttis ittus hebcs . 
Namcumlaepius a^nobisindicatum fitcofueuiiTefereomnes, qoi 
fcfe in gymnafijs pila exerccbant,prius pila luderc, & dcinceps fta- 
tim balncaingrcdi,Martialisillisuerfibusdemonftrat, intercete- 
rospilae ludos in gymnafijsfe exerccntmmad balneapraeparato- 
riospaganicamquoq. adnumcratam etfe.VJtimum&Quartum La F 
tinorum pilacgenus harpaftum fccimus.quod obnominis fimilitu 
dincm idem prorfus uidctur quod dpyrasov Graecorum: erat enim 
pila,quam ludentcs alter alteri eripiebat cuius uero magnitudinis, 
& ex qua materia foret,haud quaquam ab ullo auclorc explicatum 
habi mus,nifi quod Athenacushis ucrbis mani feftum facit , harpa- 
ftumrotundum fuiiTe. to Jii&P&ujuifyov tfg.rn$ o~$afp*< dpTardvj 
jj ^tr/ref a t*c$eAf<TO,o tyea ts-avrcav fxaX^a acara£ojuaf. idcft^Lufus au 
tem pilac harpaftum nuncupatum phcmnda uocabatur,qucm ego 
maxime omnium diligo. Sicut ctiam ucrifimilc fit ex corio ficut ce 
teraspilasconftafte. quaeomnia,proptereaquod tunc tcporis nul 
li ignota erant, audoresfcnbcre dimiferunr . Ccterum eius ma- 

tnitudinemomnino cxplicafle Galcnus uidetur, qui dum in lu 
ro de ludo paruac pilae harpaftum appofitifsimedefcribit, illud 

paruam 
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A paruam pilam & non mediam intcr paruam & magnam ; quemad- 
modum uolucrtint nonnulli , fuifle comprobatur . unde & ludus, 
buihodicacalcenuncupatur, etfiin aliquibus afsimiletur harpa- 
ito , in hoc tamen ab harpafto antiquorum dirferre uidetur , quod 
illud paruumerar, pilaautem,quanoArates calceludunt , maior 
eft. Nam & antiquiores in puluerulento folo hac pila ludcbant , ut 
teftatus cft Martialis hb.4. 

Siue Harpafla mann pulutrulenta rapis. & 1 1 b ro 7» 
Nom HarpaHa vagus pulueruUnta rapit & ijbro 14. 
Haec rapit ^sfntei velox in puluere Draucus , 
Gnndtaquivano colla laborefactt , 
Quaeomniaargumento ciTe poiTunt , hanc excrcitattonem perar- 
duam tuiflfe , folisque ualidioribus hominibus conucnifle. quod 
B etcnim ncquaquam mulieres hocgenerc ludcrc ualerent, praeicr 
Ouidij tcflimomum de ludis uirorum ita fcribcntis, 
Hos tgnaua iocostribuit natura puellss , 

Mattrta Ludunt vbcrtore viri . 
Sunt UUs celeresq. piUe , taculumq. trochique , 
Armaque , ejr tngjros tre coaclus cqttus : 
eiuide poetae uerfus comprobant, ubi Philaenim quandam triba- dc_ 
de cxprobrans,quod omnibus fere uirorumunijs funger ctur, qua- * nmdi. 
fi remulieribuspraeah;smaxirneinfuetaageret, poftmultadixit, 

Harpajlo quoque fubltgata ludit . 
Ideo mirari ioleo y cur Coclius Aunlianus in curada pueroru epi- Lib.i. fer. 
lepiiauelitnutricesfphaerae Judo, ucl aiiquafaltatione exerccri: t u *cu 
nifi iit fpliaera apud ipihm follis,quem & pueros , & fenes ufurpaf- CJp l ' 
C fe,fupradocui . Auicennacuiufclam pilac,iigneac mentionefacir, 
de qua pofrenus ucrba faciam,cum ad praefcnte de fphaeriftica alte 
rafaitatoriaepartetraclationeminimepeitineat,dequah3Ccfatis. 



■arte 



-rr 



De Orcheftica Jsue tertia faltatorUe paree. Cap. V /. 




R es faltatoriaepartcs,cubiftici,iphaeriftica,6Vqnomi 
ne generis uocatur fimpliciter,iaItatione, in iuperiori- 
bus erTecimus:quaruduabusiamdcclaratistcrtiamodo 
V^Y fSX iubue&eda uenit.de qua haec a nobis declarabutur,pri 
«no qd fuerit,fccudo quot ipecics habucrit tertio cur ca utcrent ma 
iores noftri,quarto & ultimo m quo loco, Sc a quibus exerceretur. 
Ariftotelesitaq. in principiowaepoetices, cudixiiTet, ola poefeos 
gencrainhocconuenire, quodimitationcfmt, imitationesdiui- 
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dit, quaruro ahastradcnsdiuerfisgcncribusimitari utuel harmo"D 
nia,uel rvthmo,ucl nudo fcrmonc-, aliasdiucrfasres, utuel melio- 
res,ucl fimilcs,ucl dctcnores-, alias diuerfb uiodo ut ucl agetcsvvel 
introduccntcs, uel narranrcs, atq. autahenam perfbnam induros, 
aut non mutatos; de faltationc hacc con( ludit : avrto rca tvQud» 
/utuUvrcu %6*eM ctpuo iola.oi ra v op^tt^cov , $ nroi ijgt. rcov o"^v\ixtt» 
rity/udpw poducov , /ui/uoiwrct{,<£ *sra3^, ^ 'W^^ftC. Nu- 

mcrouero ipfb finc barmonia , jmirantur ialratores : ifti enim nu- 
merofa gcfticulatipnis uarietate, mores,pafsiones&a&ionesimi- 
tatur. Ex qua oratione apparct, o/c^kt/!, fiuelartatione, nihil aliud 
fuiflc,quam facultatemqnaixlam motibus,acgeftibus corporis,ar- 
tificio quodam,numcro,J6«:vationc ta&is, imitandi hommummo- 

Cap.4. res, aflc&us^&acliones.qui enimin 7. ciuilium dixerat, nihil cile 

in rcrum natura, cjuod magis cxpnm.it rerumJfimiJitudines, cjuam E 
numeru,& cantum,fapicntcr etiam fcripfit,faJtatoresin imitandis 
a&ionibus numero uti. Quomodohaccpernumcrofosmotuseui- 
ceretur imitatio,unus omnium clarifsimc poft AriftoteJem exprcf- 

Prob. 15. fitPlutarchus, , qunnix'. CouuiuiaKum faltationemtrespartesha- 
bwftefcripfis,laaonera,figuram, & rndicationem ; eo quia tota ip- 
fa ex motibus,& habitudinibus, & quietibus conftaret , perinde ac 
harmonia ex tonisatq. interualhs:lationcm dicitipfe nil aliud fuif» 
fe,qu^mmotionemarTe<ftusalicuius,ucl ac"tionis,uel potentiacre- 
praefentatiuam : figuram uero fuifte habitudinem, difpofitionem- 
quc,in quam motio fiue latio terminabatur , nempe quando falta- 
toresquicfccntesfecundum Apollinis, uel Panis,ucl alicuius Bac- 

7.deleg. chae(utcftapudPlatonem ) nguram difpofitiin corporis fimili- 

busformisgraphiccaliquantulum pcrfiftebant, indicationem au F 
tem fuitTe non prophe imitationem,fed alicuius rci,nempc terrae, 
caeli,uicinorum numerofis,atque ordinatis motibus fa&am decla- 
rationem . qucmadmodum namque poctae , dum imitantur , aiias 
nominibusficlis,aliaftranftatisutuntur; dum ueroindicant, pro- 
pria nomina ufurpant : fimiliter (altatores imitantcs , figuris, & ha- 
bitudinibus", dedarantes autem, resip&s praedi&is indicationi- 
bus utuntur : adeo ut , fecundum Platonem , Ariftotelem , atque 
etiam Plutarchum, tota haec faltatoria facuftas in imitatione Jolo 
motufactacoliftcrct. ipfiq. faltatorcsnil aliud attitnrent, nifiquod 
feie mouentes numero,& ordine gefticulantcs,aut lationibus,&fi- 

furismores& arfeclus imitabantur, aut indicationibus declara^ 
ant,aut omnibus fimul moresj perturbationes, atque aftioncs ho 
minumrepracfentabant. undcnonabfq. fummarationc Sjmoni- 
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A despoctafaltationem poefim taccntcm , ficutipoefim falr.itionem 

looucntcm uocare(bkbat:quaiyiquam refcrt Plutarchus, tempefta l- oeo cftt ' 
te ruaueramfaltationcm a mufica, cui aflociabatur , dcprauatam to ' 
fuiffe ; atqucacaelcftiilla dccidentem in tumultuofis ac indoclis 
Theatris inftar tyranni cuiufdam imperium tenuiiTe, idq. poftmo- 
dumufqucad tempora noflra pcrmanafTc, m quibusomnis falta 
tio corrupta eft,omnescordari uiri cognofcunt. Quibusautem pri 
mus huiufccmodi (altatior.cm hominibus demonftrauerit,iatis co- 
pcrtum non habetur, nifi quod Thcophi aftus apud Athcnaeum 
refert, AndronaCataneum tibicincm, cum fonaret, motioncsat- «.djmof. 
que numeros corpore efFeciflc - & ob id apud uctercs faltare uoca- 
tum fuifle ficeliflare *, poft qucm Chleophantus 'I hebanus , & 
Aefchylus multas faltatoriae figuras inuenci unr , quas j3a.^la-jun<; 
Siculauoceappellatas Epicharrr.i au&ontate infinuat Athenaeus. 
B unde&hodicapud multas Iraliaenationcs Balli nomcn adhucpcr 
clurat. Fuit porrohacc faltatiotantac exiftimationis ,atq. honoris 
apud antiquiores, ut Apollinem falratorem uocarent , quemad- 
modum Pindarus ! 

0*p^»»ra A^Aa/xc dv<torvv <£pup<tptrp A^WoAAjv : idcft : 

Sdltdtor rcxjplcndoris ,phdretrdtequc Apollo . 
atqucilla quandoq. ad tibiarum , uel lyrae,ucl ultci ius inftrumcn- 
tj(onitum,ucl adcantumyuelabfquealiarc peragcbatur. Specics 
autcm illiusinnumerasfeie rccenfucruntHomcrus, Plato, Xcno- 
plion, Ariftoteles^Strabo.PJutarchus, Gnlenus, Pollux, & Lucia- 
nus: quaeillarum praeftantiores & illuftnores habibantur, uela 
regionibus ,in quibusinufu crant, aut repcrtaccV illuftratae fue- 
rant,nomcnfufceperunt \ uelab inuentore, & modo, quo effi- 
C ciebantur : aregionibus appellataefunt Laconicae,Troexcnicae, 
Epircphyriae,Cretmfes, lonicae, Mantiniacac, Gaditanae, de 
quibus fic Iuuenalis . 

Forfitan exJfeeJes vt Gaditand canoro Sat. 1 i. 

Jnctpict prurire choro , pUufttq. pro ';atae 

K^fdtcrram tremulo defcenddt cbtncpttelUc , 

Irritdmentum Vencrts Unguentis , cy~ acres 
Dtuitisvrticde 

&huiufccmodi.iliae. Abinucntore aurem & modouocatie fuc- 
runt aliae PyrrhichiaeaPyrrhicho quodam Laconc,fcn,utalij ma 
luiu,a Pyrrho Achillis filio inuentae, in quibusanrati faltabant 
cum cantu,& finc cantu. ut uidcrc licet exiconc ab antiquis lapidi- 
bus cxcepto , qucm hic poncndum curauimus , 

Gymndjlicd . Q 
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A (Pyrrhichias autem noftris tcmporibus aemulantur illa pugnarum 
gencra, quas Morefcas populari uocabulo appellant. ) Atque hae 
utrianominaobtinucrunt, utOrfitis, & EpichiediospencsCrc- 
tenfcs Carpac.i apud Acmanefcs & Magnetes , dc cjua Xenophon. 
6. dcexp. Cyri. hbro^apochinosfiuemartrifinos, quammulieres 
faltabint, & o!>id Martypiacuocabantur, &quaeftabiliorcs, & 
uariet itemaiorcpraeuitaccrant, utdadtyli, iambici, molofsici, 
cmmelia,cordax,ficinnis,perrica,phrygia,nitatifinus,thracius } ca- 
labrifmus . Telcfias a quodam viroTelcfio , qui primus eam arma- 
tus faltauit,fic uocata , qtia utcntcs Ptolcmaci militcs Alexandrum 
Philippi f atrcm fuftulerunt, aliae tornarles fiue ueribri.icquod fe 
incircum uertentcsfiltarent Erotianus, qui AndromachoNero- 
nis,quod fcnbit Galcnus,archiarrocontemporancuscxftitit, has 

B faltationcf SinsQ uocatasfcnbit,aliaeinfanae,utcaudifcr, mongas, 
Thcrmauftr s,necnon anthcma, quam faltantcsobibant, itadicen 
tes,ubi mihi rofie, ubi mihi Mia, ubi mihi apia : aliaeridiculae, uu 
igdis,maclrifmus,apochinos,&fbbas,morphafmus,Glaux,6tIeo]: 
aliac fccnicae,quales tragica, comica,& fatyrica: ahae lyricae, qua- 
les pyrrhichia , gymnopaedica , & hy porchaematica . quae omnes 
quomodo fierentmon eft pracfcntis tra&ationisdeclararc : fatis fit 
intelligerc hanc tei tiam faltationem tot atquc plures adhuc dincr- 
lv fpccies,quibus libellum proprium dicauit l.ucianus , habuiflc, 
ficut ctiam diuerfis motibus tam pedum, quam manuum utebatur. 
cum enim motus omnisex fentenra Ariftotelis ex impulfu , atque 
traltu coponatur, fahantcsautimpcIlcbantcorpus,auttrahebanf, 
&hoc furfum, uel dcorfum,uc' p; orfum , ucl retroi fitm , uel dex- 

Ctrorfum,u lfiniftrorfum ; aquibus poftea motibus componebatur 
fimplexambuIatio,flcxus,procurfus,faltus,Jiua^catio,claudicar!o, 
ingcniculatio,elatio,iactatiope<Jum,pcrmutatio ; quibus tot.t fiil- 
tanopeificiebatur . 

Befine faltationis , & de loco . Cap. VIL 

V M ant : qui m ccitaminil-us,atq. uenationibus,pedum 
cxercitationibus fcrc femper ftudercn t, manibusq. mo 
uedis nulhmcuram adhibcrent,ucrifimilc fit, utprius 
faltatoria partcs mferiorcs dunvaxat cxercens inucnta 
fit , clcnceps^nepro/u/a,quaeordinatasmanuum motiones edoce- 
bat , ci adiuncta fit , ut una cum ccteris praedi&is motionibus ma- 
huumconnexionem^confcrtioncmjcompedinationcmjdiftentio- 

G ij ncm 
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nem,comj lexiun ,a!ternationemfaItatoresperagcrent: atqueita D 
uniucrfa faltatio ex moti bus tam manuum , quam pedu ad reprae- 
fentandas i es (ormatis conflata fit . quod autem faltantcs praccipue 
brachia mouei ent,fignificauit&Ouidiusubidixit: 
i i & ar. $j <uq X esi , canta ,Ji mollta brachia ^falta . & 

tc aman. Brachta faltantts , <voccm mirare canentts . 

Huiusfinisprimarius hcet ( vtdiximus)imitatio foret, nih lomi- 
nus aiios etiam fincseam liabuifle comperio: namad tbcatra , &ad 
ludosuoluptatisgratia,necnon obreligioncm quandam ad facrifi 
oc.ci.-tis. c ^ - D u j~ u c u -|] c p racter pi 3 tonem atque Plutarcbum tcft atur Gale- 
nus,qui in pnncipiocuratiuacartis uehcmcnter contiafui tempo— ^ 
rishominesinucnitur,quod faltatoriaenimisopcramdarent,qua- 
fifolis.uoluptatibus,& ludisdediti bonasartcsnegligcrcnt. Quod 
paritcr ad quaercndam corporis rortitudintm militarcmcjue peri- E 
tiameadcmfaltatione maiores noftri utercntur, tJmctfi fupraex 
J^latone comprobatum fucrit, tamen addendum efl illud , quod 
^^^mnisarmata faltatio pynhichia uocitata noobabud inuenta fuit, 
nifi quouirtutcilliusram pueri , qu-m uiri&muheres modoho- 
flcs erfugcre,modo inu 'dcrc,aliosq. gcflus bcliis gci endis nccefla- 
rios pcid icerent. undeapud Xcnophontem Paphlagoncs Mima 
falatiiuilam a Myfb pyrrniclum filtareiuffam confpicati,'admiia 
rcsgr.ccos mteiroga unt , numquid muheribus etiam in pugna 
utcrentur. m liocqualcmlalrationis geneiecum Pbrynicusfe cx- 
ccllentcrin fabula gcfsiifcr , illum fibi Imperatorem Athenienfcs 
delegcrunt. Ncque ctiam difficile cflindicarehanceandem falta- 
tioncm & bonohabitui comparam'o , & fanitati confcruandac no 
parum ccnduxiffc : quandrqu dem de minuumgeiticulationc, p 
i d diaeta. quam %64gfioju,/a* uocantgracci , fcriptum reperitur & ab Hippo- 
ctun^t» \, cratc & aD ^ retaco,atque alijs, pro exercendis & fanis & intcrdum 
aegris corporibus ufurpatam effe . 'I cmporibus uero noftrs fnlta* 
tiones alias tcmporc,ordii e, &certo modo faclas talem utilitatt m 
gracftarcnemonegaret, quemadmodum Galcnusfe plurimos fa- 
nirati rcflituiffe,aliosq. in ca (blius faltat onisauxilio confei uafTe 
contitctur: quifimiliter& (altatorum excrcitationcs inter cctera 
amedicopctita rcccnfuit.dum dixit : ip%>\<;uv auau^.o o/ */jjiVttc 
" cr cuc. aP^jotraf /usyi^a, , tyy 4*%xcT/i«iTcf/ <;pi$i/ud(jot ra,%i<;a , xa* 
" oxv\£SuiTtc c^oaWttvrctf tXajGfpoarupnai , xaj <ffe7%i(ttai9i7r}4rtei- 
>5 yoty rtVitsAjf. ideAfaltatorum uehcmentCi motus, inquibusmaxi 
me faltant,& uelocifsime uolutati circum cii ca uejtuntur,nec non 
genua H ectcn.tci furfum exfuvgunt j atquc crura plurimum attra- 

hunt 
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Ahunt,diuaricantque.utdubitare nemodebeat*,quinOrchefticam 
in gymnafticamedicinaeiurecollocauerimus-, praccipue quod So 
cratcsin conuiuioXenophotis fc faltatoriamtum adualetudinem 
efficiendam,con{eruandam<.]ue, tum ad corporis robur compai an- 
dum exercuiffepalamprofitctur,cuiusquoquegratiaeumiibi am 
plam domum optaflc ferunt . Qui uero hanc orchefticam exerco 
rent, uarios fuiflfe rcpcrio. Cinaedos maximc omnium faltandi ar- 
ti operam nauafiefignificauitPlautus : apud qucm Peripleclome- 
nusfenexficait.Tumadlaltandum:non Cinacdusufquam magis 
faltat , quam ego . quamquamNoniusMarcellusLucilij teftimo- >? 
n io,atq. cti.i m Phuti,uult, cinaedos di&os a ueterib. (altatores ip- in Mii . 
fbs,atquc pantomimos tS x/reJv to <ra>ju<t. Poetaefimilirerom &' or a3*« 
nes non modo hiftriones motus figuratos cdoccbant,ucrum & ipfi 

B quoqueinterdumfaltabant,namThefpias,Pratinas,CratinusPhry 
nicus poetaeomnesiccircofaltatoresnucupabantur,quia non mo- 
do propria drammata inter faltantcs choros repraefentabant, ueru 
ctiam extra propria poemaw uolentes omnes (altare edocebant. 
pueriquoque, &mulieres omnium frequentiisime in faltationi- 
bus uei (abantur , poft quos etiam (altationi operam nauabant cjui- 
bufcu mcjuc ualctudinis, & roboris eratia uel a mcdicis, uel a gym- 
naftisilludagerepraeceptumerat. Locaautem incjuibus faltatio- 
nes peragercntur , primo , dum nondum excultac forent , fuerunt 
uici,& plateacpublicae; dcinde, cummaioremdignitatcm , atque 
ornamentum recepiflent, adtheatrorum partcsquafdamtranfla- 
tae fuerunt , 'quae & ab Ariftotele & a Polluce ob id orcheftrae uo- 
catae fuerunt , unde etiam chorea nomen faltationis pei elegani 

C emanauit.athcatrisad palacftras,fiuegymnafia illastraduclas luif- 

fcauftor eft Athenaeus, cui aflcntin uidctur Plutarchus in nono Li.14.dip. 
fympofiacon, ubi mentioncm cuiufdam facit, qui pyrrhicam adeo 
egrcgie faltaucrat, ut pucros in palacftra gefticulantes excellcre 
uifus eflct. quo ctiam in loco Memfcum paedotribam falrationisiu 
dicem ctfecit,ut inde plane conicctare ualeamus paedotribas gym- 
nafiorum miniftros orchefticaenon paruam cognitionem habuif. 
fe. Inconuiuijsitem faltationem cxerceri folitam fuifte tcftatum 
clanfsi mc relicjuic in Sympofio fuo Xenophon , ficuti Plutarchus , 
&Pliniusnec thcatra eandcm lefpuiflc mcmoriac prodidcrunt* 
Cocludoitaquefaltationem agymnafticaomntacccptam efle, fi- 
cuti fphaerifticam, quaelueruntduaeorchcfticac partes,in quam , 
&in palaeftricamuniuerfam ipfiungymnafticamdiuifiraus.atqut 
haeclatis deipfa . 

Gymrttjltc* . G iij Dc 
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2>* LucUtorU. Cap. llX. U 

]lE c l a r a t a iam fatis,quantum ad hanc trac*htionem 
fpc&abat,faItatoria,modopalaeftricam,quaecratalte- 
ra gymnafticae pars,utaggrediamur,operae pretiu eft, 
cui poft modum & reliquas cxercitation cs tam in gym 
nafijs, qiumextrafa&asfubiungcmus. Palaeftram multas fub fe 
exercitationcshabuiiTedemonftratumfupcrius fuitinterquasconr 
tinuopiimum locum obtinuit Juftaa Graecis communi nomine 
<sraA>?, quandoque K?raj2?umxr, fiuedeic&oria : a Laconibus nun 
cupata. Haec nihil aliud iuit, nifi exercitatio qiueda in loco gym- 
nafij peculiari nempe palaeftra , fiue porticu teda , quae xyftus uo- 
cabatur,fierifolita,inqualuc~tatorisbini nudi, unc"ti oleo,&pul- 
uereafperfi fefc brachijs complicantes, inuicemqueconccrtantes, E 
altcralterum deijcerehumi contendcbant ,'ad quod peragendum 
cmbolae,parembolac,parathefcs,&fyftafesncceirario requireban 
tur,illudquepracceterisquaerebatur,utpedesprimo comprehen- 
>a derentur,quod Pfeudolus ebrius apud Plautum fignificauit , de vi- 
no dicens . Captat pedes pnmum, Luclator dolofus cft . Scd antc- 
quam certamen inircnt , mufculos prius calefacicbant , perfri&io- 
nibusque,aclenibusmotibusexplanabant. quodfialiquandohaec 
agcre intermifsiiTcnt , ijs quaedam partes rumpebantur conuclle- 
Cap.t. banturquc, ficuti tradit Galc4.de locis atfeclis: qui ctiam ahbi fcri 
ptum reliquit , huncagymnafticis 111 Iu&isobferuatum eflcordi- 
nem,ut numquam uehementesinircnt,nifipriusfacile$, &fimpli- 
ces effent edo&i , neque has aggrcdi folitos anuquam fricarentur , 
neque fricari , priufquam ungerentur . Dixi , binosquoniam etfi F 
plurcs poflent uno tempore eodem in loco luda contendcrc , ta- 
men fempcr unus uni dumtaxat complicabatur, & apud nonnullos 
non folum uiro uir conccrtabat, fed pucllae quoque iuuenibus co- 
tcndebant,qucmadmodumapud Lacones,&ficutideChijs refcrt 
Athenaeus. Ludam, quamnon temeie gymnafticaeartis mini- 
i.dediff. mampartemcrcdiditGalenuSjnondcfucruntintcrantiquos^qui 
po^ omnibusalijsexercitationibus uetuftiorem exftititfe autumarint, 
nominis illms qualitate ducti , quippe cum ( WAay) apud Graecos 
nil aliud , quam uetuftatem iudicai e uidcatur : nam & locum excr- 
citationumpalaeftram nuncupatum, <ar<t\lw primo nominatum 
conftat. quamquam etiam non dcfuerint, ut refert Plutarchus , qui 
x.Sym. non palaeftrae nomenW twc <nraAnc quafi antiquifsima res fit lu- 
ptob. 4. aa,dedu&u cflc uoluerint, fed potius quod folum haec exercitatio 
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A*ar/iA«iJcftIuti, pulucris, &ccromatis egeret ; atquead id rrrtgis 
impugnandumaliam quoquerationem addebant,uidclicet haud. 
qu iquam ucrifimile uideri,ut lu&a ,quae omnium cxcrcitationum 
artinciofifsima,&aftuti(simaexfiftit , omnium etiainuctuftifsima 
fuerit, cum manifcfteappareat, primo in ufum cauocari,quae fim- 
plicia finc ulla ai te , & uia magiscjuam mcthodo confiftunt : unde 
Soficlcs Ts-ctXluu tj <oraA<i6W, quod eft dolo & infidijsdeijcere, 
fuiftcdcriuatummaluit . Philinus autcm^bro tS <snthcu<?H , idefta 
coniun&is,fimulqueconnexis quattuordigitis,quialucr.atoreshac 
manuum partc praecipueoperantur , quafiita ipfaappcllata fit, 
pcrinde ac pugillatoria a pugnis . quam iententiam apertc rcfellc- 
rcuidcturlulius Pollux, ubi nomenilludfblam quattuor digito- 
torum menfuram fignificarc fcribir, a qua mcnlura dcduci poftmo 

B dum cxcrcitationis nomenualdelonginquum cft,&proindeme- 
liusfenfifleuidcntur illi,qui"&7B ra^aA&flt/natam&di&am 7td- 
hlwy credunt, fiiic^sro tS <srctVifw<& *EraAAtcErct/ , quorum altcrum 
apud poetas , dcijcere , & proi jccre& fpargcre , quod poftremum 
ab Homcro quoque ac Hippocrate ufurpatum tcftatur Erotianus; 
altcrum apud Platonem inCratylo atcria ucl in manibuseleua- 
re, quaeomniaa lu&atoiibus intcnduntur , fignificare conftat: 
nifi quoquc uclimus, ut alij, ita diclam^Jjro 7$<zyA>j<na'£<r<>', <£ ym- 
«Q-ct/^Aaf^hoceftappropinquari&uicinos ficrirquandoquidem 
curfbrcs fcmperdiftabant, ncc umquam appiopinquabant,pugiI- 
Jatores paritcr a defignatoribus numquam complicari pcrmitte- 
bantur, fed foliluclatorcs hoc agcbant:utomnia melius in Syracu 
fanorum nummis rccognofcere poflumus , in quibuj fic lu&atorcs 
uarios rcpracfentari , indicauit nobis Ligorius » 
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A Tota haec facultas in gymnafijs tres fines habuit , tcmporeq. Gale- 
ni miru in modireius pcritia creuit, ncmpc quando refert ipfe pri- 
mo de art,xxiij.luclandi magiftros uarias, ac multiformcs mcmbro- 
rum diftorfiones,circumnexionesq. inueniflc: primum , ut Athle- 
tae in illis exeiceretur, quo in ludos facrificia & amphitheatra exeu 
tes, uicloria adipifci poflcnt: atque liuius Iu&atoriaeau&ores fu:fle 
Antheu,& Cercio »c fcribit Plato :Sccundum ut ad 
cxercerentur,quod exercitationisgenus, primoin ufu pofitum alij 
aThefeo Athenienfiuprincipei alija PhorbateThefei paedotriba 
referunt. tertiu ut homincs 5 & pueri Juclantes optimu corpons ha- 
bituacquirerent,ficq.fanitatemcurarenr, in quoufq.adco elabo- 
rabant,&totisuiribuscontcndcbint, utnon raro ficludantibus 
oflaaliquafrangerentur,&luxarcntur,quacillispalaeflricoquo- 

B dam paclo ab ahisdiuerfo fe remittere cofueuiflc teftaturGalcnus. lib. dcma- 
Hoctamenanimaduertendu efleduco,Galenunon modo luclam chinameo. 
athlcuca,qua rcfpub. benc inflitutas odiflcfcribit, improbafle, ue- 
ru & fanitati ftudete interdu parcc laudaflfe, ut potc qua robur qui- 
deaugetur,atluxationis,acfra&ionisofsium,necnon fuffocationis 
periculumimmineat.fimiliter&ClemcnsAlcxandrinusquitem- 
pore Galeni Romaefloruit,in iij. Paedag. hb. ubi exercitationum 
traclationem habct, ludtasomncs imprcbat , cam tamcn honeftio- 
re,& magis uiro digna facit , quae^utT uovos &gratia bonac, 
acutilis ualetudmis cflicitur. Practerea,quoniam Plutarchusfolu- 
modo luttam & pancratium uolutatorium in palaefti a cxerceri fo- 
litum fcribit, duo cofideranda funt. Alccrii, q? palacftra aliquando 
figmficat totugymnafiu, ut fupra declarauimus, aliquando locum 

C ingymnafio', ubi tot excrcitationesanobisin primohbro enume- 
rataeperagebantunaliquandolocu,inquofoli luc"htores& pan- 
crariaftacuolutatorijexercebantur, quorucertaminagrauiaapud 
Ijalenumlib.iij.de tuen.valet.cap.ij.appcllantur. qucmadmodum 
hicinnuitPlutarchus } atq- ctiainnuereuifuseft Galenusm finc li- 
bri dc ludo paruae pilae. Altcru o^duplcx crat pancratiu , primu de 
quo agemus infra, ex lutta & pugtlatucompofitii . Sccundum cj> uo 
lutatoriu nuncupabatur , fpeciesq. luclac ei at, na in lucta ccrtantcs 
fefe dcijcereftudebant, recliq. mancbant^in pancratioauteuolu- 
tatorio humi profterneban tur, atq. ibi inuicc coplicati , (cq . mutuo 
conuoluentes alteralteru fibi (upponere nitebatur : qucmadmodu 
clanfsimc moftrantdepidi hicnummi cuiufiam Saluftij An&oris 
qui fub Valentiniani,& Placidiae Auguftacprincipatu Africacre- 
gno ui occupato ludos fimiles,atq. alios ob uictoriam cdidit . 
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A Dehacexercitationeuerifimilcmihifit^Arinotelemucrbarecifrc, Lib.decCi 
ubinullumercclum^&ftantemcontinenter^cxtutoincederepofre 
demonftrar,quia perinde fe moucret,ut palacftritae,qui pcr pu !uc grcflil * 
rem in genua fubfidcntes procurrunt. Dchoc itemalicui probabi- 
lcuidcrcturjocutumeficMartialcm,ubi'dixit. 

Non amo qtti vincit ,fcdqut fuccnmbcrc nottit 
Etdtdtatmclins tLuu ctva*Aivo7rd*luj . 
nifi potius exponendum eflet «MxA/roT^ii;, rcflexione , quapa- 
laeftrita redufto peclore aducrfariu rctrahebat , ac iftum illius de- 
uitabat,aut potius'(ut erat Poeta femper obfcoenitatu amator)cam 
Jctfi Iudainterpretemurquam xA/wWa^ Domitianii vocafletra 
ditSuctonius. Deeodemiteloquebatur AntyJJusapud Onbafiu, € 
dum duphcem luftam errect,altcram creclam, altcram fuper paui- cap.17. 

B mento 5 pro lutfafuper pauimento nil aliud intclligens, nifi P an - 
cratiumuolutatorium, quodtamen ualdcdiuerfum cratabaltcra 
uolutationc, ab Hippocrate « WnV/oc nomine fignificata ; qua ha Ub de diae 
mines in palaeftra humi proftrati uel foli, ucl cum ahjs circuniuoU »• 
uebantur,& de qua Coelius Aurehanus ucrbafecit,ubi uolutatio- <.dc dicw 
ncmm palacftra pro diminuenda carne laudauit; fi quidcminea 
nec ccrtabant, neque complicabantur, fed folum celcriter fupra pa 
uimentumnitidum aut puluere confpcrfum fefc rotabant.undc 
Galcnus eam intcr celercs motus non fine ratione pofuit. i.dctu.Ti. 

DC Pttgilatu , cjr Pahcratio , & Cctttbus. Cap. 1 X. 

VcilajToriam <&vy,utxlw a Graecis uocatam antc 
Troianorum tempora in ufu fuifle,teftati funt Plinius, 
&antePliniumHomerus, quem etiam Plutarchus m Prob.j. 
1.3 ymp.obferuauit, continuopugilatum luftac & cur 
fui iccirco pi acponcre, quoniam hoc excrcitationis genusprius $1* 
hs ongmcm accepit , ficuti quoq. Lucr. hocuerfu innuere uidctur. 

Arma anttqttamantts, vngttcs , dcntcsqucfttcrunt . Ub. f . 
Quid uero cflcthaeccxercitatio,quomodoqueperagerctur, pauci 
(quod cgo fciam) diligcnter explicarunt , & minus cctei is hac rcm 
intellexcrunt ilh,qui pugna ccftu , & pugilatum ide pcnitus exfti- 
tilK uo uerunt.cxauaorutamen fcriptisconieduia collquipofiu 
mus,u, hac exercitatione homincs nudos concertarc cofucuiflc , pu 
gnisq. ftndis uel nudis,ucl acnea,ucl lapiJea fphaera plenis, unde 
tr^aaptM^i» , uel loris Iaminaue circumfcpti fcfe inuicc pci cutcre 
modo caput,modo dorfum,modo bi achia pctentcs, ncquc u.m jua 
(efe mutuo comphcantcsi in qua pugna fupcrabat qui ucl aducrfa- 




num 
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rium pugnorum iaibus in terr5 proftcrnebat , uel grauius & dam-D 
t s 7 m P . n ofiu$feriebat.Tyrrhencwadabia wRT^wfoIiiosfuiffc, exfen- 
Prob. 5. t entiaEratofthenisrefcrt Athenacus 4 .Dipnofoph.Hocccrtamcn 
v. Plutarchus quidem exercendo corpori inicruifle , teltatu relujut. 

eeoucroitafcntio, pugilatum inter exercitationes aGakno.ni. 
detuual.adnumerari,fc'dprofanitate tuenda.proq. bonocorpons 
habitu comparando paium in ufuin gymnafijsfuiflc.ad quod cre- 
dendum duabus potifsimum rationibus adducor , quaru pnma eft, 
quod Galenusbis,ueltcrfolummodo pugilatum nominauit j & 
Antyllus,qui hancrem dilgentifsimctradauit,nul!um paeneuer- 
budehac cxercitJtionehabuit,fiaiti necullusaliusfidedignusme- 
dicus excepto Aretaco, qui in umiginofis pug.latu comendare ui- 
dctur : nifi ( quod ego fufpicor ) fit Graecus contcxtus dcprauatus. 
Quod fi pugilatus medicae gymnafticae excrc.ntionis gcnus exfti E 
tilTet, aequum certe crat,non adeo ab omnibus filenno praetenn . 
Altera ratio eft,quod,fi natura puglatus exafte fpeftemus, cu per- 
cufsiones, & euitaaoncs bellum gerentibus neceflanas aemulctui, 
utdiccbatPlutarchus,edoceatq.,quin militarem pentia magnope 
re adiuuet,infiaari non poflumusjat cu folum brachia,atq. pugnos 
exerceat,intcrdumq. poausplagisacgrauibus percufsionibus cor- 
pus orTendat,quomodo ualetudinis conferuationi , boniq. hab.ais 
acquifitioni coferre pofsit,non uidcO:ut tuto dicendu fit , pugilaoi 
in lymnaftica medica exiguu ufum habuifle 111 militan ucro mul- 
tum,in athleucaplurimu: cuius principes& audores fuifle Amy- 
cum, atq. Epeum, prodiderunt Plato cv Galenus, nec non in qua 
adeoGlaucusCaryftiusexcelluit, utquin&a&uigefima Olym- 
piadecoronatus pi&ac,i.pugilatorisnomine per exccllentiam me- F 
ruerit uocari . Pugilatores iftos pinguedini comparandae opera de- 
In lun. difle,legitur apud Terentiu. quod agebat , utgrauius percutcrc ua 
•«.i.fce.j lerent & plagas ipfis illatas nnnus fcntirent : eft enim expcnena & 
ratione coprobatu,obcfos minus ex carnibus iniunas fenarc. Cur 
autc Tefprio ille Plautinus,ab Epidico interrogatus,quomodo hc ; 
rilis filiusualcrct,rcf P 6deat,pugiliccatq.athleticc, noeft admodu 
i.dclim. difficileconieaurac6fequi.quod«iaGalenusfcnptureliqu,t,Lu 
fac.cx. a atorc$ potifsimu athlctas ueros cffc uocatos, fed paullo ante iphus 
tcmpora ^ c t.acodenomineappellatosfuiiTepug.les, & : pacrat.aftes. 
qua de re fieri p6t ut Plauti aetate pugiles ab athletisd.uerfi cflenr, 
P '5- * in E * utriq. tamen robor i .& corporis crafs.tiei ftudc. et , & icc.rco feruus 
ille merito pugilatum,& athleticam feparaueri t , herumque fuum 
robuftum,&Pinguiucntre efle fignificarit . Exluaa&pugilaro 

teiuum 
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A tertium quoddam excitationis genus componcbatur, auod pan- 
cratiumcommuniter gymnaftici omnesappellibant, in noc(uttc- 
ftatur AriftotelesprimoRhctoricorum) qui cxercebantur aJucr- Cap.f. 
fario;& pugtiis rcr;re,6cc6primerc,&contineTe,6Vdeijcereftudc 
bant: nam pugiles fohspugnisconrendcbaiit,necumquam compli 
cab intur, ut c mnicnchnJafit urban.tas Horatij,qui}.Satyr.lib.2. 
uenuftc admodum phrcniricos>quod pugnis miniftros, cVadftates 
fcriatur pugiles uocauit luctatores complicabantur &compnme- 
bant,ut dcijcerenr,fed pugnisminime percutiebanr a pancratiaftae 
tum ucroquc utebintur, & tuin etiam quacumqueaha ratione, ut 
dcntibus^genibus^calcibu^talitris , deniquc toto corpore (ut dixit 
Paufanias)aduerfanum uincerecontcndcbant .atque in coa pugi- Ub.j.clia. 
Iibus diflfcrebant. quod illi pugnis ftriclis, bi digitis fblummodo in 

E flcxisc^rtabant. atciue boc fiemficareuoluit Galenus ubi fcripfit: , de motl1 

Aifa.TO?c cr ■vayt.^a.rica taporxr-axoTiv etvrtu) o uo:o ,hoc cft,fin au 
tcm unufqujfquedtgitusflectatur, manus figura ijsmaxime fimilis 
euadet, qui ipfam in pancratio protedcrint . talrs ctcnim manuum 
figura prehenfandisaduerfarijs, cui maximeftudebant pancratia- 
ftac,ut nomen quoquc fignihcarc uidctur, ualdeaccomodata erat; 
hisdecaufsis exercitatio hacc f&auuayjsv uocata cft quandoque, 
ficuti Flato Euthydemum ^auwa^dixitmecnonambobusdiffi 
cilius ccrtamenhabcbatur, ob quod Galenus in 6. Epid. ubi rcni- 
bus arfe&is excrcitationcm commendn Hippocrates, fub tali cxcr- 
citarioncnon debcrc paucratium ob magnitudincm laborisintel- 
ligi credit- qua item rationc permotum opinor Platonem , dum 8. 
C dclegibusfuailla parumab aliquibus approbna femmas exercen- 
di ratione ductus muJicrcs (blummodo poft nubilem actatcm pan- 
cratio cxerccii confulit. de Pancratij fpecie quapiam loquebanir 
maa fententiaGalcnus, quando in commentanjs fuper libellum 
defalubii diactadixit, gymnafbsferc quosimpinguare uolcbant 
conftituiftc, interexcrcendum <®j>ova.-fti&aj , <£ o-autTO^uxxSii , 
(crantenm quacdam exercitationum gcncra)ut fcilicet iungeren- 
tur,& to:ocorporecei tarcr,fed n:idi,acfinecompJcxu. Panactius 
quoq. apudGeJiumlib.i^.cap. 16. pancratiaiiarum gcftus,& lufus 
Kunc m modum pinxit. V t funt Athletarum qui pacratiac( melius 
pancratiaftac)uocantur, nam ficu.i illi ai c»rtandum uocati proie- 
clis altc brachijs confiftunt,caputq. & os fuum manibus oppofitis, 
qu.ifi uallo pracmoeniimr, mcmbruq. eorumomnia,priufquepur v 
giu mO(U fil , Wi aduitandai lCtuscauta funt aut ad facicndos pv 
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rata, &c. Hmc exercitationem ex his fuifle, quae in gymnafijs pcr- D 
agebantur,perfpicuc Hgnificauit Propertius, ubi palaeftrarura La- 
cedacmoniorum cxercitationcsdc;antansdixit: 

Et patitur duro vulnera pancratio . 
Neq. tamenobid colhgeredecet,Pancratiumapud mcdicosmul- 
tum in fanitat s ufum ucnifle, quoniam, fi pugilatus & ln&a rarius 
ab ijscorpori cxcrccndo probabantur, tantominus Pancrarium cx 
pugilatu, & lucla conftans fanitati multum cx ufu efle potuifle cre- 
t. clm.ua. dendum eft . quod fi Galenusalicjuando (cripfic fc plu»imos Pan- 
cap. vU. cratio(anitati.rcftituifle,autin ipficonferuafle,illud crfecitinijs, 
qui cxcrcitationibus huiufcemo.ii fbbsdediti erant , atq. tunc ma- 
gna prudcnti.i,cv dcxtcritate adbibitis : utnequaquaminfcrcdum 
iit, Pancratiumingymhaftica medicinae iocum aliquem pracci- 
puum lubuiffc, quamuis fccus plurimum tius au&oritas in athie-.E 
tica ua!uerit,atquc etiam in belhca; qumdoquidem in ludis,& cer- 
taminibus ufque adeo Pancratiaftarum (pc&aculum oblc&abat at* 
qucreputibatur , utetiam nobilcsilludexerccre nonrecufarent, 
qualis fuit Plirynon Atbenicnfium dux Pancratiaftes clarifsimus, 
qucm Pittacus Mitylcneus Imgulari contcndcns ccrtamine refte 
fub clypcolatcnteinuoluit, atq. boc modofuperauit: qualisitcm 
fuit Autolicus, cuiobgloriamPancratijinPritaneoloco Atbenis 
dignilsimo ftatua trcttafuit. Inucnio etiamquoddnmpugnacgc- 
nus apuviactcrcs pancrjpum nominatum,(cdaduerfus oeftias,tan- 
tummodoidcommittcbatur , ut uiderclicetapudCafsianum lib» 
collat.v.ca.xiiij. Simile profcclo pug laiui ucl potius cius quaeda 
fpecics erat certJmcn illud,quod ccftibusperagcbatur.ijaute crant 
laminaeaeneaemanibusalli^atac,quibusautemailigabantur,erat I 
Jora quaedim pundis intcrltmda ; quie manibus&brachijs cir- 
cumcirca alljgabantur,ut non modo ponderc aliquo,& cr.ifsuie,ve 
rum ctiam folidiutc ceftibus cc rtantcs feip(bs feru cnt. unde patct, 
Ihjs aliqua cx parte diuerfbs fuifte a pugilibus propne vocatis,n em- 
pcqui fblis manibus in pugnos coniunftis intcr fe dimicabant: 
quamuisetiam ita ccrrantesnonnumquampugiles uocari fcio, ut 
apud M. Tullium 2. Tufculanarura quaeftionum lib.Cefliphoros, 
ingymnafijsquoquc exerccri fblitostcftatum fccitPropertius,qui 
libro 3. in palacftris Spartanorum pucllas etiam cum ceftibus cxer- 
ccri confucuifle, in bunc modum fcribit. 

Nunc ligat ad ceftumgaudcntia brachia loris . 
Quoduerohu ufcemodi ccrtamcn pottusathlctae, qu.imfanitatit 
ft udiofi cxcrcerent^cx ijs,quac fupra dc pugilaiu fcripfimus, facde 

cognofci 
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A cognofci potcft : quandoquidcm tanto deterius percufiioncs cefti- 
busimpadaccorpora h< minum , quam pugnisafficiunt, quanto 
pugni expanfis manibus. quare non efl credibile fmitatis ftudiofos 
hoc exercitationis gcnus adamafTe , & qui fe ucrberibus , plagis, & 
ictibus,pugnisquecxponeret,ianitati admodum confuluifle : ficut 
exaduerfo ithlctasnon parum eodeleclatos, hincconi/cerepofTu- 
mus, tumquiamaxrmapopulumhuiufcemodi pugnadeledatio- 
ne affitiebat , tum quia gloriam , & pracmia ex ea populi uoJupm- 
te in amphithcatris,&(krificijscomparabant. Ceftibus enim cla- 
rum fuifle A mycum Bcbryciorum regcm , Ncptuni filium a Poi- 
luceoccifum,fcripfit Valcrius Flaccus 4. Argon. 

Sparta terapnea pugilcm cum Gymnadc ptnguem 
Stratum Bcbrycijs Amicum fuf]>cxit arcnis . 

p, fimiliter Virgilius EntclJum , ac Darctcm,& Ouidius Brotheam, r .Aeoett 
ac Ammonem ceftibus ualuifte fcripfcrunt. itaqucinter pugila- 5 mcta «n- 
tum, 1'ancratium , &ceftus,unumPancratium in medicinagym- 
naftica frcquentius, ceterosduos rarius ufurpatoscfteiamliquet. 
Pugilum autem , quiceftibus certabant, necnon ceftuumipfo- 
rum uariaspiclurashicdamus, utipfasuelexfepulcrorum, uelcx 
gcnimarum antiquarum fculpturis captas nobis dcdit Pyrrnus Li- 
gorius , in uetcrum monumentis renouandis peritifsimus . 
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SECVND V5 iij 
De Curfr. Caf>. X. 

Nte r cetcra, quaeobuitacconfcruationcanimalibus 
a natura tribura fuerunt, currcdi poteftatcm praccipua 
(. irc,omncs,qui corum ftarum confidcrare uolent, fine 
labore intelhgcnt,fiquidem cctera quacque, quibus fc 
ipfa rucnrur,uc! non ftatim connafcuntur,ucl non pcrfccftc corpo- 
ra dclendcreuilcnt, quin ab infidiantibus aliqua cx partc lacdan- 
tur; 3t curfuscunclis fci eab ortus principio donatur,atque ita cor- 
pora abinlidi it >rum, & omniumotfendci c ualecium iniunjstue- 
tur, ut nullam taefionem ea fuftmerepatiatur» quo magishomini 
ualdeconquerendu cfler,cum multo tempore ad currcn^u ineptus 
degar, nih & ipfc,cui crura ambulationis, &cufusgratiaa natura 
B in eamfiguram fabncata Ariftoteles & Galen. prodiderunt,hanc J*- de 
iacturam cuftod'a parcnun, fubqua tuncuiu t,facilccmendaret, j . d v fa 
qui etiam n ituraedonis , on modoad uitamcofcruandam, uerum partiura. 
etiam ad e.im iucundc fimul, atquc fane traduccndam uel (blus,uel 
omnium animalium maximc uti nouit , ficuti in curfu uidere pofTu 
mus, qui cum uitaeduinraxn conferuandaccaufta hommi tnbu- 
tus foret, eo tamen ad gloi ain,ad uolupratcm,ad fiinitatem confc-' 
qucndauti non aegrctulir. Quis ncfcit, maiores noftros interalias 
excrcttitioncs utcufputatPlutarchus ij. Sympofi V. ad fpeclacula , 
ad militarcsexcrcitationcs,ad fanos habitusacquirendos inftitutas 
curfumquoquehabuiiTe: cui locum peculiarem ingymnafijsafsi- 
gnatum nullum uidcrelicet , quod hacc cxcrcitatio in uijs ipfbrum 
communibus,dum ab a'ijsnon occuparentur, fieri polTct,atque 
C ctiam quandoquc in loco,ubi altus puluis ftratus crat , fi ci edimus 

Luciano, ageretur. ncquc cnim pendromidasadcurfum , etfi no- in dialogo 
men innuat,f d ad vicambulationis ufum inftitutas firimus cx fupc- dcgymoa- 
rionbus. Athletac, qui ludoium&certaminumgymnicorumcelc 
britatcs repracfent ibant, ufquc adco currendi uim interdum aefti- 
mabant,ut (quod r<. fert Pbnius) lienemfibi ipfis murcndum cura- ii.n.c.37. 
rent,quominusiJlc curredi cclcritate,ficuti fbIct,impediri.t.Huiu- 
fcecurfuscertamen , ficut& luctacprimos lileos line ullo utt ris 
mcmonaeexeplo inftituillc auclor eft Paufanias :apud qucfimili- j.&^.tKi 
ter lcgirur,Endymionc lilijs dc lmpcriotalc certamcn in Olympia 
propofmffcsnec non currcndi morcm Nemiaas,& Ifthmicisinter- 
miflum ab Hadriano rcftitutum elfe. Exquo locofirirepoftunuis 
&lcruos, &ingcnuosantiquitus in curfus ccrtaminibus conrcn- 
d;llc: comagisquod traditLampiidius,Ahxandrum Scucru num- 

H i; quam 
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quam curloremnifi feruum uoJuiiTc,quod diccret,ingcnuum non D 
i. de leg. nifi m facro ccrtaminc currcre debere. Ex altera partc PJato ad bel- 
Jicas exercitationcsita cuifum commendauit, utnon modouitos, 
& iuuoncs>uerumciiamuirgines,pueros,&mulieres,omnesq. tam 
nudos, quam armatos ad cui rcndum exercei i uoJuerit no in ftadio 
folum,fed & in dolicho,in diaulo,6V m ephippio,ut iui edifputetur 
apud Plurarchu.ij. f) mp.antiquiomefueritin bcllico,& concer- 
tatorio ufulucla,& pugilatus an curfus . PJatoms (ententia fccutus 
Vcgetius in comentario de militari exercitarione fcriptu rcliquit , 
ad curfum praecipue iuuencs, qui militari difciplmae incumbuntj 
afluefaciendos efle,ut maiore impetu in hoflcm cu rant:ut loca op 
portunacclcitter,cum ufu ucncnt,oc<upcnt, ucl aduerfartjsidefa- 
ccreuolcntibus praeoccupent,utad cxploiandu alacriterpergant, 
alacrius rcdcant^utfugicntium f. ciJiustcrga coprchendanr. Kcfert E 
Salluflius de Magni Pompcij cx' rcitatione eum cu agihbus , faltu ; 
cu uelocibus,curftr, cu uahdis, ue£te ccrtaflc, ncque aliter Sei torio 
acquandu umqua fuifl~e,nifi fe,& fuos militcs huiufcemodi fi cque- 
tibus excrcitijs ad bella pracparaflet. Exquibuscolligitur, curfum 
huncin gvmnafticabellica maximi momcntifuifle,& quemadmo- 
dum athleiicu quattuor praccipuas habuifle fpecies , ftadiu dcquo 
D. Paullusloqucbatur,quandodixit 3 cunentcsinftadio obcorru- 
ptibilem coronam certarc-,dolicum,diauIu, & armatum, in quoru 
lib.t.e 9 poftrcmo bisCalhcratcmuiciflefcribit PaufaniaSjUndc^c^/ctTe^- 
juoi^ ^o^i^o^^p/uoi, Stau^gS &/Mii ottXitoS pc/ui dicli flmt, horum 
exeretatores. Qui practcrea Anftotelcm j. Itb.m3gn. moral.&Ga 
lcnum mcdicum in i.& in 6.dc tu.ual.libro non ofcitanter uiditin 
telhgere facile poteft, curfum intcr excrcitationes fanitati ac bono F 
corporumhabitui confcrentesnon exiguam partem habuiflc:qua- 
lib Hpo. e-o ctia Scncca inter cxercitaroncs corpoi is,quarum rationem ha- 
x *** bendam ccnfuitjprimulocu curfui dedir, ctfi non admodum pcrci 
pio,qu:d epift.j.indicare uolucritdum fcHieram fcciffe, quod ra» 
ro euenitcurforibus, aitnam fi(uteruditifs>mus Murctusputat) 
pro Hiera mediaftadij Jmeam cocipiamusquomodo curforcseam 
raro facere dicat,non fatis aflcquor. Huius tres tantum fpccies effe- 
cifle Antyllum rcperio,a!tcrainantcrioracurredi, alterain pofte- 
1. 8 ra. U3. ' r iora-altcra in orbem. quamuis itc apud Galcnu& dolicbu,& diau 
eap.10. lum reperiri fciam,quorum alterum rcfert ipfe Graeciscontinua- 
tumdiucurfum fgnificaie,quem tomen maior parsaucloiudupli- 
cisft-dij fpatiumexftitifleccnfet, alteru uerodcfimuntfcreomnes 
fujflc curfum,quo ftadium fcmel cui rcbant,& recurrcbant.ltaque 

ftadium 
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A fladium erat curfusuniustatum fladij i, dolichusduplex unocurfu 
fladium, diaulus duplex, v Si: ipfe fladium , ftd rcflexo curfu . ut ficri 
poflecrcdam peryftilii' interioris ambitum, cjuem diaulum , ob 
duorum ftadiorum mcnfuram uocatum tradit Vitruuius , huiufcc- 
modicurfiiiinferuilTc . Quaproprer falfum illud efTedeprehcndi- 
tur, cjuod apud Suidam Icgirur, ftjdiodromos longiorem traclum 
metiri curfudolichodromis , cum huius contrarium manifcftoin- 
tclligatur ex Parmenionis epigrammate . 

Q>Y\ui <GroXn<?i%ilw fkr) ga/jLuarc c u )&ra (JMaajc 

Efvcu , uyi tyrei z¥ ^aSira <To Xt^ov . 
rio dvaKuxX&raj S o\iyjt Sgj/Loe cV ^aSica Ji 
O %ue \Xauvo/u&{jov fzsvtdjfxarc^t^irovcc . 
Id em cx prouerbio juun (^hrei cf c-aSico ^oA/^ora Pollucc Ib. iij. ci- 

B tatomagisadhucconfirmatur,cjuo fignificatur,in re minori non 
cffe cjuaercndam maiorcm . Ad haec habuit curfus multas fpccies a 
locorum uarietatcdefumptas , cjuoniam fi cjuando extra gymnafia 
curfitabant, prout neccfiitas , commoditasuc poflulabant , aut per 
plana Ioca,aut pcr afpera,aut per aeaualia, aut per inaccjualia , aut 
pcr prata,aut per montcs curfum agebant . Nccjue hic mirari dcbet 
quifquam,quod uaktudini ftudentes extra gymnafiYquoq. currc- 
rent; proptcrca quod loca fimiliacum haud quaquam omncs for- 
masexcrcitJtionibusquibufuisaptas habercpoflent, cogcbantur 
intcrdum homincs, prout uaktudmis ratio cxigcbat,extra gymna- 
fij prodire, ubipciindcacinillis modoinduti , modonudi cmre- 
banr. dequibusomnibusextat Anflotdisfcntentia, quodcurrcn- \. partfc. 
tes nudi ucftitis coloratioi cs rcdduntur, u: omncs qui loca Iibcra & P r °b j«> n 
C afpivatioraincoluntjmcliuscolorantur , quam qui impcdita& fi- P aruc * 8 -* 
lcntiatenent. 

DcSaltu. Cgp. XI. 

V r s v i filtus, aAf/aaGraccis «ymnaflicis uocnruf, 
non parum afsimilatur, ncmp. qui, flcnt cUrfuscfl con 
tinuatusf Itu;, : rpfi fitintercifuscurfusjhunca fjlta 
tionc,dcquj lupcnus fcrmonem habuimus, logcd f- 
fcrrc,nullusainbigit,cum opus altcnus cc vc7<&C , a 1 te; ius cVAst&a/; 
c\: a I } 1 a to n e,& a G a 1 cn 0, &' a r c ' i qu i s pro b ati s a u c \ o n b u s d i c a : u r . 
Huiusexcrcitarioms nullum fcrc ad beHicam cxerctatronccrfitu 
dijgnum, aut nonfilt.m ncccflarium, aut non admocium cr» brum 
Dfum exftitiflc,inde conijccrcm,<jUod Plato inter alias rruHa pror- 
Gjm/ta/t/ca . H iij ius 
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lini c' te ^ us ^M 10 mentionem receritfed unius Vegeti;in hacre non con- D 
tcmnendiau&oristcftimonium mefecusfentire cogit, ubifirribit 
iuuencs,qui militiae operam nauant, ad faltum praecipue exercen- 
dos cflc,quo uc! foffac tranfiliuntur, uel impediens ahqua altitudo 
fupcrJtur,ut,cum ciufmodi difricuftates euencrint, pofsint fine la^ 
borc tianfirc. In athlctica ucro facultate faltum locu habuiife, prac 
tcr Pindaricos mtcrprctes , qui inter Judos in pcntathlo contcntos, 
faltumpi imuni hoc ucrficulofecerunt. 

cL^juot , S fax.:; , ax.6:'Tiov , £pouoc <& <&d<\ti , 
ilcft, 

S altus , titm difcus , tum lucla , & iacula , curfus , 
tcftaturabundc Anftotcles, quiinhbro decommuni animalium 
grcflu fcriptum rcliquit,pcntathlos atlilctashalteribus utraque ma 
nu comprchcnfismaiorcm, & concitatiorem faltum edere,quam E 
noncomprehcnfisquoditepoft ipfum Theophraftus inhbro <sfeX 
xo&at planeconfirmauit. PorrogymnafticammeJicinaefaltunec 
ipfamcaruiflCjlatiscomprobauitGalcnus, dumcum intcrcetcias 
palaeftrarum exercitationes (acpius recenfuit: fed Antylius pcncs 
Oribafiumdiligcntiusomnibus <3c filtum cxercitationcm fanitati 
idoneam ciTe,& quid fit,dcmonflrauit, ubi hanc fcntentia habuit : 
cjuodjexfihre^&ialtarcinterfediflciunt^quoniam <arn£av,fiue ex- 
filire eft motus quidam curfui fimihs,quandofcilicet codcm in lo 
cp corpusmanct poplitesinfle&edo,c\: ciicumuehcndo,faltus fiue 

a, \ua cft motus fcrme continuus in fubhme, uel tamquam mcdiu + 
uel tamquam metam nullis ccrtis legibus, neque imitationibus ter- 
minatus,obquoda laltationcdirTcrreapparct, ncmpequam lcgi- 

b. us,numeris,& imitationibus uti oftcndimus. has falcus fpecies Se- p 
LFb. i. necam intellexiiTc cxiftimo,dtim pro exerccndo corpore faltu com 
E P ,ft M- mendabat,uel qui corpus in altum lcuat, uel qui in longum mittie, 

uel qui faliaris,autfuloniusdiccbatur . Exfijitioneolim utcbantur 
Lacenac mulicres ad natcs faltando,quac rctroflexis crui ibus ita fal 
tabant,ut calcibus nates attingerent,quandoq. cruribus altcrnatim 
inflcxis,quandoq. ucro utrisquc uno & eodem temporc . Has mu- 
lieres poftmodumaereisftatuis repraefcntaiTcCalhmacum ftatua* 
rium,ob nimiam diligentiam Cacirotccnum nuncupatum, auctor 
Ljb. i* cft Plinius . qucm autem nropric f iltum Antylli audoritate uoca- 
mus,m gymnalijsduphci modo u'urpatum inuenio ; altcro, quan- 
do laltantcs uacuis manibus (eipfbs in fuMimc a^chant: dc quo uer 
1 b dec6i hafaciensAriftotelesfcripfit,arduiimcxdifhc le cflc, laltu contmc 
■I*J ^rcflu tcmageiemotum,argumcntum altcrcnscquorum illorum , quos 

pompae 
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A pompacgrat!afe(Toresfuftinerc,nec progrcdi finerefolcnt, &qui 
itafefc moucntes cito laflantur, & fatigationem fcntiunt; altero 
quandomanibus pondufcula capiebant, utillis firmati uehemetius 
feItarent,quaepondufculatamctfiab Anftotele, & Theophrafto ; n lihro 
d.\rnpa4 nuncupari fciam, tamen a.\rnpau: aliud exercitationisge- <o%i %o- 
nusexftitifle,inferiusdemonftrabo. lnterim IapfiimCornarijad- ttuv . 
notare placet, qui in commentarijsin (ecundum Galeni decompo 
fit. mcdicamcnt.fec.loc.librum, huiufce rei ignarus , damnandum 
putauit Budaeum , qui dixcnt , certantes filtu halteribus ufos efle-, 
nam ut i lli fortaflc donem,quae ait de halterum, 6V halcleru diuer- 
fitatcj nihilominus Anftoteles v.problem. viij. & Theophraftus Ii* 
bro delafsit. aiunt,(quod ipfc negat)(^uinquertiones,& alios mc- 
lius faltare^fi lapidem , uel haltei es manu gcftcnt , quam fi brachio 
B inani iaclentur. Vnde foi tafte & apud Galcnum x.de tucn.ualetu. 
& apud Artcmidorum legendum non «Axriipic, & aAxT*£za , fed 
«An»'/)ic, & aATMgia : quandofcilicct apud nullumalium audto 
rem hanc uocem aA*T*o»c ufui patam inueniremihicotigit.Quo- 
modouero (altatio ift.i tam abathletis, quJm ab alijs perageretur, 
haecequidcmconijcio , uidelicct quodinterdum pcr plana Joca 
continuatis fiiltibus faltabant, atq. tunc hmitcm , undc principium 
faltandi capiebant, /2arnpa appellatum , & menfuram ^vova di&u 
habebant,quemadmodum quoquc&terminum , quem attingc- 
re, raagnam,praeterire,maximam laudem fuifleuenfimilc ift , rd 
iatyyuuiva. uocatum , unde fa&um cft adagium in cos , qui mctam 
tranfihunt, <vrn£a,vv7rip rd Ifn&ujutva , altquando cx humili loco 
in altum (aItabant,a)iquando cxaltoin humiIcrn,int<.rquosmaio- 
C remlaborem arTercbatqui exhumili in altum cfficicbatur, cu fim- 
pliciteradfcendcre, quamdefccndcre continuo laboriofius prae- 
dicauerint Ariftotcles, & Thcophraftus . Ncciuefolum manibus ▼ Sr<f!. l pb. 
pondufculafakantes,vtmeIius exerccrentur,habuifteinuenio,im- llb ' ,a,rit ' 
mo uero & grauiora pondera interdum fupra caput,nonnunquam 
(uprahumeros,aliquandoin pedibusgeftaflc. quemadmodum ui- 
dcrecftex hacuetuftaetabulaepidura , in quafaltantcs appofitif- 
fimc rcpracfentantur : quamque ut antiquam , & ueram a I igoi io 
acccpimus . 
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Au ca podcra itutaxatad maiorc<..v.r>.itationc faaenda inferuirent,ita 
exiAimo,ijs,ci gfa ualetudmis cxercebant,huc finc InlnifTe. At alijsad 
glomquada inanc potiustcdebat^d.f q maioribuspodenbus oncra- 
til6gius,& altiusfa!taret,ij miioribuspmijs,atc|. honoriuus decorare- 
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A tur-. Eratquoq.qui fuprautrcsolcoun&os&uino plcnospedibusfal 

tarct; intcr quos uiclorcs ij cefebatur,<| ita fcfe dcxteregerebat/ut prae 
lubricitatc hu.ni no cadei et. atq. hi jpuicloriae pmiouti c cu uino fcre 
bar.cj uero terra natibus percutiebat, nofine magna uoluptate fpecta- 
toribus rifum mouebat. Id autc antiquitusobferuatuin ludis Baccho 
dicJtis,qu^s a.j"<ccoXtct uocabant,proditur,in quibus utres cnprinispel 
libuf corlati faltibus calcabaturin capraruconteptu,qadeouitibusin- 
f. flac crcdutur Dc boc A riftopha n es I Pluto: stV)t»A*x QvrtwB x <&f> oc 
rluuitf9etM.i.\\\c fub dio fupra utre falta, & Eubulus apud Ariftopha* 
nis interpretc: <£ f&pocry f tSto do x.6-/ eic|U«Vor *&r^6v>riej fWMiefrflt/, 
<£ }&y%tSi n M roTctcgLrappinajv. i. Quare uti c in medio collocantes 
fupn ipfum faltatc,& eosqui humi ceciderint, cachinno profequimi- 
ni. Dc hisctiam Virgilius.i.Gcorg. K^ftque intcr pocu/a lactu 
B U\to//tbus in pratis vnclosjaliere pcr utrcs 

Scd illud nu i^noradu,q(t ftriptu cft apud lul.PolI. aTXoXidfaf, tade 
his,cjde uno fublcuato pcdc.aitero folo faltatib.,diclu cc apcf uetcrcs. 
DcDtfeo&ha.ltcrtbus . Cap. XII. 

"II sci iaduinter exercitationcsgymnafioruhaudquaqinfi 
mu locu habuiflc,no modo Gal .clarifsimis ucrb s affirma 
uit, Propert. pdixit.ucru ct Vitruuusclc"atifsimaquada J\? tBU *- 
Iiiltor a apcrte ilinuare uiluscft,apudqueIegitur,qcPcu Ub.7.c.5. 
Apatip ius Alabindeus Trallibus fccna cxcclletiisime finxiflet,adfpe> 
cTusq. cius propter afperitatc cbladireturohim uifus, & la id opus,pba 
rc f nflcnt paraf,tu Licinius Mathcmaticus jpdijt,&a;t Alabadcos fa- 
tis .icutos ad oes res ciuiles habcri/cd ^ptcr no magnu vitiu in Jccctiae 
inlipictcs cos efle iuJicatos.qcPigymnifio coru,q funt ftatuae oes,sut 
C cautlasagct-Sjin foroautedifiostcncti.s,aut currctcs, feupilaludctcs: 
notauit.n matlumaticusqcP, ficuti ftatuaccauflasagctesfori funtpro- 
priac,ita dilcu tcnentcs g> mnafij, & ob id indeccnte inter locoru pro 
pricutcsftaiufignorupublicae ciuitati uitiu cxiftimationis adiecifle 
dixit. Eratitxj. antiquis illis di r cusgymnafij exercitatio,qua an belli- 
cac peritiacftudiofiinterceterascxerceret, noadmodum mthi coftat, 
nifi PlatO intcr iaculationcs illas uarias,quasmagnopcie futuris opti- 
mismilitibuscomcnJat,d fci quoq. iaculationcfubintelligi uolucrit, 
qucmjdmoduHome usquoq.2.Uia.fignificauit,ubi finxit Achillem 
Agamenoni iratu Myrmidonas fuosa pugnando rcmouifle , arq. illos 
ipfosnctorcfcerecin marislittorefcfedifcis, atq.iaculis,taqua militi- 
bus aptis,exercuiflc: quafi fi no lacded-s hoflibus , falte uariaeagilitati 
ipforii coparadae hmoi cxcrcitatio accomodata eflet. Athletas ucro in 
eo fe exercuiflc,ncc no in publicis ccrtaminibus contediiTe,manifcftu 
facere potcomuuis audoru (cntctia,quiinterathletaruccrtaminadi- 
fcu omnes uno ore adnumcratjCx: praeter hos pic^ura, qua hic damus ♦ 
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ficut ttiam Galenus, Aetius, Paullus, & Auicena inter excrcitationes 
fanitati&bonocorporishabitui confercntesdifcum reccnfcnt . Scd, 
priulcjuam longius progrediar, rationi confcntaneumputoadmone- 
rc,Diicum penesfcriptores uaria fignificafle, nam teftatur Suidas, di- 

fcum 
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A fcum fuifle inftrumentum quoddamrotundum,quod aliquadoadeo 
grauecrat,utuixabunohoieclcuari poflet: ueluti a D. Hieronymo 
defeipfbfcriptum cft'. Dchoc equidem locutum opinor Solonem 
apud Lucianum.ubi interrogans Anachai fim , nunquid in gvmnafio 
globum quendam iaccntem aeneum,atque teretem , in parui fcuti fi- 
guramformatum,neq. Iorum,ncq. baltneumhabentem uidiflet,qui 
grauis , & comprehenfii difficilis erat, eum manu furfiim cxtortum in 
aerem aliquos iaculari confueuifle,fubiungit: Aliquando etiam inue 
nio','inftrumctum ilJud figuram (bliscorpori fimilem habui(Te,quod 
ab Alcxandro in ij.problcm.(fiue is Aphrodificnfis, fiueTrallianus, 
quod magis fufpicor. exftiterit)folis corpus J^iVxoc uocetur . Vocatus 
hmihter fuit difcus quadrarotunda , quacpulaein menfas fereban- 
tur. VndccTiVxopoep/appellati funt, qui quadrisferendisdeftinatur. 
B Sic Icgimus caput D. loannis Baptiftae faltatrici in difco oblatum efTe. 
Poftremo difirum inftrumeti,dc quo nos Ioquimur , gcnus defignafte 
reperitur . Qualc porro inftrumentum is efler,ita prodirum inuenio . 
Iriterpres Homeri Euftathiuscxponensuerba illa ij.Iliados. 

£t(TKQiajv TtpyrovTO, ideft , ludcbxnt difcts , 
inquit: eP/o-xoc^ /Sapvc, A/0oc -y'ov ippt&HV oiyvuva^ojbS/jot , TOf yb at- 
fnpouZyffoAgv <srpoa-(tyop<&HQ~i . Vndc fccudti huius fcntetia patere p6t, 
difcu fuifle lapidc eraue,que cxcrcetes fe proijcicbat, &, cum fcrrcus, 
erat, maflam uocaoant.Huicatteftari uifuscftMartialishisuerfibus. 
Splendidacnmvolitant Spartani pondcradtfci , 
Efle procnfptteri , Jtt femel i/le nocens . 
Alij, quibus ego auentior , crediderunt difcum fuifle laminamquan- 
dam trium uel quatuor digitorum crafsituJinc, logiorem paulloplus 
C pede,alias lapideam , alias fcrrcam, ( aeneam quoq. ex fepulcro Marci 
Mannij Philopatris Athletaein uia Salaria pofitofe uidifle, teftacus 
eft nobis peritifsimus Ligorius) cuiufmodi maiorcm partcm, nc,dum 
exalto rucret,frangerentur,fuifleputo,planam quafi lenusipeciem re 
ferentcm,quam in acrcm proijciebant, fed modo a iaculorum mifsio- 
ncdiuerfo,fi quidcin mittcndisiaculis brachia pandebant,mox pror- 
fum impellebant contra in difiro manu ad peclus addu&a, atq. cxtror- 
fiim &deorfum redu&a, rotationis inftarillum in acrem eiaculaban- 
tur, ut pcrbclle expl cauit Propertiushocucrficulo. 

CMiflile nttnc dtfct pondtts in orbe rotat . 
Quod enim difcus figuram , quam diximus , lenti fimilem habuerit , 
practer DiofcoriJem leniicubm eT/Vxo? nuncupantcm, expreftahic 
coniprobat Difcoboli mnrmorea ftatua,quachodieRomacin acdi- 
busIoannisBaptiftac Vi&orij fcruatur, in cuius manudifcum figura 
a nobis cxprefla pofitum uidcrc licct « 
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qcriteoftcditaltcriusdifcobol.brachiuLapideuhodicinmagn.Tu- 
fciac ducisaed.bus Pittis uocatis feruatu , cx ^bus fimilitor difcu cia- 
culadi modu jntelligcre licet,ut prudctcr nos monuit dotfjfsimus Pc 
tru$ Vjctonus aetatis noflrae ornamctu, q brachi; figura ad nosmifit. 
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Harum ftutuarufimilcsaliasduasmfcoboloru fuiiTc uerifimilc cft, 
quarum una exaereMyronem praeclarifsimumfUtuariu finxifle, 
a Quin&iliano celcbratami alii f aui jfcum pi&orc jlluArcm excel- 

Ientcr 
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lsn tfr pinxifle,refertPliniuvHnncformTdi r ci tina cd praedtclis tcQi D 
moAjs fi uidi(lct,ac m uurc ei^minaffet Guliclmus ille Choulus,nu- 
quajcrtcaiiiTmarcaums ^flet, difcu pilarotundain medio pcrforita 
fuilfj.,nifi bonus illc vimomnie pilacqualibet rcm orbiculata praqter 
Latifiaclingurcufum intellexcrii. Atq. hocdico ; qm D. C yprianus 
"in lip.de fpc&aculisdifcuuocatorbcaencu, cviin Marci Aurelijlmp. 
nuiTfisquibulHa Apolloniae lllinj txcu(sis,quoru exeplar fupra pofi- 
tu c(i,huiufmodi D:fcoboloru lulusrcpracfcntatur,in quodifcu qua- 
dra cjuanda orbiculati , & in medio perforata fuiflc apparct . Vt hinc 
condcia,non unadifcoruforma cxftittflTe,qua fiue n ficrihcijs,fiu4in 
cymiiafijsuccrctur. Illud Jttamcpractercundu no efl,in difcoiaculan 
doaftcquada,utP.ndariintci prcsoAedit,ncccil:.r a c xititifle ; alioOui 
iacufetorcs laudc fruftrati dendebatur.&faepedimna infignia fpefta 
tori&is aftcrcbant,quoda P&oeboa&u fuit a <]uc difcoHyacinthu in- E 
teifcxiflcfabulantur. Ditconmilc cratalteruro. excmtationisnenjfs, 
ctAT»tca Graecisappellatu, q(?iii palaeftraaift.t ri (olitu fcnbitC|a- 
lcnul. hoc ab halteribus fupra nominatis,quos laltat» res,ut uclicmfcn 
tiui (altarent,man!bus coprchcdcuc c6fueuiife,dcm<'itrautmus,diuer- 
fumjuiffeapettedeclarauit Antyllus, cum 5 ucrb3 apudOribafiu ita 
(cripiarcpcriuturin capitc zXth&SoPuxc . A/a^o^S^tvajuTp>v 
T a&n&pvjh $ ^ctMovTct/ -as^t u\poqr %<H09>t CMf&tvou\tavf^(t\a^y 
j&ulfro/utycov , vi xpaiSv rafuovov i* rzfontaH rav ^^vnav^t^ovoxov 
o>Ctq <sroM.ct /Spa.xeiajvnxtvnaiv'' jurnuivcav avrcovTt r yuuvafruivwv 
\fxQauvc\Tcov , <£.avaa&ovTarro7t;'Srvxraic; oiutoicaq^ii^TaawAa/v tyq 
payypt; rate^ytpa) f&./u.-xfcv r&v rcav^vuvac%utvci):. i. deHaltcris 
iaculatione. Dirfcrentiaaute cfl haltcru ipforu.autenim proijciuntur 
manibusextcnfis &uicifsim infl x v u t'n manuu protcnfione,quac F 
quiefcu nt,& ut plurimu brcui motu mouctur* fblu conrnentur \ 1 pfi 
uero^qui cxcrcebantur, non fecus ac pugilcs , introibant & concutie- 
bant,uelqui feexerccbant,Tccudum ddrjfi aflenfum manibusuicifsim 
fefle&ebat. Exquibus.ucrbisplancindicari uidetur, quod,licethaltc 
reshuiufcemodiex cadem matcria,-itquc cadc forma.qua falratorum 
podera clTe poflcnt,nihilominus ab i!I sdirTu cbat,quod no modo roa 
nibus,ut fa!tatorcs,tcncrcnturiiicrum -tiauarijsmodisemittirentur, 
perirjde ac teporibus noflris apud multosin ufu lubetur, qui fefc extr 
ccnt,aut pilam,aut bpidc vel tci rcu.ucl plumbeu manibus,ac brachijs 
cxtefls,&circumattisin altum mittcntes, dequibus locutus fuit Are- 
tacus,auctor 116 minus piobatus,quam antiquus;uhi in dolorccapitis 
f aATt/^^^oA^comcndaiiir.l .t ut pofsitcci tior formaehuiufcc ex- 
crcitationisnotitia haberi,adponendas£urauiraus halteriltaru imagi 
ncs ; quascx gcmis antiquis /culptisacccptasad nos mifit Pyrrhus Lig. 
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Etnequisa nominum acquiuocatione crrandf occafionem aliquaD 
do capiat,illudanimaduerti uolumus , ab aArw^c a*>iT»ep nopa 
rum dirTerre : quandoquidem a\rnp exercitationis genus iam a no 
bis defcriptum, nec non ponderaa faltatoribus manibusapprehcn 
di folita fignificat, aXrn^. ucro gcnusfuifleorcheflicaejfiucfalta- 
tionisapudSycionios ufitatu refert Athcnaeus . quonomincltha- 
cenfcsquoq. unam cxcrcebant, quim non fine Vlyfsis fortuna at- 
queaerumnis conftitifle arbitroi ; fi quidcm aAnrnp ex Homeri ucr 
fibus,ex Hippocratis ufu, atquc Galcni interprctatione mendicu 
atq. enoneu fignificat . Qualcsporrofuerinthuiufmodihaltercs, 
nihil aliud explicatum repcno, nifi id quod Paufanias inv. Elia- 
corum fcripfit in huncmodu : O/e/V o ATwotc htoi <iffctpi%p*ro%%- 
/WArctwJizuxte <z£fep.unKi<?tpHi ^HKtqro etKejifi^arov <afe<^f- 
pelc. &aiv ti/uiau , n cirjraf Ji oic Tt»c <T oxtvXh$ r^T X**??* cTm- E 
vam^yg.QaWip 116 yavav d,<ml£o$.\&Q{iJr\\ autem haltcies circuli ob 
longiorisfiguram habent, nequediimdio ad cxa&ifsimam rotun- 
ditatem perucniunt. Itaucrofa&a corum eflfigura, utmanuum 
digiti tamquam pcr clypci anfam immittantur: a quo paullo diuer- 
LI.-i.chro. fiusfcnfifleuideturCoelius AurelianusmedicusintcrLatinosan- 
tiquos , ubifcribit, Arthriticisconuenireccram digitis emolJicn- 
dam dare, uel manipuios tenendos, quospalaeftritae haltcras ap- 
pellant, tum moucdos ccreos,uel ligneos , primo cum paruo plum- 
bointerfufb,tum pro modo profeclusgrauiores . Exquibusucrbis 
elicitur Haltci es fuifle mafTulas quafclam , fiue manipulos cx uarijs 
materijsmodo leuioribus,modograuioribusconfcctos,ea magni- 
tudinc , ut manu quilibet caperetur . qui mea fentcntia nedum fo- 
lismanibus,uerumetiam funiculishalteribus ipfiscircumfufis,dc- F 
indcinter proijciendum explicatis,emitrebatur, perindeacfaciunt 
hifcetemporibusmulti , qui ficautrotulasferrcas, autcafeos, aut 
quid aliud fimile proijciendocertant. An uero a ATwcec aPlatone 
intcrceterasad fortitudinem militarem comparandam cxcogitatas 
cxercitationcs nomincntur, nihilcerte explicatum habctur:opi- 
nortamcn cgo, ipfum ubi S. de Jegibus,haecdemuIierumproprijs 
cxcrcitationi bus fcribit, rjLf A/0o/c dac k&&; <&, ffQif fovcuc. auiA- 
Ao/^o»-, nilaliudanimoconccpifle, nifi quod illaetum Japidibus 
a manibns, tum a fundis emifsisinter fl ccrtaredebcrent. nam & 
aArtiptc aliquando lapidcs crant, quos a manibus cxcrcitatores cij- 
ccrc confueuifleindicauimus;undc fub nominelapidisamanibus 
cmifsi aAT»e<t PJatonem intcllexifle non eftprorfusritioni diflcn 
tancum: ueluti ccrtum efl, fundam ab hakenbusdiucrfam funicu- 

lum 
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lumquendamfuiiTe,qui duobracapitibusmanucapiebatur,altero 
cum anfula nc exirct,oltero fincutdimitti poflct, atq. in medio la- 
tir r erat , ut ibi lapis contincrctur , quem circumatto ualide funi- 
culo&ab uno capitc dimiflo uehemeimr proijciebant fundito- 
res. quamproieclionisformamduabusde caufsisa Phocnicibus, 
quos Plinius fundac inuentoics fecit,repci tam credo; altcra, utmi i,b.7.c f*. 
nus manibus ex lapidum afperorum attrcclatione nocumcntum 
accederet,altera , ut longinquius& maiorc impctu lapides proicc- 
rentur . unde Dauidem ad profternendum Goliatem funda uti uo 
Juiflc exiftimo,quoniam aducrfus robuftifsimum Gigantcm maxf- 
ma ui,& maximo armorum impetu opus cflfc cognoucrat . Hoc gc 
nusccrtaminisapud Bilcarium infularum popuTosufq. adcocelc- 
brabatur,ut matres filiosfuos alijs auibus ucfci non patcrcntur,nift 
\ quasfundafibiipfiscomparaflent. 

Lt ideo Virgilius fundam cognomine Balearem hoc uci fu ap- 
pellauit. 

Stuppea torquentur Balearts verbera ftmdae . i .Gcorj. 

& Statius libro primo . 

Roboraq. & gramdasfundacba/earts habenas\ 
Ouidius lib.ij- Metamorph. 

Nonfecus exarfit, quam cum balearica p/umbum 

Tunda iactt : vo/att//ud, ejr incandejcit eundo. 
Quod vero bcllicagymnaftica huiufmodi cxeicitationcm in ufu 
habcret, facilitcr ex Vegetij cdmmcntaiijs unufquifquc cognofcc- 
re poteft. 

Dc laculattonc. Caf. XUl. 



? 



Vamvis twc nrdjnc ptytcae fiue iaculationis omnis 
nomineapud Platoncm quadoq. omnem fiue lapidis , 7 .dc lcg. 
| fiuc iaculi,fiue alicuius altcnus proieclionem nofle ua 
I leamus, nihilominusduas praccipuas illiusfpccics crTe 
ciffc S. de lcgi.dialogo uidctur, ahcriro^ixlw, alrcram axo.T/<rtut 
uocans,quarum duarum Apollinem atque Aefculapium praefidcs 
cxftitifTetraditGalenusi nosprimam&^ittationcm, fecundam ia- 
cul Jtioncm cunclos fcrc Latinos fecuti nuncupabimus. fagittatio- 
nem tribus praecipuis modis ficri folitam inucnio tum, fohs amcn- 
tis,dcquibusSilius iib.14. 

haita iuuatur amento 
cum arcubus,tiim baliftis,quibus fagittas fubtiles, exilcsq- infigcn 
CymnafticM . I t«S 
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*es,ac primo tcndcntcs,deinde remittentes iilas eiaculabantur,atq. D 
hicommuni appelJationcTo£<<6Ta/uclTo£©rtf/ uocabantur; unde 
ucncnu quoddam to£/xoi' nominari fcribit Paullus Acgincta mc- 
dicus , quod Barban fagittasad feriendum letalius illo inficcrcnr: 
Iaculatio uero non modo finc amento,arcu,boliftauc cffiocbnur , 
ucrum ctiam grandiores fagittas, crafsioresq. urgas, & plerumque 
graues palos requii ebat •, quinimmo (agittarij fblis brachijs (efemo 
uebanr, aVom^omcautcfiuciaculatoresinia£hi brachia conton- 
qucbant,cxtendebantq. & practcreadorfum nccnon fcmorapcdi- 
busimmotisflcclebnnt.agitabjntq. qir madmodum teporibusno- 
ftris, cjuos pah iaculatores appcllant, faclitarc conipicimus: utriq. 
tamen in huiufcemodi cxercirationibus obeundis no paucis uiribus 
li.de aerc, indtgebant,undcnon finerationeHippocratcs,muItosexScythis 
aquif.&lo praeimpotcntiahumiditatishumcrum neq. arcumintcnderc,ne- E 
que telum contorquere potuiffe mcmoriae mandauit , qui pariter 
ln iniriolibridefra&urisdiccbatbrachij figuramaliam cfle orrtxop 

aX^g c¥ <&vy u>i.\.m iaculatione fundiarum,& lapidumemifsione, 
necnon pugilatu.Habebatucro,qui fic exercebantur, terminos, & 
fcopos fibi propofitos , quos modo practerire , modo attingere,ui- 
cloriae gratia cjuifq. conabatur . q<? explicauit Horatius hoc ucrfu. 

Saepedtfio, 

Llb. i . car. Satpt trans finem iaculo nobilts expedtto . 

ode. 8. Ceterum hoc in loco id praeterire nolo,quod balifta fuit tormenri 

H. dere mi quoq. genus,quo fecundum Vegetium lapides, & fagittae eiacula- 
Jj 1 * banturi&quod fimihter faeittascatapultis, & fcorpionibusanti- 

I, 1 CI ^* quoseijcercconfueflefcripfitVitruuius,dequibustraclareadinfti P 

tutum nofti um minime pertinet: quas uero nos f>gittationcs,& ia^ 
tulationes traclamus,illac fu n t,quas gy mnaftica facultas tamquam 
propriasfibi cxcrcitationes complectitur» Quod enim mcdicinaeV 
gymnaftica iaculationes,atq. fagittationcs profanitatisadminicu- 
fisin ufu habucrit,(hcetapud auctorcs rarofcriptum inucniatur)in 
Io foafau. detamcn conijccrc poilumus, quodantiqui , refercnte Galeno, 
adbaar. co Q C m mcdicinae& Ggittationis,iaculationisue Deos Apollmem 
nempeatq. Acfculapium etfeceiunt. Atiaculationisutriufq. tam 
cumarcu quam finc,praecipuumin bellica gymnaftica ufum apiul 

firifcos fuifle,locupletiisimum teftem Platoncm habcmus.qui mu* 
icres ,&uiros futuros bellisaptoslufce in primis cxcrccndos cura> 
ui t , id quod mulieres Scytharum antea facere fblitas fciebat , quas 
Loco cic Hippocra . & pedibus , & cx cquis arcubus uti , & fagittas eiaculari 

con- 
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A confueuiflc, fcriptum rch'quir;utfileam Homerum,quiMyrmido 
nas Achillis milites,dum a dcIIo uacarent, fefe iaculando exerccrc, 
neperitiampiilitartmamirterent, finxit. quam peritiaquantopere 
iaculandi,& fagittandi exercitatio, adiuuer, quantumq. eadem ro- 
boris lacertis affcrat , clare indicauit Vcgctius in [.. dc excrcitatione 
militari lib. AthleticJm neq. iaoilandi exei otatione caruifle, Her 
cules illius auftbf fidcm facere poteft, quem fagittadi peritifsimum 
ca facultate centaurum Neftum quamuis i emotum, & ccruam acri 
pidem transnxifte,harpyasq.uolucres in medio aerc confccifl"e,tra 
ditScncca ,atque cum eo ahj . Ad haec criam diuerfae >llae,atquc 
multipliccs bclluae , quasin publicis fpe&acuhs, ac ludis .tthlctac 
modof gittis, mojo ahjs armisinterimebant, clarifsimum argu- 
mcntum pra*b:nt, ccrtatorcs illosathleticos iaculationem quoq. 
B exercuifle,nec modo ignobiles, ucrum etiam maximeilluftres ui- 
ros, atque ctiam Imperatores ipfos, imerquosduo adnumerantur 
Coinmodus uidclicet Fauftinae Pij & prioris Fauftinae filiae, & 
Marci principis filius •, ncc non Domitianus , quorum hunc ccnte- 
nasuarijgenerisfcras in Albano feccflufagirtis plcrumquemultis 
uidentibus confodifle^fcribitTranquillus-,illum centum ldibus m 
arena totidem feras ftrauiflc tam ualidis uiribus , ut multas uno 
conficeret iclu,tradirHerodianus: qui fimihtcr fcribitadeo illi cer Libro i. 
tam manum fuifle,ut,quidquid oculo deftinaflct , iaculo & fagitta 
contingeret. Ergo iaculationcm& in bclhca, & in athletica, &in 
medicinac gymnaftica locum habuifle , compt rtum cft •, cuius qui- 
demiaculattonesduo potifsimum inftrumcnta fuiflfc, diximus,ar- 
cum,&fag ttas,quosalij ^cythem Iouisfilium,alij PtrfcnPcrfei 
C filium inucnillc dicunt. lam uero faeittarum multas fpecies fcci- Pliniai. 
mus.ahas fubtiles & exfiles, quac arcubus, & baliftis ciaculabantur, lb ' 7 ' c '* 
quafqueplumbatas fuifleexiftimamus: quamplurimot um,6V prae- 
fertim Pacuuijin Paulloitaloquentis,Sagittis , plumbo, &faxis 
i',nndinat, niuit : necnon Ariftotclis auclontatedudi,qui in l.dc 
caclofcripfit,fagittas peracrem latas ipfum ignire, atqucipfum ita 
ignitum plumbum poftmodum quod in eis continctur hquefacc- 
rcj alias crafsiorcs, iacula Latinis uocatas , a Graeos dxjvTia. , qua- 
ruminuentorem Actolum M\rtis filium, crcditPlinius:ahas.ad 
huccra r siores&grauiorcs,palos noftri uocant . 

Explicit Libcr Sccundus . 



ARTIS.GYMNASTICAE 

LIBER. T ERTI VS 

BeagenMsy&derationcpraeJentistrattationis . Cap. i. 

Vltas cxcrcitationu fpccies ab antiquis 
inufuhabitas fuperiori libro, quapoiui- 
muspcrfpicuitate, enarrauimus •, multae 
adhucreftant non minus fbrtaiTe fcitudi- 
gnae,quaillae, quaium maiorpars tametfi 
haudquaqua ia gymnanjs praccipuc pera- 
geretur,ncq. ite ad faltatoria pertinerct,in 
qua,& palaeftricam uifi fumusfuperiori li. 
brouniuerfamgymnafticadiftribucre,cucl:a tamen tra&arioporte 
rc duximus,quia illa etiam fi no proprie , fdtccomuniter cxci cita- 
tiones uocarimeietur,&propteica nullo pa&oa gymnaftica cxclu 
di debet. Amplius cadead bonum habitum corporis,arq. ad ualetu 
dine coferre oes medici fatcntur: unde,cum ftudm noftrum in hoc 
praccipuc uerfetur , ut eas oes corporis cxercttationes tradamus, q 
& ualetudine iuuare , & optimu corpon habitum parcre iudicatae 
funt,dehisq. {ingulisgymnafticam cofiderare ftatuerimus,uel vnu 
aliquod intraclatum relinquere praeter ordine,& practcr inftitutu 
noftm forct. Neq. uero nobis LUud uitio obijci debet.quod de me- 
dicinaegymnaftica fbla fcrmone habere in animo habentes,multa 
deathletica,plurimadebtlhcaimmifcuerimus,atq. adhucinfcque 
tibuside facluri fimus: propterea quod primuatq. praecipuum co- 
filiumnobisfuitdemedicinae gymnafticaucrba faccre. atpoftea 
tribusdc caufsis rcliqua adiunximus,tum ut aliaru duaru condicio- 
nibus breuiter cognitis tota tcniae illius nntura magis perfpedta fo 
rcr,tum ut,quae c6fufedefingulishnuil,u<.l indiftinc~tcfilteab au 
ftoribustam Graccis, quam Latinistraditafucrunt^exdiftin&ioni 
bus noftris pcrfe&e difcerni pollei r, n cq. ulla lcctoribus erradi oc- 
cafio reli nqucrctur,tum quia caedc excrcitationes ab athletis, a mi 
litiae ftudiofis,& deniq. a fan itatis prof tfToribusufitatae reperiun- 
tur. quod fi demcdicinaedumtaxatgymnafticafeimonehabuifTc- 
muSjiieccftlino pacne fccuturum crat , ut uel hanc unam exftitifle 
crcdcrcnt lc&ores , ucl faltem alias ab hac una & normas,& origi- 
ncm fufcepiffc. quod c^uantos in audonbus lcgcndis errores pepc- 

rilLt, 
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A ritfet,T)cmo uel mediocriter in bonis artibus uer.atus uidcre no n 
poteft, practerqua^juodfiquaedegymnafticamedica fcripfimus, 
quaequcubcriusinfequentibus ditturi fumus,ijs,quaedeceteris 
duabusanobisdi&afuerunt,alicuicomparare placucrit, cogno- 
fcet profc&o illa minimam partem obtinuifle, & proindenumqua 
iureinfitiabitur, quin manifcftcappareat nos degymnafticaaitc 
mcdicinaembietta , &nondeuIIa alia tra&areuoluifle : haec cl\ 
cnim illa,quae tametfi corporis uni curae operam nauare uideatur, 
ita tamen &illiiisV&animaefimulexcrcitationis,quodin Timaeo 
admoncbat Plato, curam gcrit , ut non finat ita corpus prae robo- 
rc ,atque crafsiticinfolcntcrferocire, quin animi motionibus fe- 
cundumrationemfefcdomandum,caftigandum, atqucdirigendu 
fubijciat: id quod athleticam non erfeciflc, &icarco ab omnibus 

E re&cinftitutisrebuspublicis fummopere damnatam atquc igno- 
mmiofe cxplofam ftuiTe, Galenusfaepius praedicauit. ut eiiam hac 
rationc mcrito exculari debcamus , li plura quam paraliquis iudi- 
ca(Tct,deealocuti fumus,quodobid faccrepotuimus,utcius natu- 
ra ex unguc ( ut aiunt)aeftimata,& exercitttionum, & in uiucndo, 
ac conucrfando athleticorum morum prauitatemcognofccre, co- 
gnitam dctcftari, atquc tuitare liccrct . 

De AmbuUttone . Csp. 11. 



Vantvu commodi humanae huic uitae deambula- 
tio praeftet^fatisaperte fapientifiima natura dcmonftra- 
uit,quaemirifico quodaartificio,fingularique,& pro- 
C lySowsJ pcdiuina prouidcntia nobis pcdcs noob aliud fabnca- 
uit nill utdcambulare, atquedcambulantesadionesillas, ad quas 
nati Mtmus, perficcreualcremus . quodcum Praedo illecirca Co- 
raccfium Pamphiliaeanimaducrtiilet, nehomincs, qui incum in« 
cidcbant , ambularc amplius , & reliqua uitae munia plcne, lionc- 
fteq. obire ualcrent, pedes illis , ficut refcrt Galenus , memorabili y. dc ufli 
quodam crudelitatisexcmploamputabat. Dcambulatio crgo qua ?* rtl 
ueluti necelTariam , atquein primis commodam fiuenatura, fiu« 
Dcusnobistribueruut,quanto ftudiocuftodicnda,atqueadhiuan- 
da fit,nullus non uider, co pnefertim , quod fi ullac cxei citationcs 
corporisinucniuntur, quacualctudinem confcruare,imbecillita- 
tem a morbo contraclam pcllere,& bonum corpori habitum com- 
parare ualcant,quacq. apudomncshomincs,omnesq. nationcsin 
frequentiori ufu fint,una profcCcoexfiftitdeambuIatiO,quam non 
Gymnajlic4. I jjj modo 
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modomcdicipraccipuam eorumgymnafticac partem eftecerunt, I> 
uerum etiam antiqui omncs ufque adeo acftimarunt , ut inter cete 
rfcpriuatis exercitationibusdeftmata, & in gymnafijs& extraloca, 
nulliusmaiorem curam gclsifte,nulliq. magisftuduilTeuidcantur. 
quam utaccommodata omni tcmporc deambulantibus loca cxac- 

lib.5.c 9. dificarent. Nam(ut ccteros auclores fide dignifsimosomittam)Vi 
truuius quantopere in deambulacris fabricandis inuigilandum cc- 
fucrit,unufquifq. ex ciusfcriptisfacilecomprehendet : cgocerte 
ante& poft Viiruuijtempora innumerain urbibus deambulatio- 
nibuslocamagnifice cxtru&a fcio. quaeomniaapud metribusge 
neribuscomplecluntur , quia ucl porticus crant, uelfubdialeslo- 
ri, uelfubtcrranei. Porticusenjmquandoq. theatrisyquandoque» 
templis,& illuftrium uirorumdomibus adiungebatur» antc balnca 

5.de tu.ua. fimilitcr fuiftc porticus ambulationi dicatas, fcribit Galcnus;quan- E 

cap i I# doque folae & feparatae exftrucbintur , quales plurimae Romae 
olim fuerunt, quarum ueftigia nunc admirationem fpe&atoribus 
pariunt, & qualis fuit Pompeiana, dequa & Ouid. 

T u modo Pompera Untus fpatiare fub vmbra , 

&Propcrtius libro 1. 
Scilicetvmbrqfis fordet Pompeia columnis , 

Porticus au/aeis nobilis Cdttalicis & lib. 4. 
T u nique Pompeia Jpatiabere cultus in vmbra , 

Nec cum lajciuum Hcrnet arenaforum. 8t Martial.li. 1 r. 
Cur nec Pompeia lentus Jpatiatur in vmbra . 
Ex quibus trium poetarum uerbis clarc patet,Pompeianam porti- 
cum addcambulationcs exaedificatam fuifte, quemadmodum& 
quamplures aliasin id conftru&as efle, apud Ciceronem tertio de F 
oratore libro difputatur . Quod porro fubdialcs quoq. locos ad de 
ambulatium tam commoditatem, quam iucunditatcm mniores no 
ftri extruercnt, atqueillos modo arboribus confeierent,modo nu- 
do relinquerent,praeter Viti uuium qui cos in gy mnafijs , & extra 
gymnafiaquomodofierideberent,copiofifsimeedocuit,argumcn 
to quoq. funtxyfta illa a nobisfupenusdeclar3ta,& praccipuc de- 
ambulatorium lllud Athcnicnfium in Academia,quod pulcherri- 

Li x c.i. m is platanis confitum ad id fuifle fcnbit Plinius, & ad cuius imita- 
tionem AlexandrumSeuerumnemorain publicis thcrmis, atquc 
infuisaluifleexiftimo. Subtcrraneos uero locos quofdam ambula- 
tionibus deftinatos fuifle, quosobid hypogaeosHegefippus, & 
Petronius uocarint,haud ucro difiimilc uidctur : quoniam tempo- 
ribusquibus mirum in modum luxus creuerat , fieri potcft , ut una 

cum 
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A cuin innumerisalijsblandimenriscxcogitati fint aduitandas aefU- 
ui calorismokftias . nifi eospotiuscTedamusfuilTecrypto porticus 
undiq. parietibusteftas, iccirco in cam formam fabricatas, neam- 
bulantes a ucntis, & a reliqius acris iniurijs laederenrur , qualis ho- 
die Romae in uiridario Vaticano uifitur, & cjuales fuifle illos ucri- 
fimile eft,quos fe inter ruinasuiil.irum Lucuili tam in agroTufcu- 
lano, quam in monte PaufilippouidifTc, tcftatuscft nobisLigo- 
rius ■ quosucPIiniusfccundus inuilJae fuae Laurcntini, & I u- li.eptft». 
fcorum defcriptionibus plunbus uerbis depinxit. Dehis Varro 
apudNonium, Nonuidesinmagnis periftylis,qui cryptasdomi 
non habent , fabulum iacerc a pancte , aut Euripis, ubi ambulare 
polsint^ Qui enim ambulationibus fefe excrcebant,omnes ferc (a- 
B nitatisgratia illud agebant , ut neceilario cogercntur fecundum 
tcmporum mutationes uarios locos habere , quibus citra ualetudi- 
nis orTenfionera ambulationes perficerent. Softratum Gnidium ar 
chitcclum celebratiflimum ambulationem etiam penfilemprimu 
omniumGnidifecine,refcrt Pliniuslib. xxx v i. cap. xn. Nam 
athlctasambulationibusnumquam uri folitos exco crederedebc- 
mus,quod ncqucin ludis, ncqucinamphitheatris,ncqueinfacris 
certamimbus,quibusomnibusinfcruicbant, umquam eosambu- 
landocontendillclcgitur. Quodfilocusingymnafijs atliletarum 
exercitationibus,&Iocusambulationibus deftinatus,qucm Xeno- j n Qccoo. 
phon ,& VitruuiusXyftum uocatumfcnbunt, uicini crant, non 
ideo inferredebemus, athletasdcambulando excrccri folitos, fcd 
aliosin Xyuis ambulaic,atliktasfeorfum cxcrccri confucuilTc : nifi 
C dicamus athletas quoquc pofl ucheimntes cxcrcitationcs ambu- 
lafle, arquc illam ambulationcmapud raedicos "^srotfig^Tj-fiWuo- 
catam efTe , & non propi ie excrcitationem s quid autcm apothera - 
piaforet, inferiusdcdarabimus . Militan fimilitcrperitiacuuden 
tcs arribulationemparum curafTe credendum eflet, poiiquam nec 
Plato ullam cius mcntionem fecit,necin ullo bcllorum genercad 
iumciuumcrtatudignum praeftarc uidctur,nifi Vegeriusedocu^ lib idere 
fu nilde militibusfuturis cx ufue(Te,utaisiduoexeratacioambu'a mil -«p.f. 
re cclcriter, & aequalitcr difcant,atqueob id ueterem confuctudi- & P cuult * 
Qcm pcrmanfiiTc, ncc non D. Augulti, atque Hadriani conftitutio 
nibus praecautum fuifle , ut in menfc tam pcditcs , quam cquites 
ejiuccicnturambulatum,& non folum in campis, fed etiam in tJi- 
uof>S)& arduis locis defcendcrc, atq. adfccndcrc cogertntur , quo 
nulla vcs ucl cafuspugnantibus acciderc po(Tct,quam non ante bo- 
ni mijitcs afsidua cxcrcitationc didici0cnt.Habmt uero liacc everci 

I iiij tato 
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tatiomukas fpeciestuma naturaillius, tumaloco, tumafinede- 
fumptnsjanatura quidem, quomam, cumambulationem dcflnie- 
j. de ufu ritGalenusex crurum motu,ncquieteconftare,motus ille,&.per 
paiuum. con { e quensambulatio,auteratmagna, uel parua; autuelox, uel 
tarda, aut uehemens,uel i emiiTa : a loco autem uariabantur pariter 
ambularionum fpecks , quandoquidcm modo in urbe fiebant, & 
ingymnafijs,modocxtraurbem, cjuemadmodum Phaedrus , & 
in Oecon. Prodjcusapud Platonem faciebant, nec non ircomacluis apud Xc- 
nophontem, qui clum m aorum pedibus feruum fuum ecjuum du- 
centemfcquerctur, meliori fccxercitationeuti diccbat,quam fi in 
xyftoambulaflet ; moJom locisplanis, modoafpcris, modoarc- 
Coell* Au. nofis,quosproparalyticis Afclcpiades, Erailflr^tuSjacThemifbn 
li.Chron. male comendabant , modo aequalibus, modoinaequ.ilibus, mo- 
HbXcau- ^°l° D gi $ > m odo breuibus.de quibusomnibus copiofifsimedifle- 
fisprocat. ruit Anft.in 5. probl.parti . A finedemum accipicbanturdeambu- 
lationcs,ncmpcquandouelutauxiliafanitatis,ac boni habitusad- 
hibebantur,uel adcorporisrecrcationcm peragcbantur. poftquam 
cnim grauiores cxeratationcs confeccrant, ncftatim adquictcm 
tamquam acontrarioadcontrarium tranfitusficreT,ambularioncs 
paucascYrcraifiioresadhibcbant,ficut&poft medicamcnta,acuo- 
mitiones, atq. uniuerfum hoc excrcitationis gcnus^cr90»e9t«nr<<6r/- 
xoV appellabant : quamquam etiam gymnaftae in medijs hboribus, 
potiftimumq. in ijs,qui graues uocatas exercitationes obijlTcnr,apo 
|.3ru. ua. therapia interdum utcbantur , quod Galenusfummopcrc laud.n- 
***' u dumiudicauit. Apud Varroncm quoque,utmeminitNonius, ha- 
bctui , aliquosadexcitandam fitim ambulatione ufos cflc. nam in 
legcMaenia itafcriptum erat: lixerccbam ambulando,utfiti capa- 
cior ad ccnam ueniret guttur . 

x^yin Ercttum ftare fit excrcitatio . Cap. foh 

V r rcrum ipfarum naturas Ieuiter perfcrutati funt, ni- 
hilambuJationi jpfi,motuiq.difiimiliusefle, quam pc- 
dibusereclumftirciudicarunt. Atquoniam profun- 
dius quacrentesin hanc fententiam eunt,ere£ios. C pc 
dibusftantcsfi non ambulat, laltcm aliquo pacto moucri , propter- 
eaqueftatumlmiufccmodi abcxercitationum ccnfu cxcludi mini- 
mcdebcre: ideoctiamdehocfcrmoncm faccrcdccreui; eoprae- 
iertimquodmultifalfisrntionibusdudti hanc opinionem itaani- 
mis imbibcrunt, ut pertinacirer crcdant , ftantcs pedibu» nullo 

modo 
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A modofefcexcrcere^fententiamfuam huncinmodumprobantes, 
uidelicet quod definirum apud omnes au&ores reperitur,exercita- 
tionemmotumexfiftere, cui motui ftatum planccontrarium eflc 
practcr cetcros Plato ubiq. praedicat,dum intcr prima rerum prin- In Soph. 
cipiaftatum&motumuclutiduocontraria collocat, quos tamen 
aperrifsimealucinan fadleconuincitur-,quandoquidemomnesiU 
li,qui pcdibus erecli ftant,licet moueri fcnfibiliter nullo modo ui- 
dcantur,attamcn ratio ipfa, quod aliquo pa&o moueantur , certifsi 
me perfuadet . Nam & multorum ueterum fententia fuit , no quae 
moueriuideantur, camouerifola,fed multa immobilia apparere 
unum eundcm locum obtinentia, quac nihilominus mouen efrica 
cifsimisrationibus,ac fcre fenfu ipfodemonftrantur.Auesetenim 
non tam quando modo furfum , modo deorflim uolitant , in motu 

B effecenfcntur, quam dumin acrelocumunum fere immobiliter 
occupar.t.idquodficprobatur, quia fi auis quac ftarcin aereim- 
mobiiiter uidebatur, ineoipfoinftanrimoriatur,protinusinter- 
ram decidit( utdeapodeillaaue manucondiata, quamnihmor- 
tuam in ten is uidcri, & uiuam fcmperin acre manere ferunt ) non 
ob aliam profeclo cauftam , nifiquoniam corpus illud in fublimi 
motusalicuiusabanima in corpore fafti auxilio confiftcbat, quo 
motu poftea priuatum corpus,atqucnaturaefuaedimifTumad cen 
trum d iclinat , ficuti dum contra naturac fuae inclinatione furfum 
fuftinetur, haudquaquam cadit, ncqueitcm perfe&cquiefcit,fed 
quafiduobus motibus contrarijs agitatur, altero corporis dcorftim 
a natuia acfci, altero animae furfum contra naturam corpus mouen 
tis. Idcmferme cuenitin hominibus crc&is ftantibus, quorum 

C coi ponbusnatura adterram inclinantibus , &anima contra fiir- 
fum illa fuftinei c obnitente motus quidam fcnfui immamfeftus 
fuboritur.cuiusindiciumilludhabetur, quodfianima a corpore 
eredo ftante exeat, ilhco ipfum in tenam delabitur , quia motus il- 
lc deficit , cuius beneficio anima corpus naturalitu ad tcrram incli- 
natum, furfum elcuatum contincbat : ut his rationibus omnino 
cuiuis pcrfuafumeffedebeat,cos,qui pedibus ercfti ftant,obconti- 
nuos,&contrariosan mae corponsqucobnixus aliquo padtomo- 
ucri ,atqueipforummufculos omncs covpusgcftantes, &a tcrra 
attollcntes,erigentcsq. uchemcnter intcndi . cuiusintcnfionis at- 
quc ctiamipfiusocculti motus merito poitea dficitur, utftarcma- 
lorcm laborem, aclafsitudinem molcftiorcm pariat ,quam ambu- 
lare, ficuti pracdarifshneaGalenofcriptismandatum eft . Neque Lib.dctrc 
Plato ubi interprincipia rerumftatum pcrindc acmotui contra- 

rium 
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iiumcollocauit,ucra prorfus locutus eft,cum Ariftoteles. 5. Phyfi- D 
corum libro longa oratione non ftatum motui , fed motum motui 
contrarium efle dcmonftraucrir,nifi potiusaliquis dicar,Platoncm 
aliud genus motus ac ftatus myftice (ut fblet) intellexiiTe , cum ex 
ipfis naturas quoque diuinas conftarcafTerat . Si igiturtotrationi- 
busfatis comprobatu r ; cre&os ftantcs alicjuo paclo moucri,atque 
interdu non modice laborare,confentaneum uidetur, utnoobid 
ftatusab cxcrcitationuordine rcmouedus fit,quod exercitatiodefi 
niaturen r emotus,& ipfeminimcmotus appellationem mcreatur, 
cjuinimmoficuti quuplurts motus qui famtati,& bonohabituico- 
fcrrciudicjntur,ctli ucrcac propi iccxcrcita.ioncs non fint, comu 
nitcrtamen cfle a nobisfupraabundeoftcnfum fuit: fimilitcr& fta 
re ercclum communi notione excrcitationcm efle cenfemus . Vn- 
defapientifsimus Hippocratcs, cjuiulccra curanda quicrc indigere E 
alias pracdicauit , ftare , & fed crc ipfis : n i mica c flc fcri pfi t : quafi i n * 
miere uoluerit , dum corpus furfum ucl fcdcndo , ucl ftundo dcti- 
nctur,mufculos magnoperccontendi , atqueetiam motum quen- 
dam inter animam & corporis naturam gencrari,qui uiccra ipfa in 
cicatriccm coalcfcere minime pcrmittat.atquc hoc cflfe puto 5 quod 
aCochoin Epilcpfiaccurationc ftans cxcrcitium uocatur . Num 
ucro antiqui gymnaftac intcr alias corporu excrcitanoncs huiufce- 
modi ftatum reccperint, nil certi affirmarcaudeo . Athletac cnim 
cum nullum fere ufumin ftando habercnt, nifi quando Milonis 
imitatores rcdiftantcs fcfe ceterisa loco dimouendos oftcntandi 
roborisgratia pracbebant, uel ftatunon perfc, fed obaliumutc- 
bantur: ideo haudquaquam feipfosin hocgencrc exercuiflfemihi 
uerifimilercdditur . Quodquacfoccrtameninftandofblum efre- F 
ftum cerni potcrat,quod aut fpcclatonbusdele&ationem aflferret, 
autfacrificijs, uclaliomodoamphitheatris,autftadijs infcruiret , 
uthoi um gratia athletas fcfc exerccre,uel certarc ftintes folitos di- 
camus^.ftabant tamen qui athletas certantes fpe<ftabant,fcd non ob 
aliud nifi utamphitheatra illa lignea maiorcm hominum multitu- 
dinem caperc ualerent,quandoquidem antiquitus fubfcllia quifq. 
fibi fcrcbat, quibusadcommodc,&citra moleftiam fpc&andum, 
necnon aliquando pro telis, dum pugnabant de loco , utcbantur, 
jique ufus primum M. Meflalla & Cafsio Cof creuit , mox P.Sci- 
nione Naiica cenfbre S. C. cautum, ne cui in urbc propiusuc mil- 
Jc pafluumfubfclliapofuiflc , fcdontiue Judos fpcctare licitumef- 
fct.Quod porro traditum eft antiquis Komanis lcgc cautum fuilTe, 
utadorantcsftarcnt erecli,ftantcsq. Iouifacrificarcnt, quemadmo 

dum 
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dum ValcriusMartialis de quodamfcribit, 
Ultultis dum precibns lottem [altttat y 
Stans fummos refupintts vfqut in vnguts. 
^fetbon , 

Minimc ad athlctasin facris ccrtam inibus,uel in celebrandis lacri- 
ficijsludcre (blitospcrtinuiiTcarbitror , quin potius altiori & ae- 
quiore cauffa illud fa&itatum pro certo tcneo , ne fcilicet fedentcs, 
nuciaccntcs in adorando,fomno (quod intentcfpcculantibus fae- 
penumero contingere confueuit) caperentur,fcd attente fimul, ac 
uigilanterdiutius in adorationibus pcrfcuerarent : nifi dicamus, il- 
luci pariter uetereserTcclfc ad praeftandam Dijsipfis reuerentiam 
maiorem . Nam muln huiufcemodi pro maioribus reuerentiaefi- 
gnis apud maiorcs noftros habebantur, quae hodierna di e /ecus re- 
putatur , ueluti cooperto capitclacrificaii pro maxima reuerentiae 
fignificatione habebatur , utin Romanisprobl.fcriptum reliquit 
Plutarchus,&utCurculioilleapud Plautuinfinuatdicens . Quis 
hic eft qui operto capite Acfculapiu falutat* cum dcteclo capite fem 
perambularet. Haudfecus itaque&crc&umadorarepromaxima 
honorisdemoftrationereputabant, ficuti nosgcnufiexum :quam- 
quam & Py thagoras , ucl fecundum PJutarchum Numa adoratio- 
nes fieri fedendo uoluit, quo fic uota rata,firmaq. cflfe debcrc figni 
ficaretur . Vndequodere&i facrificarcnt, nequaquam atlilctasin 
facrificijs ftatuuti confueuiffe,argumentum cft. Bellicae fimiliter 
difciplinaeamatorcsparum utilitatisin ftando confcqui potuiffe, 
utin eogcncreexerceri potuerint , mihi ualdc rationi confcnta- 
ncum uidetur:fi quidem fola excepta tolerantia nnlitibus profe&o 
necclfaria,quam altcram mihtarem uirtutemaut efficcrc,autadiu- 
uarequeat ere£taftatio,nufquam uideo,praeterquam quod ncque 
Plato,nequc Xcnophon,neque Ariftotclcs, ncque Vegctius futu- 
ros bellatorcsftandolefc excrccre praeccperunt : tamctfi Ilauium 
Vefpafianum patrem dicerc folitum acccperimus Impeiatorcm 
ftantem mori oportere . Verum enim ucro medicorum t»ymnaftas 
tamfanos, quam ualetudinanosaJiquosinterdura ftando cxcrcuif- 
(e , numquam ncgarem; quoniam plurimos ufus tam ad confer- 
uandamfanitatcm,quamadpraeftandum cruribusrobur habere 
confpicio i dum cnim mufculi omnes contcnduntur,& corpori ani 
ma obnitcns laborat , utriqueualidiores efficiuntur, interim quo- 
quehumores,&excrementa promptius adinferiorcsductus ferun- 
tur, cibiq. in ucntriculi fundo, ubi perfecla concoctio abfoluitur, 
koneftiusaccommodantur . exquoconijcio , hocunum excmra- 

tionis 
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tionisgenuspoftfumptos cibosinufu eflc potuiflfe, quando non D 
minusadaccomodandum in ftomacho nutrimcntum,quam ad ex- 
citandum natiuum calor<m,{bmnumq. prohibendum ualet,ficuti 
uulgarisilla, &non penitusabfurdaopinio,quoda pnndioflan- 
dum accnaambulandum lit , comprobarcuidetur. llluduerohoc 
in loco praeterirenolo dirTert,quisne crec~tus fub Co ] c flet (CXiBipZ- 
&<tf uocat Galcnus) an in umbra , quod in umbranullamaiiam al- 
terationem patiuntur mfieam, quamrationeftatus oriridemon- 
ftrauimus; at illi qui fub fble perflant practcr iam diclam altcratio- 
j.partlc. nem,non parum a calorefolismunntur : nimirum cum Ariftote- 
Piob. j4. JesfcripferitjipfoseMamuehemcntiusincalcfcere, quam illosqui 
mouentur, quod ipfi e.i acris perfngerationecareant , quam iftos 
operam otusobtinereomncs quotidieeocperiunturnetaccam me- 
dicos, a quibusfebres cx huiufccmodi fuUfblcftatu generari cre- E 
Ipift.lib. ditur . ex quo minime fatis mirari foleo , quomodo PJinius Cacci- 
Jiusmemoriaemandarit, auunculummumPliniumalioqut inui. 
uendo folertifsimum poft cibumfacpe, cucmintcrdiulcuem, & 
racilemueterum morefumebat, aeftate, n quidotij, in {bleiaceic 
(quod ego ftareinterpretor) confueuiflc; atquc etiam paullo ante- 
quam ex Vefuuij concremationeinterirct, (ole ufum frigidam bi- 
biflc. Non eft praetcrca ignorandum,crcclum ftarc,perinde atque 
ccteras exercitationes,ante cibum quoquo prodeflc,{entcntiamq. 
noftram,qua poft cibos uetcrcs ftare con weflc iudicauimus, ita in- 
terpretandam efle,utfolahaecexercitatiofrequcntius poft mcn- 
fas ufurpata fuent,non quod in ufu quoque ante cibum non exfti- 
terit,cum quifqueapprimecognofcereuaIeat,eos,qui ceterisexer 
citationibusobeundishaudquaquam apti funt, fiue fani,huc ualc- p 
tudinanj, pofle aliorum loco fi non acque benc, faltem paullo mi- 
nusprofanitatis conferuationc in ftandofefecxercerc; atque pro 
ambulatione leui diuturniore ftatu antc cibos uti , modo reliquae, 
quasinferiusdemonftrabimus,condicionesobferuantur. 

De pugn*rum generibus . Cgp, I V. 



3$ 



Vamvis Pugnae nomen apud Latinos atq. Graecos 
fcriptores mulra fignificai e comperiatur , ea tamen, de 
qua noshictraclaredebemus,non aliud fuit, nifi exer- 
citatio quaedam, in qua duo ut plui imum interfedimi 
cabant, ucl ut ad bellicas pugnasineundas, &'fortitudinem &pe- 
ritiam compai arcnt, uel utin ludis,amphitheatris, atq. aljjs publi- 



cis 
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Ji cis ccrtaminibus fpeftaculisq. coronas ui&oriaeconfequeretur,po 
pulumq. obleclarent; ucl utoptimum corporishabitum,atq. fani- 
tatcipfamacquirirent^tuerenturq. hosapud Eufeb. viij.Hift.Eccl. 
cap.xviij. M xynraA nuncupatos exiftimo, ut ij. qui pugilcs eo in lo 
co tranftulerutineptefefellerint. Quomodoucroefficerctur,quo 
niam fatisquifq. ex fe conijcere ualet, in hoc explicandohaudqua 
uamimmmorabor:i!lud fblupraetermittcrenolo,apudOribafiu 
uphce pugnamin medicinaegymnaftica cxftitifle: alteram cutc- 
lis fempcr , altcram plcrumq. fin c tclis , quam axiauayiax Graeci, 
umbratile pugna uocaruntnoftri. telom pugna efficicbatur,quan 
dofinguli interfearmisrudibus,uelincidentibus,& pungentibus 
certabant,undc /uoiojuaylaf nome antiquitus utraq. fbrtita fuit , & 
Ba Coeho Aureliano hoplomachia hoc eftarmoru fi&a cofrixio uo ^ c j, ro p . 
. cata,ncc non ad diminuendam r&oXvvapxtuJt laudata fuit . At fcia- cap.ulci. 
machiam fuifl"c,quando homo aducrfus umbram & brachijs & cru 
ribus pugnabat,pterPlatone,q &in Apo!ogia,&alibi o-xta/ua%eiv 
de pugnantibus fineaducrfario dixit,auclor cft Oribafius,q cx An- 
tylli fentctiatradir,ita certantcscofueffenofolum cum umbra ma- 
nibus,atq. cruribuspugnarc,ueruetiaaducrfus columnam, & ad- 
uerfus palum,dequo fccit mentione Iuuenalis,'aut muru, nec non sic*. 
aliquandofummispcdibus pugilesimit iri , &interdumtamquam 
fahentes,interdutamquapedibusccdentes,id quod tunc potifsimu 
uettres facere cofucuiffe opinor, quandoantimachus fiue aducrfii- 
riusdcerat,fiuequandoita cxcrccndusadeo dclicatus crat,utnon 
poflct minimuquid damni pati,quod accidcrc folct illis, qui armis 
C quibusuisaducrfum alterum contcJercfblcnt. Primu enim illud 

innuifTcuidctur Plato, ubi dixit : yjtfir-tfarxvran^r^i^r* yu^v^v^ 7.dcleg. 

tt^vywv^&npufivvri; <aron , lpv\u'ia auy-) Vftvx$eoy , agayt oCx ,, 
tToAu^Va^^u auro) <s>f>oc n,ua$ oujt^c jVToh; ax.ta/ua%*iV : hoc cft , Si ,, 
oibusanimatis&inanimis carcamus, nuquidnosobeoru, qui no 
bifcu exerceantur,inopia,aduerfus nofmetipfosuereumbntili pu 
gna certarc audcbimus.&poft ipfum Plutar. \ 7-Prob. couiuialiu: Piob. 10. 
ttM bpco^ «* nv , vuafol^i ovrafXSii a/.taut^eiv <m^cra ei£ ca\a : 
idcft,Scd uideo,ait,uos iam vmbratili pugnaaducrfusidola cci tarc 
paratos Neq. ueroadmirari quisdebet, qd^antiquos cum umbris 
pugnalfe(quali id ridic-ulu fit) affirmarim; quoniam etiam hilcc te- 
foribus no pauci reperiuntur,qui ex !eipfis,ut exerceantur, aduer- 
(usacrem pugnis,brachijs,armifq. cerfim,ue! quando aduerfonus 
abeft^uel qn a nemine uidcri amant . De hac Paullus Apoftolus lo- 
quesdixit:«T« <&VKr<£ci> } co\bX, at«^e/i£5«V.lta pugniscerto,qunfi 

aercm 
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aerctn rion cacdc-ra. fam ucro non minustclis,quampugnis,& bra- D 
chijs uiidis huiufcemodi cxercitationem ufurpatam efle rationi eft 
confcntancum. Hae itaq.fueruntduaepugnaefpccies, qu.is maio- 
res noliriexercitationulocoinu'uhabui(Tcrepcritur: itautnulla 
gymnaftica exftaret,quac intcr alias cxercitationcs hanc no recepc 
rtt. quod enim athlctica uctuftifsimis ufq. tcporibus pugnandi ar- 
mis tncidcnubus cxercitationc utercturslocuplctitsimu tcftem PIu 
».Prob. tarchu habemus,qui inc,. Sympos.fcriptu icliquir.ant quitus mo- 
nomachiam.f autfingularcccrtamcn inPifaC iuitatc, &inEhde 
Peloponnefi regionciuxta Alph icum fluutu , circa quam quinclo 
quoljbct.inno,hoceft,utPindari intcrpresteftatur,altei nisolynv- 
piadibus,fiue m. nlibus quadraginta ocio,aut quin quaginta certa- 
mina olympica loui facracelcbiabatur, ufq. ad mortem dcuictoru 
cadeiitiumq. iugulationcm proccdcre cofueuille. Piaetercanarrat E 
Galenus,facerdotesinPergamo piilcum morc rctinuiflfe, utaefta- 
tis tepore monomachiasuocatas cxercerent.quis ne quis credat fbli 
Graccorunationi proprias exftitifle, adcunduseft Athcnaeus, qui- 
in quarto dipnofbpliifton aucloritate Nicolai Damafceni Philofo- 
phiperipatctici relut, Romanosmonomachorufpetfcacula nomo 
doin fcftis,atq. amp,hitheatris,ueru etiamin conuiuijsaTynhenis 
confuctudinemutuatosadhibuiiTe',quamuisRomarii no monoma 
chos,fcd gladutorcs hos oes nuncuparc maluerint, quos Iulij C ae • 
faiis act tein foro nouifsime pugnalTc,quofq. pugnatesSmaragdo 
Lib.t 5. ca. Ncronc fpcaafle (cribtt Plinius.Hi quoniam artc plurimisabfurdis 
I7 cV' b pl ena excrcebant,ut a cctcris pugnantium cxercitationibusintegrc 
dignofci pofsint, nonnulladeipfis breuiter expona. Namilludpri 
mum dercftandu planehabebanf, quod certantcs quagrauius po- F 
tcrant/cfe fcrireftudcbant, & non folu(quodicripfit Scnbonius 
Largus, qui Tibcri; Cacfaris & Mcflalinacaetate mcdicina Romae 
exercuit)c6tufioncs in lucla ionibus patiebantur,fcd ctia non raro 
ufq. ad altcrius ,ucl etiam amborti pugnantium interitu ccrtamen 
protcdtbatur: qucmadmodu,praeter Athenaeum,atq. Plutarchu, 
I. de c6p. Galenusquoq. teftatur, qui fe gladiatorcsgrauitcr uulncratoscu- 
me.p gen. raftc, & ob id a fuae ciuitatis potificcin eoru medicum cooptatum 
Lil.7 c.} fuiflcfaibit. Quinaudtorcft Gel!ius,gladiatori compofitoad pu- 
gna.iu pugnae hanc propofita forte fu fle , aut occidcrc fi occupa- 
uifl*ct,autoccubere,fi ccflatTcr. utid ucrum puraredebeamus,quod 
M.Tullius.i.Tufculanaruquacftionu memoriae mandauir,athlc- 
tas etia uulneribus confcdos ad dominos mittcrc fblitos,qui quae- 
rcrcnt^quiduellcntjfifatisfadtuijscflct, fe uelledccubcre. naufq, 

adeo 
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A ade0mortcm,acvulnernintrepidcobibant, utnecingcmifcerenr, 
necmultumutarent, luiiufmodi uero nefandas hominu caedcs cu 
fuftincr- oculis non poflccoptimus Impcrator Antoninus narrat 
Dion cum edi<5to cauifle,ut gladiatorcs no acuto ferro , fed obtufis 
gladijs,& tcrctibus dimicaren:,quod hodie faftitant qui pugnandi 
arti difccndac opera nauanc. Secunda turpitudinis fpecies, qua mp 
nomacliiae liuius profcfsio notabatur,fuit ciborum gcnus : fiquidc 
Pliniusmemoriae prodidit gladiatores hordearos uocatos, cjuia jjj, I7 c _ 
a.<tiquirushordeoui£tttabant, ficut poftPlinium Galcnuscofdem Primo _'e 
&laba,&ptiianauefcifblitosfciiptum prodidit. Tcrtiumgladia- »I«m.fac. 
torum abominandum inftitutum crat,in ipfo certamine fanguine 
exuulncreaducrfarijbibere, tamquamijs ad confirmandum ani- 
mum&uiresefficaciter conferrct, nec non poftpugnam cinercm 

B promedelapotare,quod retuhtPhnius. Itaq.dehis,pracclaread- j lf , lS c j 
modum ficaCyprianodedamatueft. Paraturgladiatorius ludus, j6. < 
ut libidinecrudelium luminum (anjguis oblcdtet . Jmplttur in fuc- Jj 1 "' 
cumribisfortioribuscorpus,&aruinaetorismembrorumolesro- ' Xcpl ' 
bufta pinguefcit,ut faginatusin poenam carius pereat . Homo occi ' 
dirunn hominis uoluptatem;& utquispoGitocciderepcritia cft, " 
ufus cft,ars cft,(celus non tantum geritur , fed docetur : quid poteft " 
inhumanius,qd acerbius dici ?diiciphna cft,utperimercquispof- ' 
-ir,6Vgloria eft,quod peremir. Quid illud,oro te,qualc cft,ubi fe fe 
ris obijciunt,quos ncmo damnauir,aetateintegra.honcfta fatis for 
m a,ucfte prctiofa uiucntes in ulci oneum funus ornantur,malis fuis " 
mifcrigloriatur,pugnantad bcftias nocrimine,fed furorc :fpecla* " 
filios fuos patres. Frater in cauea,& foror praefto eft , & fpeclaculi ' 

C licetpretiumlargiormunerisapparatus amplificet,utmaeronbus ' 
fuis mater intcrfif.hoc, proh dolor,mater&redimir,&in ram im 
pijs fpcftaculis,taq. diris elTe fe no putant ocuhsparricidas . Haclc- ^ 
nus uir i llc Chriftianus,cuius oratione hic exfcribere placuit, quod ' 
ad gbdiatoriae exercitationis prauitate oftendendam, nil luculcn- 
tiushaberi pofsit. Qua tamcn prauitate illud mihi ualdeturpius 
exiftimarein mentem uenit,quod&Reipub.libertatis,& Impera- 
torum temponbus rari fucrint fiue nobilcs,(iuc ignobiles, fiue co- 
fularcs , fluc impcratorcs , qui fpeclacula adcoinhumana , acomni 
flagitio,& facuicia plena libcnter, atq. maxima cum uoluptatc non 
intucrcntur. Numquidautem cuiufuis generis homincs , an igno- 
bilifsimi dumtaxatgladiatoriam cxercerct,anccps ualdefum. quod 
enimLcntulusCapuae,utferunt,gladiatorcsaIercr,quodC. Tc. iib.,5.c.7. 
renriusLucanus,auclorcPlinio, gladiatorum quadra.gintaparia 
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in foro pertriduum auofuo, aquoadoptatusfuerat,dederit,quod E) 
uenalcs eflent,&triailla nefandaa nobis praedicta profiterentur, 
mihi certe perfuadentex omnium hominum ignobilifsTno fimul 
ac impuriisimo gen cre ueluti fc ruis exftjtifle. Ex altera partc cu Ga 
j.dcfrac. lenusreferat,facerdotesmonoma<.hiam cxercerelblitos, cu Atlie- 
lib.hirt i. naeusfcnbat iIluftrcsui:os,atq. Duccsmonomachjam exercuifle, 
cum Hciodianus,atq. Iulius Capitolinus Commodum Imperato- 
rem gladiatorem eximium fuiflc,& in pubhcis theatns , fprcta Im- 
pcratoriadignitate, gladiatorispartesadimpleflefcribant. cum tra 
dantalij Impcratorcsad bellum profcclturosmunus pladiatorium, 
ac uenationes edcre conmeuiflc, ut ciuium fancuine fic tffufo pu- 
Spactianas gnac quadam imagine Nemefis fc, ideft Fortunac uis quaedam ex- 
iPupicnoi plcrct,uelutinfuefcerentmilitesuulnera, atq. caedes infpcclarc. 
«ca bmo. «uaitcm ratione Solon apud Lucianum narratlcgem Athenien-E 
la Anach. fi DU s fuifl"c,ut iuuenes cothurnicibus fiue'qualcis,acgallis pugnan- 
tibusfpe&andisftudium impcdercnt, quoilli uolucresufq. adex> 
trcmam uinum defeclionemroftris ccrtantes,intucntes,adfortitei 
fubeunda pcricula, &contemncnda uulnera , ncauibus mgcnero- 
fiores apparcrent,inflammarentur, cuius ftudi; mentionem quoq. 
fecit Aefchines contra Timarchum, & Columella libri o£hui cap. 
i.Cum inquamhaecomnia mentecontemplor, quafi crcdere co- 
gor,tum nobilcsaliquado, tum ignobilcsutplurimumathleticam 
nancata. gladiatoriam pugnandi fpeciem exercuifle: quado etiam 
apud Atncnaeu reperio,nonnullos teftnmcnto cauifle, uti pulcher 
rimae etiam pucllae monomachorum inftar deccrtaret , aut qui in 
delicijs fuiflcnt impuberes. Atque ex his dare patet, armorum acu- 
torum pugnamintcrathletarum cxcrcitationes adnumeranda ellc. F 
quos fciamachiam quoque intcrdum , fiue umbratilem pugnam 
cxcrcuiffe , indefatisconijcerepoflcmus, quodGlaucusCaryftiui 
athlcta ftrcnuus non minus ob pugilatoriam , quam in umbra pu- 
gnandi excellcntiam cclcbratusfit, ciqueftatuahabitu, foimaque 
in umbra pugnantis erecla, ut Paufanias narrat, tradaiur : nifi ccr- 
tiuscomprobarent iliud haecDionyfijin hbro de diuinis nomi- 
af. nibusucrba : oVi/d 6 croQocHKctvoriicrac /ut/ueiraiisc rcovdd-^rtruv 
c%< cT v- dmeto^vtKajc^ti «xroXb&xic d&iv&ic f&vcu rut; dvraya>vt<rdc CyroSiui- 
ruuicoc i o/, ng/rd ro <T oxouZ iauroic %a) <srg$c ")hr£vraj;,aoroCc a' cT petcac crxta 
59 ^ypuZr\c^tovra^ rcov dvri7raXccv cwrcov KixearnKV> a\ • i. Quod (a- 
piens minime intelligens inexpertos uincendi athlctas imitatur, 
qui facpe antagoniftas imbcciJlos efle fupponentes , prout ipfis 
uidctur , nccnon aduerfus eos abfentes fortiter umbratili pugna 

certan- 
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A certantes, adueriariosipfbsuiciffeputant . Habuit& Athlctarum 

f»ymnaitica pugnae aducrfus palum cxcrcitationem : cumVcge- lib.i.dert 
tiusfcribat, palorum ufum non tantum militibus,fed ctiam gladia- m,Iit « 
toribusplurimum profnifle , necumquam autarcnam , autcam* 
pum uiaoresullosdeclaraiTe, nifiqui diligenterad palum fuifTcm 
excrcitati. Huiusmeminit quoquc Plat0 7. dcleg. Ariftotelcs in 
Poht. & luuenalis Saty. 6. 

a/tt quis nonvidetvulncrapalt . 
Jgttem cauat afitduts Jitdtbus^feittoq. Ucefitt 
Atquc omnes tmplet numeros , 
Ad haccbellicagymnaltica, pugnarum armataru utrarumq. exer- 
citationibusminimecaruifle, abunJcdemoftratu cft&a Platone, 7 dclcgib. 
& ab Ariftotcle , qui in libris Politicoi um fcmina quaedam huiufcc 

B excrcitationismonftrauit , ac fortafteinillis perfccit, cjuos ab eo 
fcriptosanobisdefiderariocsde&t fciunt. quamuis credibile eft, 
dum ad perdifccndu excrcerentur, rudia tela plerumq. in ufum ue 
niiTe. quodcnimhuiuicemodicocertationcsmaxima ad belli pcri 
tia utilitatepraeftarent,nemoquihifceteponbus coru profeflores 
fpettauerit , ncgaret,quando fiiniliter Plato tanti cas facit,ut cctc- 
risexercitationum gencribus pro otfenfionefimul & defcnfione 
praepofuerit , in ipfisque mulieres & uiros elaborare uoluerit. 
Hancrudibusarmisfaclam militaremonomachiam ilJa fui(Te,qua 
Hermippus Mantinaeos inucniiTe , & Cyreneos aemulatos eife Athenxiu 
fcribit,egoferme credo: ficuri fimiliter exiftimo 3 quam fcrimiam lib.4, 
uulgusdicit,camiplam , &non umbratilem pugnam ut Budacus 
inCom. adPande&as, GuIielmusChouIus , &alijnonnulli falfb 

C autumarunt, eflc, dequa locutus Plato mca fcntcntia uidetur, 
quandoin I.achetefcripfit,fuuenibus conduccrc, utarmis pugua- 
fedifcant, quoniam fich.ibituscorporis robunusacquiritur , nec 
ulla exercitatione inferior hacc eft , aut minus laboiiofa . In hac 
haudquaquam ccrtatorcs , quemadmodum gladiatorcs fe ufqucad 
nccem fcriebant, fed 1 udibus telis quafi fefc petcrcinuiccmfimu- 
lantes , quandoque etiam rc ucra ferientes , & plagarum infl iaio- 
ncs, & aucrfioncs cdifcebant. Alicjuandotamencum umbraar- 
mis ctiam pugnabant : quod Ccltas poft ccnam faftitaifc, Pofsido- 
nius au&or eft . Iam ucro omnium frcqiientifsime pugnarn aducr*» 
fus palum exercebant, qui militarem difciplinam compararcopta- 
bant • quam exercitationcm ita ficlitatam fcribit Vcgetius,quod a JJj- 1 ^'" 
fingulis tyronibus finguli pali defigebantur in tCrram, ita ut mica- 
re non poifcnt, & fcx pcdibus emfnerent' contra illum palum uc- 
CymnafitcA. K luti 
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luti contraaduerfarium (cuto , & daua tamquam gladio fequifque D 
exercebat, nuncquafi caput aut facicm pcteret,nunc a latenbns mi 
naretur, interdum contendcret poplitcs & crura ferire , reccdercr, 
infultaret,infiliret,&quafi praefcntem aduerfarium,fic palum om 
niimpetu,omni bellandi arretcntarct. Qiiomodoautem mcdici- 
nacgymnaftica hoc excrcita:ionis gcnus rcceperit , facile cogno- 

«.collea. f cct ille, qui Anty'liorationem apudOribafium penfitauerit . Is 
quidemucteresGraecoshaud quaquJm armorum pugnam pro ua 
letudinarijsin ufu habuilTc, (cA dumtaxat ad cffioendos in bellum 
p.iratioresmilitcs,fciibit, additquc Romanos primoseam , quae 
pro fanitate excrccretur , inuenille , qUos i Joneis quibusuis locis, 
rudibusque tclis primo eam cxercuiflc,c\ deinde in gymnafia inuc 
xilTe uenfimile fit, cum Galenusintcr alia gymnaftae muncra etia 
armorumexerci:ationemtamquambonocorporishabitui condu E 
centcm recenfeat. Nam gymnafticos tam armorum , quam um- 
brac pugnam propofiu (anitate ufurpafle, fatisclare monftrauit 

a.deto.oa. Galenus, ubi ad exercenda brachia,atque crura fciomachiam com 

CI, &11 ' mendauit , hoplomachiam ucro a Damca inucntam multorum 
membrorum optimo ftatui conferretradidit. Quam enim armis 
peragebant cxercitationem, hoplomachiam uocatam fuiflc , prae- 
ter nominisipfius rationem.non modo Galenus teftatum reliquit, 
ucrum ctiam Coclius Aurelianus, ut paullo antc demonftrauimus, 

Ub.l. n ccnonMartialis,qui meiicum quendam hoplomachiam praue 
cxercentem , fiue potiusaduei farium grauiter & praefcrtim in ocu 
lis fericntem, hifcc uerfibus carpit . 

Hoplomachus nunc es yfierdS ophtdlmicns 4*t* 

Feciftimedicus y quodfdcishoplomdchns. r 
Quamobremex h'$ omnibus perfpicuum cuiuis eflepotcft , pu- 
cnamtum armorum utramque, tumumbraemomni gymnafti- 
cae fpecie locum habuifle . Iam ad alias, quac rcftant enarrandae, 
antiquorum exercitationes, tranfeamus . 

Vt nonnuUis dlijs exercitdtionum Jpeciebus . C*p. V. 

R a t t b * cxcrcitationes,quas iam pcrfpicue quantuni 
in tanta licuit rei obfcuritate , explicauimus, multac 
aUae exftiterc, quae licet ubique locorum , prout tcm- 
porum & hominum uariacoccafioncs poftulabant,agc 
rcntur , praecipuc tamcn in gymnafijs cffici confueuifle , Galcnus 
fcntircuidctur. Eacucrofum roJfa%omv<iratfix&'HToax&- 
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A yjHQjL^t^ ^rocx<arX\BQjL^&iy t ro /m»T/A/^5rr'ideft,pcr funemad' 
fccnderc, manibuscolluclari, acplcthrifTarc,&pytiliflarc . Quo- 
modo fefe per funes adfcendendo exercerent , finc laborc cogno- 
fci potcftcxhac, quacin fculptisgcmmis ueterum fpe£htur,de- 
{criptione. Vndeiureflmilcm cxercitationcm inter uchcmcntef 
Galenum rcpofliifle colligitur. nara funambulos , fchcnobatasa 
MaitialcSatyraiij. uocatos , qui hoctemporclucri gratia peror- 
bcm uagantur , etiam uctcres ad populum oblcclandum adhibuif- 
fe, non modocx pracdi&o iconcrccognofcitur,uerumetiamTe- 
rentijin Hecyra locuplctifsimohoc teftimonio confirmatur : Ita i> 
populusfludioflupidus in funambulo animum occuparat . Fu- >> 
nambulisnon admodum difsimile fuitgenusid ludi, quod apud 
Heiychium , &Pollucem o-^tTa/xTfltuocatuminuenitur, in eo 

B enim trabs folo dcpafta crigcbaturin cuius fummo foramen erat 
pcr auod funis traijciebatur ex una partc fun icuJi , altcr aucrfuscir- 
cumlcgabatur , alterab altcra trahcbat , flque trahcnsfocium ulq. 
ad flimmum traxerat protinus uidor denunciabatur, fln alter refi- 
ftcns minimefe tralii flnebat, penes ipfum ui&oria iudicabatur . 
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A «Jt£0£e<eicf«t9"*{nondcfuerunt, quiluc"hepartemquandamfui£ 
feputarint, quandofcilicet luclatorcs primoribus tantumdigitis 
infcrtis periculum robons faciebant. Sedhosmalefentire,unus 
Galenus fidem facit , cjui in 1. de tu. valet. cap. 8. ftatim luctam ab 
acrochinfmo difiungit. Erat igitur acrochirifmus colluctatio quae 
damfummis tantum manibus facta, inquanuila rcliqui corpons 
pars ab ipfis digitis tangebatur,donec aduerfariusden*ceret,pcrduw 
rans. Hacathletac perraro in publicis fpeclaculis contendcbanc, 
aliquandotamen cam ad ufiimrcuocabant,fi quidemapud Pauta- 
niam legimus, Softratum cognoraine Pancratiaftem in huiufccmo 6 - E!,ac - 
di certamine maximam laudem confccutum,& ob id dx&xtitiskij 
quafi per excellentiam nominatum, cum aduerfariorum fummas 
manus tam fortitcr apprehenderet, vtnon prius eosdimitteret, 

B quam elifisdigitis dolore confe&os intelligeret. Quicunque pa- 
riter militari gloriaeinuigilabant. interdum a*£9yei£t&&{ (ble- 
bant, nimirum qui &b'rachia fortiora,&agiliora finvli rationc cf- 
fici fibi ipfis perfuaderent. De Celtis rtfei t Pofidonius, quod in ar- 
mis exercitati inter fe acrochirifmocertabant. Porro ualctudinis 
ftudiolbs huic excrcitationi opcram nauafle , & Galenus, & Paul- 
lus Acgineta concorditerafferuntHippocratem, fiucPoIybum fe i.dctu.T». 
cuti , qui in Iibris dediaeta acrochirifmum varijs coi poris affeclio- ca P- 
nibus commendauit. QuidautemfueritT0C4t7rAt-9 : e/ for, tam Ga \f\ l f etl f 
lenus,quam Auicenna Arabum omnium do&ifsimus cxplanauit, doc.i. e.u 
dumvterque verbis planerj'dem fcripfit, ccpletbriflare, fuiflc, 
cum in plec"tro,ideft in fcxtaparte ftadij, quis prorfum.i ctrorfum- 
que vicifsim , idquc faepe in utrimque partcm fine flcxu curfitans 

C uno quoque cuHu breue quiddam de fpatio dcmebat , quoad dc- 
nique in unicogrcflu conftitiflet, utl,utdixitclarius Auiccnna, 
donec in fine ilbus in medio ftctiffet ■ Ccterum nrnvAj^&v ldem 
fuiftequodgefticulari,&crebromaru manuscicrc, opinatusfuit 
Politianus, quem; alioquin eruditifiimumtoto caclo aberraflc, InMifc. 
facillimeex Galeni, ac Auiccnnxorarionc conuincitur, aquibus 
pytiliflaredefiniturfuifTe, fiquando fummis pcdibusquisingrc- 
diens, uel ftans, ut fcntit Auicenna , tenfas in fublime manus hanc 
antrormm , lllam retrorfum celerrime mouiflet. qua exercitatio- 
nemaxime ante parictem ftantes uti folebant , quofi intcrdum 
aberraflent facile paricte apprehcnfb erigcrentur . De hoc fermo- 
nem habuifle poteft Plutarchus , cum dixit , Lycurgum obm inyfraLy 

Eropofitodecretoillasexercitationes,quacmanibusin alrum fub- curgu 
tis efliciebantur , uetuifte , nequis laborando confucfceret de- 
Gymnaftic*. * K in fati- 
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Fatigari. dehoc item locutum efle Iuuenalem arbitrams Scaliger D 



£hu Ldcedemonium pityltfmate lubrtcatorbcm . 
Sed nosaliter fupcnus Jcgcnuum demonftrauimus. Praeter haec 
fc.Ara.ua. enumeranturaliaeexercitauonesa Galeno,veluri fi cuipiamalter 
iufsitfet , vt fc riolenter dctraheret , infle&eretcjuc , dum ipfe non 
manibus modo, vcrumetiam cruribus, fpinacjue conAans, &non 
Hcxuj refiftebat : quo genere Milonem ipfum exercuiiTefc f erunt, 
dum alias conuellcrefe , mouereq. edifco inundo, fupercjuem 
crc&us mancbat , v t cx praefcnte p ictura apparet. 
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udlenti permitterct,aliasutique fimanusexercitandasoirabat,pu £> 
gnumaperirc iubcret, qui fimilitermalum punicumauttalequip- 
piammambuscomplexus aufcrendumcuiuis praebebat. quamuis 
enim liaccpotius ad roborisoftenfionem cfficerentur,nihilominus 
ad bonum corporis habitum firmandum coferre credebatur , que- 
admodum itcm cum alterum quis mcdiumc6plexus,autetiaipfe 
medio c6prehenfusmanibusdigitisq.pc&natimiun&is,autquem 
c5pleclebaturabfolucrcfefciub(.bat , autipfefcacoplettentefol- 
uebat. Itaquoqucfi quisalterum,qui ipfum ucrfusfeinclinabat,a 
latere aggi efTus ilia manibus complexus , feu onus aliquod fublatu 
inuicem protcndcbat , rcducebatq. , ac magis fi dum gcftabat ipfe, 
nuturenutuq.coiporisufus c(Tet, exercitationem agcredicebatur, 
perindeacilli, qui a ceruicibuspendentes dcorfum trahebant, ac 
alij multiab Auiccnna relati , quoscnarrare nolo ; quoniamom- E 
ncs fimiles motus potius lu&atorum uariae roboris iadtationcs, qua 
cxcrcitationes perfefeparataeerant. Qualcsitcm erantillac quae 
aSocratein Platonis Theacteto fignificantur fubhis uerbis: t&rd 
avjxgpv }6 <arj>o'iovri$ M?w8a/u9v d /uQon&et etcrou-to-ov wxfoxo- 
t*c> @ av yvi nr* d,uuv ; /uSvzt JfeQvyavSv , fizlw fcoao/ufy coaxnpoi 
<bf rouc <ara/\at^pajic ifey&-u.u*c <arou£ovnc y 'ora» autpori&ev 
fo<pQ'ivric'iAxcavraJieicrdara9rU.\ . Paullatim enim procedentcs 
in medium amborum ignoranter cecidimus , & nifi aliquo modo 
nofmetipfosdcfendentcseuadamus,pocnasluemus,pcrindcatque 
ilh, qui in palacftris in linca ludunt, quando ab utrifq. CaptJ,in con 
traria diftrahuntur. De his enim loquitur Iulius Pollux, quadode- 
fcribcns ludumdiftraclorum haec verbahabet: nJi A/fAxusvWct 
<zraj£iTtii /u&fj d>q ivriro <aro\v iirrouc <araAou<rpouc . « u\v afoairaf F 
aXKayo&i . foocft uolpat Grajc^cov&Kriv %?\tacraf tkc iripnc ot 'ingpi , 
fCT^ct? ttg&iva. uirawaoxrou, <arap avrolc 01 x&rQvric ■ hoc eft. 
Diclcyftindaautem, plerumq. in palaeftrisluditur, ucruntamcn 
ctiamahbi. Duaeautemfuntpuerorumpaites, alijtrahentesalio, 
fiq. adillam partem tranfmigrauerlnt, penes illam uiftoria cft. 

De Sftrituscohibttiont. Cdp. V 1. 

m Pi ritvs etiamcohibitionemintcrexercitationes,& 
praefcrtim apotherapeuticas aboptimisgymnafticisre- 
pofitas fuifle,memoi iac tradidit Galenus j. dc tu. ualet. 
lib.& ante ipfum Goelius r\ urelianus inter medicos n6 
infimus . Hanc ucro tunc effici omnes do&i fciunt, quando cuncli 

thoracis 
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A thoracismufculi,qui circacoftashabentur, ufqucadeointendun- 
tui , cogunturque, utexpiratiouocata pcrfici nequeat: namduae 
funt,quaeuniucrfamfpirationem complent, infpiratiofcilicet', & 
cxfpiratio. Infpiratioeaeft, quando aerad tcmperandum cordis 
feruorcm ,fpiritusquegenerandosin pe&orisfpatiatrahitur. At 
cxfpiratio tunc agitur, cum fuligines in corde gcnitac per caua ip- 
fius pettoris cxtra educuntur . undc cum pcr mufculos thorax , ce- 
teracjue fpirationi deferuientia inftrumenta coar&antur , ita ut 
nec aer intus ingredi , nec fuliginofa recrcmenta exire queant , re- 
Ipirationem intercipi fiuecohibcri dicimus. cjuacohibitionctum 
gymnaftaemedicoruminprimis, tum athletac cxercitationis , & 
& auxili j loco non raro utebantur. Medici quidem uel medicorum 
gymnaftae duplicem fpiratioms cohibitionem in ufu habebant, 

B alteram,in quJuniuerfithoracismufculitendebantur,remifsis, 
cjui funt in fepto tranfuerfb atque abdominc, ut facilius excrcmen 
tadeorfum truderentur ; alteram,in quaabdominis quoquemu- 
fculitenduntur,quouidelicetea, quae fubfepto funt, uifcera, 
exercitationis fruclum fentircnr. in ambabus uero fafcias quaiclam 
adhibebant, quibusthoracem , atquecoftas nec non uentrem cin- 

fentcs felicius propofitum affequeDantur . Propofitum autcm ha- 
ebanthuiufccmodi exercitatione , modo calorem in exercitatio- 
nibusacquifitum, fiueipfumnatiuum auclum confirmare, modo 
fpii itualia membraiuuare , modo excrcmenta pectoris cxpurgarc, 
fi quidem fpiritus in tali inhibitionc undique compulfus , dum in 
aneuftos fe meatus reapcre cogitur,eosque,fi amplius trurfus pro- 
pulfusquc fucrit , etiampenituspertranfire, extcnuati iam excrc- 
C menti lccum nonnihilarripit; quinimmo > quanto is ulterius per 
uim coa&us impellitur,tanto magis ab ipfb quaedam impelluntur, 
quacdamtrahuntur. impelluntur quidem , quaeanteoccurrunt: 
attrahuntur , quaead latus funt pofita, impctu ipfo motu utra- 
quecoa&a. ut nemohisrationibuspefpeclis miraridebeat, quod 
Eryfimachusmcdicusinconuiuio Platonis adcuiandum Arifto- 
phanisfingultum fpiritus cohibitionem in primis commendant. 
quam poftea Ariftotcles non folum ob antedi&as caufas fingul- Prob.fca. 
tum exftinguere , ucrumetiam partes corporis interiores caleface- * * 1 
re, pluribusuerbisprobauit. quodidem Galenus&afTeuerauit, j.defym- 
& clarilsima oratione confirmauit . In huncigitur modum, atque P to caufls 
hisdc cauffisa gymnafticis inftitutam fpiritus cohibitionern> le- 
gitur , quos , utmeliusresipfisfucccdcret, etiam hanc regulam 
obferuallearbitror, nempeutprimo leuiter,ac breuiter^dcinceps 

uehemen- 
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uehementius&diutiusfpirationcm inflatis bucciscontineri, im- D 
pcrarcnt, demum relaxari iubercnt, ita namcj. fecundum praccc- 
ptum illud Hippocraticum omnia oK^otrayaytf^ agcnda, anti- 
quosmcdicosuoluiflereperio. Athlctacautcm quamuis hocexcr- 
citationisgencre forfan non vtercntur, nimirum quod nullibi ad 
gloriam, fiue fpcctatorum obledationem aflequcndam jpfis defcr- 
uiret , nihilominus eos inter cetcras obcundas exercitationcs fpiri- 
tusquoque retentione duabusdc caufsisufbs credo, tumut a laf 
j.flra. w. fitudinerecrearentur , perfpirabilcquefimul& purum ad fubfe- 
"P-*~ quentcslaborescorpusredderetur, qucmadmodum Galenusfigni 
ncafTe uid tur, tum (quod rationi magis confentit ) ut maius i obur 
in impulfionibus,compreisionibus,faltibus , atq. fimilibusex fpiri- 
tu rctcnto compararent. in his enim omnibus agendis maiores quo 
4a modo uircs effici, fi fpiritus detineatur,quotidie declarant one- E 
ragcftantes, necnon ceteriomncsgrauioresoperarij,quos, utma- 
ximosl iborcs faciliusfuftincrequeant, fpiiationem cohibere cer- 
nimus, quafi ex tali retentione fpiritus intus aucli , & robur crefce- 

t.partic. /- 'o- rr • \ \ a ii- ii'- 

prob-i. reiaciant,&impetuseihcacioresreddant. Acccdit lns,quod,hcun 
dicebat Ariftoteles, retentus fpiritus uenas implct, itaque humor es 
exire, difflariuc non patirur : vndc poftea retentis illis neque labo- 
rantesfuionhusdiffluunt,delaflanturuc,ncqueuis,quam in hu-> 
moribus, fpintibus,& membns folidis confiftere medici omnes fa- 
tecur,ullaex parteflaceflere, autdiminui folet. Scribit Plutarchus 
in hbro de pracccptis fanitatis,confueuifle alipias, dum athletas fri- 
cabant,iplisiuberc,ut fbintum interciperent, ficqucfricationibus 
conti a D itercntur, quah ita partes corporis inun&as , & contrecla- 
tJsdiftenJerent. quoin locoapudgtae oscum legatur TnpaWac* g 
tuWtou, lcqendum efle,omnis ratio pfuadet:ctfi bonus . Erafmus 
diligens nimisinterpres hocnon viderit. Exqmbusomnibuscla- 
rum eihatur,athlcticamgymnafticam non parumex fpiritus rete- 
tione adiumcnti capcre confueuifTe, qucmadmodum medicinae 
gvmnafticos candcm quam plurimum aeftimafle(ni fallor)abunde 
probatum cft. 1 mmo vcro etiam athletas oftcntationis , & fpeclato- 
rum voluptatisgratia in fpiritus rctcntioncfc quadoqueexercuif- 
fc.inde conijccrc licet , quod Miloncm illum capite , & praerertim 
frontcac ctiam coftis& peclore robuftisvittisbgatotamdiufpiritu 
rctinuifle lcgimus,quoufq. prae impetu intumcfcentcs venae liga 
min 1 rjh difcindercnt.id quod fatis confirmarc poflunt imaeines, 
quas Ligorius intcr acnca Uluftrifiimi I crrariae Principis fumrru 
bonorum pairom figna fe inucnifle^atqi ab eis haice. 
-. rzsoMOii . ~i 
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propriamanuexpreftiflenobisfignificauit. In ipfis namq. videre D 
licet fafcias pe&ori , & coftis vt meminit Galenus circumuolutas, 
tum ventresatquefcrotam (ficut fit in ualidisfpiritus rctcntioni- 
bus ) magnopere inflata : cur uero fint rafb capitc, folisquibufdam 
in fummoucrticc capillis apparentibus, fimulque halterem e bra- 
chio finiftro pendentem gerant , puto quod & ferui eflent , & hal- 
teribusquoq.ualercnt, qui ueluti in fpirituretinendocelcbrcs ab 
artifice repraefentati fuerunt. etenimfcruos apud multasnationes 
caputrafiffelcgimus, quemadmodum&Dacasferuitijs nobiles to- 
to capitc rafo,atque cirro tantum in fummo uertice rclicto incede- 
re confucuifle , memoriac proditum eft . 

I 

De Vociferatione , rjr rifit. Cap. V 11. 

E 

N t e r ceteros,quos plurimos, atque neceflarios in hu 
mana uita ufiis habct fpiratio,]non infimum locum ob- 
tinuituocifcratio. quaecumnilaliud fitjquam acrisue 
hemens pcrcufsio, tam materiam,quam crTeclorcm,& 
formam,uel a rcfpiration e fola, uel faltcm non abfquc ipfa fuppedi 
tari, Ariftotelcs,&Galenuspraeclaiifiimisin ideditis commcnta- 
rijs probarunt. & iccirco non ab rc futurum efle duxi, fi, poflquam 
defpiritusrctentione uerbafcci, ftatim uociferationis tra&atio- 
nem fubiungerem . Neque enim ab hac me remouerc debuir, 
quod Galenus medicorum princeps aut nulla, aut quam paucifsi* 
ma de uociferatione fcriptis tradiderit , quafiquc eam inter exerci- 
tationesnumcrarideberenon cenfuerit: quandoquidem Antyi- 
lus apud Oribafium medicus cclebratifiimus non modocamex- F 
ercitationcm efle uoluit, uerumctiam cum ad morborum diuerfb- 
rum curationem , tum ad uocis ipfius cultum ualde aeftimata fuif- 
Iib.Uer.j. fefcripfit. quemadmodum item Aetius Amidenus, &Auiccnna 
l\i fcn j Arabsunoorepofterioribuslaeculiscomprobarunt. Numquidue 
doc.i.ci. roathleticae profcflores,autmilitarisdifciplinaeftudiofi hocexer 
citationisgenusin ufu haberent, &fi apud nullum auftorem no- 
tatum aduerterim: perfuafum tamcn mihi eft, ncutros horum uo- 
ciferationem tamquam propriae ipforum profefsioni auteonue- 
nientcm aut faltem neceflanam cxerorfle . Qiiod fidicatquis', 
&athletasincertaminibus, & milites in pugnis confcrendis cla- 
j.dcbcllo nioribujnon fincutilitateufos,quandoCac(ar hsud fruftra anti- 
oiuili. quitus inftitutum fuiflcfcribit,utin Dello committendo figna un* 
dKjueconcinerent, clamoremque uniucrfi tollercnt, quibusre- 

bus 
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A bus & hoftes terreri,& fuos incitari exifti mauerut: prdptcr hoc mi- 
nime fcquitur, uocifet ationis exercitationem , de qua nos agimus, 
militari difciplinacaddifccndac coferrc. Duo folum hominu gcne 
rauocisexercitationifedulo operam dcdiflc reperio, hiftrionicae 
uidelicct profeflbres, & medicoru gymnafticos . Hiftrionica enim 
profitentes, fub quibuspraeconcs, choriftas,tragoediarum,&alia- 
rumfabularum fimiliurecitatorcs, necnon uocibusccitannscol- 
loco, uocifcrationibus exerccri folitos, locupletifsimus teflis cft 
Plato in Ione, & Ariftoteles in problemarum Iibris, in quibus lcgi i f . Sc 19. 
tur , Phrynici , nec non etiam antiquioribus tepori bus tragoedias , P art,c * 
comoedias,dithyrambos,atquelegesipfas cantu recitari cofueuiflc. 
ob qd* uocis excrcitatio tantae exiftimationis fuit,ur,ficuti dcathle 
ticamonftrauimusjpublicaeuociferationiscertaminaa Coelio Au lib.j.chro. 

Breliano fub modulationis agonifticaenomine intcllccla propofi- ca P uIt * 
tis ui&orj praemijs inftituerentur . qucm morcm ufque ad Galeni 
tepora perdurafle, ex co conijcere poffumus,quod 7«de medicamc 
torum compofi. fccundum locos hb.multa mcdicamcnta recenfct, 
quibus antiqui mcdici in ijs , qui uoce contcndere dcbcbant , tum 
antc , tum poft ccrtamen utcbantur. ubi fimilitcr narrat, tcmporc 
fuo phonafcos omnes,citharacdos,f.praccones, ncc non tragoedia, 
ac comocdiam perfbna:osrepraefentantcs,qui magno uocisexcrci 
tio utcbantur, Itquandouocem contcndendooblacfiflent, balncis 
multis,&cibisleuibus,atquclaxantibusuti (olitos. Exquibusuer- 
bis cuiuis intelligcrc licct, non modo luftrionicae profeflores uoce 
& cantu(quod dixit Plato ) fimpliciter in recitandis drammatibus, In Iooe. 
rhapfbdijs, alijsueimitationibusfuis, uerumctiam alta uoceufbs, 
G atq.ijsinterdum uniformibus,intcrduuarijs,& mutatis, ueluti in 
tragoedia ad maeroris calamitatisq. magnitudinem augendam fa- 
dtumolim, fcribic Ariftotelcs. Quare miraridebetnemo,quod i9parrk. 
Comelius Celfusmemoriaeprodident , apud nonnullos morcm [JJJ* _ 
fuifTc, uocisgratiaadolefcentulos inftbularc; quandoquidcm illi , 
qui hiftrionicaeoperamnauarefibi propofucrant, cumopusma- 
gnauocehaberenr, ad euitandam uenercm , a qua fummopere illa 
Jabcfaclatur, infibulationc non parum iuuabantur ,& idco ipfa jn 
tam fi equcnti ufu recepta erat , ut omncs fcrc comocdi , alijsuc hi- 
ftriones tnfibuiarcntur. quemadmodum Martialisatteftari uidetur 
his uerfibus, in «quibusde duobus Ivftronibus ucrba facit. 
j UWenopht/t penem tamgrandts fibttia vejlit , tSb ?. 

Ft Jit Cornoedtjs omntbr/s vna fatts . & alibi : 
JDum ludtt medta pQpuloJpcctante palaejlra , 
.1 Htn 
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Heu cecidtt mifiro fibuU , verpus erat . D 
&qucma<.imodum IuuenaJisinfinuatubi fcribit. 
5at.<. Solntturhts magno Comocdi fibuU. & 

Stgaudet cantu nn 'Ittts fibuU durat ' 
l occm uendentis praetortbus . 
Satis itaq. conftat, uociferationiscxercitium maiorum noftrorum 
teporibus in ufu exftirfle hiftrionibus,magiftiosq phonafcos, ficu 
tiartephonafciamaTheophrafto fuifleappelJata . Sed ubi nam Jo- 
corum peragcrerur,& cur inftitutum fbrct,quid apud probarosau 
ctorcsIegenm,inmedium afteram. Deloco ceitum cft,tamGrae- 
Ub.i . Atti. cos , quam Komanos locumfecundu Paufaniaimaginc thcatri con 
ftruttum habuifle, in quedeferebantur pocmata,pviuiquain tlica 
tro agerentur , &cxquo certamina mufica fpcctabantur , ceS&ora 
Graecis, a Latinis ipfisodeum uocatu, in hoc uocis excrcitationcs, t 
atq. ccrtamina praedi&a effici confucuiflc cxiftimo , cwando Suc- 
toniusTranquillusNerone,muficu ccrtamcn inft tu.llc,Domitia- 
numq. odeum. ubi praetcr citliataedos, cithariftac, atq. pfalloci- 
thanftac certarent, cxcitauifle fcrbit . quamquam alibi quoquc & 
pracfertim in gymnafioru excdris, in quibut philofophos ,& retho 
res difputare folitos accepimus, ucteres uociferationibus ccrtafle,fe 
iplbsq extrcuifle fufpicor, cuad formandascxcollcndasqueuoces 
aJiosin concauis locis, alios propemaris Jiuora,utde Demofthene 
fa tur, uociferari,legere,& cantarc confucuillc , lcgamus, que De- 
moftliencm cum linguaobfpiritusimbccillitatehaefitaretNeopto 
lemo hiftrioni dece millia drachmarum numerafte,ut cu uno fpiri- 
tu ucrmum periodos proferre faccrctau&or cft Plutarchus in decc 
oiatoribus . Porrofinis,cuiuseratia huiufcemodi exercitationes ] 
uctcre» in ufum prouexerint,muTtiplex fuit, ficut a PJatone, Arifto 
inProt tclc,ac Plutnrclio intelligere poftumus: nam uocifcrationibus exer 
!°eo f' dC ccnanrur ut ^ utm cnor ' s 9 * n Sophiftarumacaliorumad hocinftitu» 
1" ji"x a pa'r tis ccrtaminibus, in dithyrambis touc etvrt^^nc fiue aduerfarios 
ric.prob. fupcrarcnt,uclutinfccna &theatro quifquemunere fuocumlau 
de fungcrctur. Ccterum an eodcm tempore uocifcntionis excr- 
citatatio, &ad hiftnonicum , &admedicum ufum tracta fuerit, 
haud quaquamcerto fcio . fcd cum animaducrterim , Corno 
Hbicf JiumCelfummter exercitationcs imbccilli ftomaclio confercntes 
lib.i.chro. cliram Jeciionem c6mendaflc,fiiniJiter&Coeliu Aurelianum an- 
€ i.& hb. r ; C | Jurn j nter Jatinos mcdicum in dolorccapitisuocis cxercitiuana 
* Mp * phonefin a Graecis uocatum probafle, necnonin uocisamputatio 
ne , & a 'ijs morbis cxcrcitium idcm adhibito pracceptorc admini- 

ftrandum 
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A uTandum confuiui{rc,adcredenduadducor,actateilIa uocisexer- 
citarionem in medicorum gy mnaftica locum habuuTe, atque iplos 
gymnaftasuocem exercendi, modostempora&rcgulas calluiiTc : 
tametfi pouea Plutarchi atq. Antylli teporibus ipfa maius incremc 
tumfurccpcrit, ncmpequando pluribusiamexperimcntiscompro 
batum erat, exeratationc uocis ritc initam non modo ad uocis con 
feruationcm , &adaliquorum morborum curationcm , fed ctijm 
(quod ait Plutarchus) ad tuendam bonam ualcfudinc ) & ad coi po- ln lib. de 
ris robur ucrum efhcacifsimam c(Tc,utpotequac thoraccm, acuo- tu> ual - 
calia inftrumenta perbelle excrccat,naturalem calorc cxcitcr, p-r- 
tibusq. maximc uicalibus, & principalifsimis uim intcrnam , uigo» 
remquefirmum,&genuinum mferat. obquaefortaflerefeit Gale 4 
nus,Theflalum illu,aetateNcronis,utlcribit PliniuSjmagna in cxi lib.i? cc 

Eftimationehabitum &a fc ipfo iatronicemappcllarum, cjiii ctiam 
curandismalignis uiceribusadhibuiflc . Mociusautem,quohuiu- 
fcemodtexercitatio peiagebatur, tahsaCoelio Aurclunoin o,>. 
de furore proditur,quod principia lcni uoce promcbantur , narra- 
tio ucro,& dcmoft rationes extenta,atq- maiorc , tum cpilogus dc- 
mifla,&indulgcnti:quem uero Antyllusindicauit, crat,quod, cu 
aluus dciecerat , primo Icnitcr fricabantur , ac praecipuc infcriorcs 
partes,facicsq. fp6giaautmadcfiebat,aur.ablucbatur,deindcprius 
icnfim,ac per interualla mcdiocria loqui incipiebant,nonnumqua 
priusdeambulabant, poft uero ad uocifcrationem acccdcbant, in 
qua doclrinaccxpcrtes ca dicebant,quorum mcm.ncrant , quacuc 
dara&multas habcrc lcnitatis&afperitatis mutition cs liabcrcui- 
debantur. fin autcm uerfits iciebant,iambicos dicebant , & tcrtius 
C locus Elegiaedabatur,quartusmodulis,&numeiis,atquc inhis 
omnibus praeftatius iudicabatur memona rccitai e , quaJcfierc,&, 
utadmonuitPIutarchus, mediocribuspotius,quanun sconunotis Inlib. de 
uocifcrationibus,& iurgiofis clamoribus uti: in primjs uociferaban lu uaf - 
tur,uocc quam grauiisimis ficri fonis potcrat,productnd .-,tum ad 
acutilsimos cam redigendo : dcinde cum non multu in acutofcno 
pcrmanfum forct, rctro uicifsim rcflec~tebanr,paull 4un uoccm.di 
mi nucndo, donec ad grauifsnnam, a qua duclum injuu crar,rcucr 
tercnturratq. huncin modum tota uocis cxercitatio abfoluebatur, 
adhibita interim rarione uiri^aIacritatis,confuctudinis, & deniq. 
alioru, dc quibusPlutarchus in libro, que de confciu anda ualctudi 
ncinfcripht,copiofediflcruit.ca autcmomniaagebant tam accum 
bentcs,quafcdentes,aut ftantcs : ut hac rationc lcca ampla huiufce 
modj exc^ciuuoniminimencccflariaiudicauciit Socrates.Adhoc 

pcrtjnct 
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pertinet& illud, quod a Plinio lib. xxxrv. cip.x tl I r. rclatum eft , D 
Ncroncm Principem lamina peclori impofita fub ca canrica cxdc- 
mahtcmalendis uocibusdemonftrafTerationcm.Etquoniam dixi 
mus,in hoc excratationts generc,quartum locum numeros,& mo 
dulos obtinuifle,merito quis a nobis fifcitari poffet, qua rationc il • 
lud fa&um credamus,;cum Plato compluribusin loc sdiuerfam & 
pacne contrai iam gymnafticae muficam erTccerit,quod altera ani- 
mum,altcra corpus refpiciat. Cui refpondendum efleiudico,mufi 
cam proutcx rythmis, meIodijs,harmonijsquecompohta eft, om- 
nino a^ymnafticafepaiari, quiaficanimoru folatio atque iucun- 
ditati folummodo ftudet, morcsq. hominum aliquo pafto compo- 
ncrcapta eft: obquod eam Plato& Ariftotelesinoptimis icbus pu 
blicispuerisaddifccndamftatucrunt. Quatcnus ueio mulica ipfa 
uoce utitur, & modo graues , modo acutos , modo medios lonos, E 
quinofinealiquo corporis laborc eduntur,adnnttit,in gvmnaftica 
cani locu obtinerc perfpicuum fit . cuius rci illa afsignan ratio po- 
teft,quod mufica tota ordinatis uocis motibus plcna exfiftit,qui fc* 
ij.partic. cundum Ariftotelisfententiam naturamuiresq. noftrascx' augenr, 
Prob.jS. &f erU ant.uthacdecauianemoinfitiaridebcat, quin mufica,per- 
indcac uociferatio gymnafticae,medicorum cxercitatioquacdam 



lib chron. reputetur,quandoidCoeIiusAureIianusmcdicusfaepe teftatum 
c'ap.5.8cli" fecit,& praecipuedumin furorc,atquein catarrho,uocisueabfcif- 
i.c.«.& i j f,one curandis modo uocis cxercitium mufico monitore compofi- 
tum , modo anaphonefim adhibito praeceptore , & temporum or- 
dine feruato,modo eandcm fub magifterio aliptae, ucl mufici prac 
cipientis ineundam praecipir. Ad haec gemitus quoquc mter gym 
nafticas uocis exercitationes recenfcri debere cenfeo,ncmpe qui ul F 
tra clamorcs , atq. ululatus, quos fere fcmper fi bi alfociatos gerunt , 
lacrymasquoquc eliciendo excrcmenta capitis alinrum multarum 
cxercitationum inftar cxinanirc poftunt . Eticcireo Ariftoteles 
1*1 £ iureeosimprobandoseiTeuoluit, qui pueris lege ploratus prohi- 
bent: itacnim ab ipfofcriptuminuenitur: ralsJi Sfarao-en; reat 
«rcvcT«y,^xAa^.ubC, ovx 6pQ*$ *7rrt 7 op<£ovw o/x^omceV 
to7c ro fxot; . oviutpi&v<rt $ ^oV avfyotv , ^mra^ repTrovrita^ 
7 v/nta,oia to7c ociuao-tv , i $ tov «gtdjimroc, irj*$t£/c , <arom rttt) 
}%tw to?c <crorou<r/r, o ovfx&aitfi yJi rolf mtuMm Jferaroufyoit;. i<i 
eft: Puerorum uerodiftcnfioncsatq. ploratus, qui in legibus pro- 
hibcnt,haud reclc faciunt, cofcrunt cnim ad incrcmentu , cum fint 
qubdammodocxcrcitationcscorporum,fpiritusnanquecohibitio 

laborantibusroburparit, quod etjam pucris interplorandumdi- 

ftenfis 
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A flenfiscontingit. Exquibus planc patet Ariftotelem ploratum& 

exercitationcm , & utilem exercitationem cenferc. Nam & Cicero Tufc. q. 
athletas inter exercendum ingemifcereconfueuifTe memoriae ma- 
dauit,quafi illud ad augendas actionum vircs non parum adiuua- 
rct.Rifum pariterfiquis interuociscxcrcitationcs adnumerct,mi- 
nime iudiciomeoalucinabitur, quod(fiue istitillatio praecoidio- 
rum exfiftat,quemadmodum Anftoteles fenfit, fiue, vt eft apud i.dc part. 
Meletium,motio quae in facic cxfiflentcs mufculos diftendat,fiue ■nimalia. 
mufcularisdilatamenti motus,quia fpiritus agitatione ab intimis Jrob.^'"* 
Yiiceribusimpellitur,fiuequid aliud fcnfum atquc intellectum hu- fnlib.de 
manum latcns ) proculdubio illum corpora noftra agitare,& non nat - nom » 

Sarum exercereapparet. Quisenim non vidcthominibus,dumri- 
ent,tota uilcera commoueri,ignefcere faciem, caput & pcclus 
concuti? innumerisquc fere affe&ionibus corum ftatum affici , quac 
B ficuti nonnullis aiiquando magna dctrimcnta , aliquando mor- 
tem attulcrunt, ita quoque alios non parum iuuerunt, vt falfiim 
dixifleapud Xenophontcm Aglaitadem lllum fcrme conftet, qui j n P«ed. 
rifum moucntcsncqueridentium animis,ncque corporibus pro- c 7 n - 
deffc aedidic 

De CriciUJt*> Troco> Petattro, & MamalUo. Cap. IIX. 

I caomnia , quacantiquis temporibus vfitata, ac,vt fic 
dicam,peruulgataerant,aut adnos per manus tradita, 
ficut de anatomica arte narrat Galcnus, perueniffcnt,) *• «k*? 1 *» 
aut ab auctonbus faiptis mandata non intcrii ffent, mut- 
tosprofcctolabores, quoshommes quotidie in obfcuris,ac anti- 
C quatis rebusad lucem reuocandis fuflinent, citra vllam iacluram 
cffugiffent.fedquoniamalia temporis diuturnitatc,afperitatcquc 
obfoleuerunt,aliadifficiliobfcuritate deprauatafunt, alia fcripto- 
rum interitu defecerunt, alia communi quadam faeculorum nc- 
gligcntia numquam proprium nitorcm recuperarunt , hinc fa- 
&umeft,vtin dicscoganturhomincsobfbleta renouarc, dcpraua- 
ta rcformare ,abolita rcficcre, tandemque neglcctis & dcturpatis 
fplcndorem reftitucre,nccnon in tanta obfcuntate coacli, fom- 
niantesquandoquea veritatc proculaberrare. intcr quos cum ego 
quoque fimilem prouinciam fufcepcrim,qui artcm gymnafticam 
olim in magnoprctio habitam,nuncpenitusobfcuratam,&emor- 
tuam ad luccm reducere ftudco,m ihi tanto maiore excufatione di- 
gnu$vidcoryquantopauciores,aut fcrenulli fcriptores fuperfunt, 
Cjmnajltca. L aqui- 
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a quibus inftiraram meum dirigi queat,ne fileam plurima exercita D 
tionum gcnera, quae quod temporibus noftris defueuerint , uete- 
rumq. peragendi cas ratio non habeatur , quomodo ficrent, qua- 
lesue eflent, diuinandum eft potius,quam certi quid<]uam affirma- 
dum. QuemadmodumdeCricilafiaatquc trochocontingit . Nam 
xgjLXi?&o-iaf-i<\uac circuli impulfum latine fbnat, modum atque fi- 
guram tametu Oribafius ex Antyllo explicaftc uidcatur , tamen 
rcsipfaufqueadeotencbris inuoluta cfl , utperarduum omnino 
cuiuiserudito fiat, talis excrcitationisformam & condicioncsdi- 
gnofcerc. Sednequisnosuel craflae ignorantiac, ucl tcmeritatis, 
uel timiditatis, uel anogantiaecrimineiufte notaiequcat,ipfius 
Oribafijuerbagraccaex Vaticanocodiccdefcripta in mediumad- 
ducam, quaeita in hbroColle&aneorum.tf.ad lulianum lcguntur. 
E^MetArova Ji o^iru 6 xoJlxoc, rov tyatuir&v t$ utixu$, rS eLi&cd- E 

„ 9TK, to$t TO V-^OC. CUtrS utX€> L ™V UO.<?(Zv cJ%* XvTfi^ , «^UJ-tcfrcty Ji /uui 

„ j££T<t u* xoc,aMflt i&ra <sri7r?&VH/ij8jjov y X<?6> Ji 6 t^t t»» ( o 07«T v\p*c £ u 
,, A/ror *%a>vrluj P^/Zlw^rSs /ufyrot AfcT&c xpjlxxc rnc 4«&<;if*,ufy/«c t<2 
a> f&XV 6 **Q" a< '' v ^mc^veu <sfetT7wc , to <Ai o'x^; t» ra»c Jr>« «M 1 o >\o- 
„ ^oc o ytvoiSfjoc dl% cwruv tfgyyvw icyd^trcu ,>Xiqn£ ovlu) tm 4 0 /t? 1 
w ideft , Habcat uero circulus diametru hominjs longitudincmino- 
rem,ita ut ipfius altitudo ufq. ad mammas pertingat , neq. fccundu 
longitudine,fed intrafiierfum impcllatur, fi auteimpulfor ferreus 
ligneam anfam habens . Nonnulli tenues anulos rotaejcircumpofi- 
tos fuperuacaneos cffe putarur.at hoc minimc ita fc haDct,quinim- 
mo fonus ab ipfisgenitus relaxatione,atque uoluptatcm animo pa- 
rit. Ex quibus uerbis clarc patet, in hac exercitationehomincs cir- 
culumquendammagnum,cuiuscircumferentiacanuli parui infixi F 
eran t,quadam ferrea uirga anfam habentc in tranfucrfum latus im> 
pellereconfueuifle , a quodu&a mctaphora M. Cicero ij. epift.ad 
Atti.ix. (cripfit. feftiuemihi crede,& minore fonitu quam putaram 
orbis hic in rcpub. cft conucrfus, fed cum hac aetate m ufu non ha- 
beatur , pofTumus fane aliquid diuinare, at eius formam & condi* 
cionespcnituscognofcere minime licct. quod enim trochusgrae- 
cus fuerit , dc quo Horatius lib.$.carminunv 

StH Craeco tubeas trocho , 
ficri quidem poteft, ac ob hoc nil amplius ccrri habebitur, cum & il 
le aeque fit nobis ignotus. Quod item petaurum fucri t,alicjuis for- 
taifein animum induxerit fuum \ uerumtamen rem fecusfe habe- 
re facillime perfpiciet , dum fcire uelit , id machinam quandam li- 
gneam fuitfe, qua homines rotis quibufdam in aercm ia&abantur, 
.1 . >. : . : J ut, 
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Am,praeternominisilludindicantisuim,teftatus efttum Lucilius> 
*cum dixir, Sicuri mechanici cum alto cxilucre Petauro, tum ctiam 
luucnalis Saty.14. hocuerfu . 

Annugn oblcttant antmum iaclat * pttauro 
Corpora , quiq.folentrcclumdcficndercfHnem 

& Marrialislibron. 
<$uam rota tranfinijfo tot/es impatta petauro , 
HndegenushocexcrcitationisdeleftabilisminimcCricilafiaeafsi- 
milari patct. quamquam credo pctauro ualdc fimilem eflfe ia£htio 
nem illam,quac hodie apud multas puellas & pucros efficitur alfc- 
re funibus quattuor ad laquearia fufpenfo,& ibi fedcntibus pueris, 
aut puellis ueluti per aerem ia&atis. quod gcnus fub ofccllarum ap 
pellationea ueteribus fignificatum puto:atq. idforfan cft , cuius 

B meminitAuicennasprimaquartitra&i;. cap.xiij. ubi ad coercen- 
dum fudorem laudat, ut aegcr ponatur fuper inftrumcntum , quo 
pueri, ucliuuenesfolentin aereconcuti.etenim Aelius Stilo apud 
Feftum ait, petauriftasdici propric Gracce,quod ij <s>/>oc aLi&, uel 
<srf>cc twpaA <arirovrctf , fiue ,quodadaerera, uel ad auras uolent • 
quod excrcitationisgcnus etiam in Judisgymnicisufurpatum fuif. 
le apud Thracas, A egyptios , aliosque populos cx hiftorijs unicui- 
que perfpe&um effe potcfl Ncc minus iftud indicant Augufti , at- 
quc Tibcrij Caefarum nummi, in quibus huncin modura ofcella- 
rum ludusrepraefcntatur. 



164 



L, I B E R 




T E R T I V S U$ f 

A Qui licet ab hodiernis ofcelJis diuerfifs fitquo ad mc*dom,nihilo- 
minusreipfanequaquam diftare facile pcrfpicitur ; quodinaere 
uidcaturnonfccusluforcsqualfari folitos fuifle, atq. nuncagunt, 
qui fimiliterexercentur. Ncquc forfan prorfus abfonum ift rapto- 
rium illud macliinamentum a ( oelio Aurelianomacron fparton f.chros. 
aocatum uel ipfummet pctaurum , ucl faltcm non ci difsimile fuif- M P ulc - 
fc. Iam uero fi quid apud I ati nos auclores legirur, quod cricilafiae 
aequrparari qucat , id profeclo eft trochus, quem Martiali s ita plu-i 
ribus in locis defcripfit . 

Inductndd rota tsl , das nobis vtilt munus, Ub. 1 4. 

iftt trochns putris , a t mihi cantus trtt. & 
G arrulus in Uxo cur anulus orbt vagatur . Mkm 
Ctdat at argutis obuia turba trochts . & 
B LydiatamlaxatJl ,tquitis qttam culus ahtns\ lib.u. 

guam ctltr arguto qui fonat atrt trochus . 
introcho namq.primoeratcirculus, &incirculoanuIus, qui fo- 

nofpecbtoribusuoIuptatemarfercbat,aderat&impul(brcuin an 
fa a Propertio cbuisuocatus, ubi dixit, 

Incrtpat efr vtrji clauis adunca trochi . lib. 1 . 

quacomnia AntyJlus in cririlafia fuaappofitifsimedcpinxit, nifi 
quod Antylluscirculotenuesanulos, nonanulum circumpofitos 
tradit , praetcrea Cricilafiam uirorum cxercitatiohem etfecit . 
Martialis autem puci ilem quendam ludum trochum fuiffc fignifi- 
cauit. Quibusduabus poftremisrationibusadduclusin cam fenten 
tiam uenio , quod Cricilafia excrcitatio aliquo paclo diucrfa a tro- 
cho Latinorum exftiterir,propterhoctamc quiatrochus forct, mi- 
C nimequidquamafrirmareaudeo, Iicetccyo tencam,illudgcnus 
turbinis,quem lorobaculoalligatoimiffum pueriin orbemrota- 
refaciunt,&deindepljgisrotatum impelluntccrtatim , quemue 
Graeci/S»^^ nuncupant,ut cx hoc antiquo Epigrammatc 

Oi ap V7T0 <TZVTa\heuc. Ooac &t/u@txa4 tjtpvne, 
E*Vptpov djp&y maiPtc, i*) r&tosTp . - ideft : 

Jtputri fcytalis ludentts turbint dcur» 
Vtrttbant lato qttifq.funm in trittio • 
Et qucm appofitifsimedclcnpnt Virgiliushis uerfibus Aeneid. 

Ctu quondam torto uolitans fub utrbtre tnrbo, 

Jj>utmpuerimagnotn gyro vacua atriacircum 

lnttntt ludo txtrctnt , illtatltis habtnx 

Curuatis ftrturfpatijs , stttpet tnfcia turba , 

Impubisq.inamts mtrata nolubtlc buxum 

Cymnajlica. L iij J>ant 
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Vd*t dnhnos pUgde, • D 

minime trochum e(Te , ut uoluerunt nonnulh, ficuti & exercitatio 
illa quae hodie fupra ligneas tabuJas panms conteftas una cum h- 
cneispilis efficitur, &truchus nuncupatur , trochi antiquorum 
apud me fimilitudinem parua gerit. Nam trochus pnmo m publi- 
dseymnafijs, ahjsuclocisperagebatur. Secundois anulumfcu 
amdos habebat ftrepitum cdentes, ut homines per uiam ambu- 
lantesfonituauditolongiusabincurfutrochi cauerent. Poftremo 
cxaereconflabatur,atqucclauem aduncam habebat. quae omnia 
necfeparatim, necfimul in turbmc.feu trucho noftns repenn fen- 
fus ipfe docet. ut merito credere debeamus , ab his longe diuerfum 
antiquorum trochum exftitifle , qucm ( Ut ego puto ) appnme re- 
praefcntat haec figura , 




a Ugorio ad nos mifla , quam fe ex forma in uetuftilsimo , atq. am- 
plifiimo cuiufdamComici uelSatyrici poetae monumeto cxpref- 
la in uiaTiburtina prope Romamaccepifle rctulit. nifi quodprae- 
ter anulos dentes quofdam circulo infixos Sc mobiles monftrat. 
quosadftrepitum maiorem edendum appofitos fuifle uero con- 
lonat . Trocnum autem cum Horatius intcr excrcitationes connu* 

meret in arte poetica , 

Jndoclusq.ptUe , dfciue^ trochtue quiefcU , 
tfi Iptffke rifumtolUnt impune coronde : 
Cumq. Propertius inter gymnafiorum cxercitationes rccenfeat: 
1 pro- 
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ptoculdubioadgymnafticam aliquam pertinuiiTe,confentaneum 
j ationi uidetur . & ob id cum neque militari , neque athleticae iu- 
re attribui queat, fupereft mcdirinaegymnafticaeexercitationem 
fuifle ,& illius praefertim,quae puerisexercendis operam nauabat. 
His diGimilemformam habct exercitationisilludgenus', quod, 
non multisab hinc annis in Regno Neapolitano inuentum , ho- 
dieq. in uniucrfa fcreEuropa ufitatum,apud ItalosPilam& mal- 
leum uocant. in hoc ctcnim primo brachia,& dorfum exercentur, 
quando malleis ligneis pilam ligneam longc pellcre coguntur: de- 
mum ex ambulatione, quae tali exercitationi perpetuo aiTociatur , 
ca commoda fcre trahuntur , quae ambulantes homines perci- 
piunt . uthisrationibus, licet antiquum non fit , minimecon- 
temni mereatur . quamquom aliquis antiquos etiam hac exeici- 
tationc non caruiiTe forlan contendat, cum apud Auicennam in- locdtatis. 
ter ccteras exercitarjoncs unum nominetur, quod uirgis retortis 
dictis alfulegian cum pila magna aut parua lignea efnciebatur, 
quascondicionesapprimenoftra pilamalleo conuenire unufquif- 
que uidet, nifi alias tacuerit Auicenna, quod fuo tcmpore notifsi- 
maecflent. 

De Equitatione. Caf. IX. 




r W WEM Actenvs eas exercitationcs profecuti fumus, quas 
homines a (eipfis citraalterius rei adiumentum obi- 
bant . Supercft de ijs modo fcrmonem haberc , in qui- 
3 bus homines quidc fponte, & quoda modo liberc mo- 
uebantur, ateorummotus alterius mouentisopeperficiebantur. 
quod enim Galcnus iftis duobus addiditgenusexercitationisa me- j.dc w ua. 
dicamentisfa6him,minimead inftitutum noftrum pcrtinet : ideo 
iJlud fcmpcrdimiflumhacrationeintelligatur.lnterhaec poftre 
ma primum locum iurefibi uindicat equitario a Graccis medjcis 
<7T et7/<tuocata, nempe quac ceterisdignior fit,&libe.um homi- 
ncm,ut fcipfit in Lachetc Plato, maxime decear,necnon utriufque 
exercitationis naturam , illiusfcilicet, quaea nobisipfis, & illius 
quae ab alijs in nobis pcragirur , fecundum Galeni fententiam fa- 
piat . Eqmtationis primum inuentorem Bcllorophontem exfti- 
tifle,au£tor cft Plinius. poft Bellorophontc TheiTali ob id Centau i;b.7.c.5<. 
ri nuncupati cquitatione in bellisuti coeperunt, quae paullatim 
uiq. adeocrcuit, ut Hippocratis teporeomnesfere Scythae ecjuis lib.deaere 
uchcrentur . qui cum ob afsiduasequitationescoxarumdolonbus JJ^ 1 & 

L iiij cru- 
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Crucinrcntur , per uenarum poft a ures incifioncm ab illis oirati , ad D 
coitumualdeimpotentcseuadebant; quamquam multi erantin- 
fecunditatcmeama Dijsproficifci fufpicantcs, quos Hippocrates, 
redarguit, quoddiuitcsfcmper Dijsamici , pauperes ucro mmime 
iJUeio. fint,(utetiam Ariftoteles id ab Hippocrate muiuatus confirma- 
uit,) &proptereaaequumfuiflTe potius inopes, quam opulcnto- 
couitiocorripi ,cuiustamcn contranumcucniebat. Poft Htppo- 
cratistempora equitatiofcmper, quemadmodum in HippiaaPIa- 
tone traditur , in maximacxiftimationehabita fuit, &iccircoom- 
nes gymnafticac fpecics eam intcr rcliquas fuas exercitationes recc 
pcrunt. Namquodincircis & ludis maiorcs noftri equitation s 
certaminaadhibcrent, practer Olympicos ludos, inquos uicefi- 
maquinclaOlympiadeequorum curlus certamen induclum tra* 
dunt i teftatumfacercpolTuntquattuor illae Romanaefac"uones$ E 
AlbaifcilicetjRuftatijVcncti^&Prafini^quaetum incircis,tum in 
luJis, ac alijscqueftribuscertaminibus adhibitis equis fiue ad cqui- 
tationem,fiueaurigationem fempercertabant,tautumq. ftudium 
7.Metho. cquisoptimiseligendis,acpirandisexhihebant,utGalenusdixe- 
rit,Venetac, ac Prafinaefaclionis homines etiamftcrcora equo- 
rum odorarefolitos, quoex illisanimalium habitusatq. tempera- 
turas i nternofcere, & cognitis inde melionbus uti ualerent , h qut- 
demharumfadionumcontentiones potiundiuicloria cauftatalet 
crant, qu tc nec ullis fumptibus,nec ullis laboribus ac ftudijs parcc- 
requeinquam permittcrent : eomagis quodtota urbs quafiqua- 
dripartita erat, alijs um, al>js altcri lactioni faucntibus, neculla 
parsciuitatisrcperiebatur,autullushominum conuentus , inqui- 
buscertaminumtcmporcde huiufcemodi fadionibus autftucfio-!F 
fifsimcnon difceptaretur, autfaltem icrmononhaberetur,quem- 
admodum ex Plinij fcxta noni libn Epiftola,atq. hisMartialisuer- 
fibus quifque comcclura aflTequi poteft . 
Hb. ii. Saepmsadpalmam Prajinus pofrfata Ncronis 

Perutmt , & vtCfor praemta plura refert , 
/ nunc Ituor edax , dic tu cefijfc Nerom . 

Vicitnimtrum nonNero ,JedPra//nus, 
De Prajino conmu.t meus t fenctoq. /oquetur. 
Necfacient qucmquam pocula nostra reum* 
quamquam luuenahs maioi cra Romanac ciuitatis partem Prafi- 
nac factionifuiftetemporefuo , quando Marualis quoq. floruit, 
tcftan uideatur hisuei fibus . 

Totam hodte Romam Circus capit> & fragoraurtm 

Per- 



T E R T I. V S i6 9 

Xercutit, euentumviridi.quo coUtgopanni. 
Nam fi deficeret , maeslam , attonttamq. vidercs 
Hanc vrbem , ueluti Cannarum in puluerc viclis 
Confnkbus. 

Has ucro in fauendo diuerfis fa&ionibus hominum acerrimas con- 
tentiones inde onas fempcr cxiftimaui , quoniam Romanorum 
quorumhbetucftimentaquattuordumtaxat colonbus texebantur 
uel rubeo,uelalbo,uel uiridi,uel uencto, fcd praecipuerubeoma- 
gis fufco, ut Martiabs hifce uei fibus indicat , de Canufina lana ru- 
bca fufca fermonem habens , 

Romamagts fitfcts vcHttur, Gailurufis, ja>, I4# 

Etplacethicpueris , nulttibusq. co/or. 
&ob hocquicumq. ei fa&ioni fauere cogebatur,quae fibi fimilem 
colorem profitebatur. Etfi huic fententiaereclamare uideantur ca 
Ouidijuerba. 

C uius equi venient yfactto ftudtofc rcquiras , i. de ute 

Nec mora , quifquis erit , cuifauet tlla^fauC . «mandi. 
Scdde cquitatione ludorum , & fpeclaculoruro, quam & athletka 
uocarelicet, plura nondicam : quoniam eruditilsimus Panuinus 
luculentifsime fimul,&copiofi/simein libris deludis, quosiam 
edereparatjuniucrfamhancmateriam pertraclauit . Adbellicam 
gymnaiticamaccedo\quamadacquirendam cqueftremprobcllis 
difuphnam eciuitacionis exercicio uiam fuiffe,locupletifsimetefta 
tuseftPlato: ubi non modo uirosequis armatos,atq. inermesexer- g^j^ 
ceriftatuit , ucrum puellisquoq. tales exeicitationesinheconcef- 
fit,casq. mtcr cetcras bellicae gymnafticae fpecies , fiuc partes cui - 
dentercollocauit, ficuti Xenophon pariterfentireuidctur, apud 
quem Ifchomachus uitae fuae rationem Socrati exponcs fic loqui- i n o-coa. 
tur: uiTet Jirtwra. d>$ Ta tsro?&d etrct/3cU ^ci TOf hriFM > mTrazd- 

fjtlw fiTTTtt^laMt COC <U (0 SuMW UOLf OUOIOTOLTUJU TO/C CT ToT /ZZTOAt U<*> 

dvayxajajc /7T7ra07'juc,aTt <nr?&yin ,«ti tretTdvTy^Srt rdtppov , a rt 
o^tra aVt^O/UXjuoc, aic atVTO<<Tta»xTOf> raZra ftsrotHvra^ ^hixi^guof 
WAl^yuXivaafTOv^TT-.o:. i. Poft haec autem equum adfcendcns 
ut plurimum , equitationemilhs, quae fiuntin bello ncceflarijs 
equitationibus, quam permefieri poteft fimillimam cxerccomQ- 
do per tranfuerfum , modo per dediuc , modo fupra foflas , modo 
fupraaquaeriuosillumagens, atque haec faciencem equum, nc 
claudum reddam ualde ftudco. Quae ucrba , poftquam multis alijs 
eius uiucdi rationemdccIaiantibusaddidilTet Ifchomachus, ei can- 
dem Socrates ica refponfum dedit : vn tIw npatr d> l^pwx^ dpto-zot- 

TWC 
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rw y e uoi raZra <&oih$ , to $ cV rqf twref ygi*C6 mwiff%djft9fxi- D 

fxacij t(a) ro7$ elgrov <&oX*/uiov dvMuao-i^ rjjj rajc tS <sr>bTW 83i/ut- 
Af/£UC> TowTa t&dvra dyard uoi Soxuthaf. hoc eft . Pcr Iunoncm 
o Ifchomachc fic a^cndo mihi places, quandoquidem uno tempo- 
rc colle&im fanitati , atque robori acquirendo operam nauas , ncc 
nonadbella teexerces , diuitijsc]. accumulandis inuigilns , quae 
omnia admiratione digna mihi plane uidentur. Ex his enim , & If- 
chomachi,& Socratisfermonibus clanfsimum nrgumentum elici- 
tur, antiquosad bellicas difciplinas comparandas cquttationibus 
ufos.Quod ucromedicorum gymnaftac equitationesad (anitatcm 
recupcrandam, tucndamue, necnon adoptimumcorporibusha- 
bitumingencrandumadhiberent, praeter Socratts modocitatam 
i^ta. ua. orationem,unum GaleniteftimoniumfufHcCredeberct: quiintcr E 
«p.n. reliquasgymnafticae exercitationes minime infimum Jocumeam 
obtinerc,cum nedum corpus,fcd etiam fenfus excrccat,fcnbit: nifi 
Loc.citat. quoque Antylli, Aetij, & poftremo Auicennae comprobatio acce 
derct,quitam equis,quam camclisuc&ariinteropportunasexerci- 
tationes repofuit.nam & Germanicum Tiberij Imperatoris nepo- 
tem, cum crurum tcnuitate deturpirctur,equitatione a medicis im 
perata illam curaffe memoriae prodidit Suetoniusuit hoc excmplo 
perfuafi credcre debcamus equitationem tamquamutilifsimam a 
medicis femper magnopere cxiftimatam fuifte: quamuis &apud 
ipfosualdereferret, numquid mulo, an equoueherentur, &illrs 
an gradarijsan afturconibus, an fuccuflatarijs, an concurrentibus: 
quorum omnium diuerfas operationes fuo loco explanabimus • ^ 

De Cnrruli veftdtione . C*p. X, 

I x i m v s duo cfle exercitationum genera , alterum in 
□uo homincs a feipfis folum mouetur altcrum ab alijs, 
fiucut Ariftotelis morc loquar , alterum in quo fuapte 
natura, alterum in quoalio mouenrefcfe exercentes 
mouentur. De primo fuperius tra&auimus , de altcro quod gefta- 
tio aCoclio Aureliano.& Plinio communi nominc, ab Antyilo, 
r+crcdoto, Galeno, alijsqueantiquioribusmcdicisGr.iecis aja>&L 
uocatm , in fequcntis uerbafacere polliciti fumus . atque iamde 
x.3 ru. ua. equitati one, quam Galenus mixtum motum fecit , fermonem ex- 
" p 1 ,§ plicauimus . ad alia igitur tranfcuntibus prima fi-fe oftcrt in curri- 
busueclatio,quam antiqui(simamfuifle,nemoinfitiatur. fiquide, 

ut 
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A ut Aratiuetuftus interpresteftatur,primus,quiequoscurribusiun 
xeritfuitErichtlionius , cjuemobid inter caelitum imagines re- 
latum fcnbit Manilius primo aftronomicorum * Porro forma , & 
moduscurruum diuerfusexftitit. NamPJiniusmateriamcurribus l<\u.e. 4 i. 
faciundisidoncamabietem probat, rotarum uero axibus Ilicem , & **• 
fraxinum, atque ulmum . Vnde elicitur ucteres ex huiufcemodi lt - 
gniscurrus fabricafle,quiprioribusillisfaeculisduabiis tantumro- 
tisconftruebantur.aliasduasau&ore Plinioaddiderunt Phrygcs. lib 7-c 5«. 
Scythas poftea etiam fex rotis currus conftruxifle memoriac 'tradi- 
dituetuftifiimusauttorHippocratcs. quac rotae Homeri tcmpo ''M-f ;' 

1 o -i r r 1 aqun cc lo 

ribus ftanno ornabantur, atpolterioribus (aeculis nonmoJo ro- c j s- 

tas, fedtotauehiculaeboreornatafuifle, Iegimus apud Plautum 

in Aulularia,ficuti Plini; tempeftatetotaefledaatqueuehiculaau lt »4c. 17. 

B ro,ac argcnto infienita confpiciebantur. Varijs praetcrca rcbus co- 
opcrtaiuifle ucrihmileuidetur,pleiumqueautempcllibus,qucm 
admodum inprobl. Romanisfcriptum reliquit Plutarchus: licuti 
aliquando equis, aliquando mulis , aliquando bobus interdum ui- 
risagi folita legitur. Quin Heliogabalum non modo uaria, & mon .^JJJI He 
ftruofianimalia, fedetiamfeminasnudascurribus iunxiflc,ijsquc i, 0 gab. * 
ipfum uc&um efle, tradunt. Haec porrogeftatio in curnbusfa&a 
olim Romaeintermulieresin maximis delicijshabebatur : ad tan- 
tumqucluxumaliquandopenienit, uteasipla uti fnatufconfiilto 
uetare, coacli fint Romani . cuiusreigratiacum muhercsira per- 
citac interfefe conlpiraflent, ncqua eorum concipcrec,ncue pare- 
ret, atquc ita uiros ulcifcerentur , Romanos mutaffefcntentiam , 
atqueiterumilliscunibusuti permififle, fcriptismandauitPlutar- 

C chus.Inquibusdeinccps nefederent, neuc equis per urbes uehe- 
rentur. M.Aurelius Antoninus philofophus , matronarum confu- 
lensmodeftiac,denuoprohibuit. Ncq. minusapud gymnafticos 
haecipfa geftatio aeftimata reperitur: quando , fiue ludos , & (acra 
certamina fpe&es, fiue mcdicorum libros pcrfcruteris, in omnibus 
ea ufitata apparebit.Quis quaefo nefirit nona & nonagefima Olym 
piade curruum certamen inOlympicosludosinue&um.Quisigno 
rat Synoridas , quibus animas noftras Plato in Phaedro clegantifsi- 
me afiimilauit, nec non bigas, quadrigasuc curruum gcn era in pu- 
plicislacris frequentcr certafle ? quod poftea ftudium ita apud Ro- 
manos excultum,atque auclum fuit,ut pauca, uel nulla fere publi- 
cafpe&acula edcrentur, quin curruum certaminibus honorifica 
praemiapropofitalpeclarcntur. Ob quaerefcrt Pliniusinquadri- iib.17.c7. 
garumcertamine , quod Latinarum terijsinCapitolio celcbraba- 

tur, 
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tur,propraemio uicloremabfinthiumbibere confueuiffe, quafi D 
fanitatemin praemiumdari ualde hononficum arbitrarenturma- 
iore$. An uerogratia bellicacdifciplinae ad,pifcendaeue&,tionc 
incurribu$utercnturueteres,nilccrtiaffirmareaudeo. Exiftimo 
cJSr tameR > cum Homeri aetate ufquc ad Xenophontis tempora . at- 
quecram poftenonbusfaeculis perduraueritmos.utin bcllisecur 

ribusquoq.d.micarcnt^qucmadmoduminequitationccxerceba- 
tur,quofierent bellisgcrendisapuores : fimiliter&in curribusfc 
cxercere uetercs confucmftc, ne, cum pugnandum erat , tamquam 
mexercitat, , &d,uerforumagendi currus modorum expertesfu- 
penrentur . Cctcrum quodmedicigymnafticifimilem ueclatio- 
nem tam profanis confcruandis, quam pro aliquibus aefms curan- 

Onbafi , Herodotus,atqucAu,cenna: qui non modo cam inter gymnafti! E 
cae uerae cxercitationes reponendam uoluerunr, immo & febrici- 

tantibus(quodpaucifs,misexercitationibusatrriburuminucnitur) 
tamquam max.me commodam celebrarunt . huius etenim quafi 
vdc tu.ua. duo genera erTecilTc uidetur Galenus,alteru in quo homines uedti 
' fdebant, altcrumin quoiacebant. atq. utraq. haecraro in urbe, 
frequent,fs,me pcr uias, & cxtra urbem peragcbanrur. iccirco fcri- 
In probl. ptum efta Plutarcho, Romanoscoaaos fuilfein Septimontii fefto 
proliiberc,ne ca die uehiculo uti hcerer, ut urbs, & fefti celcbratio 
non rehnqueretur . Nuquid autem fani fi mu J , & ualetudinari,' in 
nldemiiehicuhsexerccrcnrur^ndicaflTemihi uidctur Herodotus, 
apudquemleg,tur, fcbricitantes curribcs, qui manuducuntur , 
necnon b,g,s geftar, fohtos,atque illos a principio pertriirintafta 
d.amouer, , deinde ea conduplicarc; hosa ftadijs triginta, aut F 
quadragmra ,n,t,urn duccre , & ufque ad fpatium altero tanto 
ma,usprogred,confueuinre. Sanosueroomn.bus curribus, &tc- 
ct,s,& apcrt,s finc ullo difcrimine ufos c/Te , uenfimile fit : etfi for- 
taffepnncpes teftis potius,quam deteftis ucclos credere poiTu- 
mus,quandorefertDionhiftoricus, Claudium Caefarem , dum 
profpcra uaJerud,ne uterctur, caputq. tremulum,& manus, ac lin- 
guam t,tubantes haberct, primum omnium Romanorum uchicu- 
Jound,q.obteaogeftarume(re, ficutiPIinius iuniorob oculoru 
inhrm.tatemfeahquandoufumillotcftatur Epiftolarum librofc- 
„ pt,mo,,tafcribensadCornutumfuum: ParcocolJegacIarifsime,& 
v ,nnrm,tan ocuIorum,ut ,ubes, confulo. Nam & huc tcrto uchicu- 
„ lo und.q. occlufus, quafi in cubiculo perueni. Ex hisigitur omni- 
bus cu,cj. cognofccre iicet , talem cxcrcitationcm non minus cete- 
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A ristgymnafticis probatam fuiffc^quippe quos, & non turigas mo - 
tuum omnium cx hac geftatione contingcntium facuttates,& con' 
diciones probcintelIexiftc,fcribit Galcnus. quafi hacc.cxcrcitario, *• * «. u*. 
quemadmodum & aliae,proprios praefe£os,nimiru aurigas fi pof- a P* 1 u 
fideretjinfuperq.communi totiusartismagiftrofubijceretur, qui 
& modum& menfura,5& qualkatem ,& tcmpus in fimili exercita- 
tioneobferuandadiligentcrpraefinirct. Habueruntuctercsmulta 
curruum,aut uehiculorum gencra,ut Plauftrum , lifteda , Pctori- 
tum,Arcirnam,Birotum,Cantherinum,Carrucam,Carpentum, 
Thenfam,Cifium,Couinum,Rhedam,Pilentum, Burdoncs. quae 
omnia quod rotisagcrentur in hoc erant limilir,diftabantuero mo 
do forma, modo materia,modo magnitudine , modo alijs . A t de 
his noncftquodloquamur,cumuedatioomniufereeadem eiTet, 

B &iccircomedicicunftafubunoCurrus genere fint coraplexi. 

De gefldtioncmLtfticA&felld» C*p. XI* 

rcSTTga Ect i c a u , atqucfcllam ob commoditatem potius co 
ffllrM rum , qui uel fene&utc , uel morbo impediti ambulare 
13 B^S I pedibusno potcrant,uel ob dclicias,quibusfemper ho 
twlfM minesftuducrunt,inucntamluifle,quamob aliud,non' 
dcfuntqui opinentur: nec forlan fine rationeiquandoquidcm nul- 
la apparet probabilior caufla, qua indufti ucteres huiufccmodi in- 
ftrumenta excogitaucrint,quam quod equitarc, & pedibus ire nc- 
queuntes,aliquam rcm optaueri nt', qua domo exire , pcr urbes ua- 
gari,itcr facerequam commodeualerent; nifidicamus,lmpcrato 
C res,Reges, atquePrincipes ne in faciendis itineribus a folc> a uen- 
to , pluuiatempeftate., atquc fimilibus oftenderentur , lec^icas& 
fcllas. undiq. obtcgi,& retegi aptas inueniflc , quas alij poftea diui- 
tes luxus,ac uolaptatis,fiue commoditatis eratia,& Doftrcmo mcdi 
ci gymnaftaeq. ad ulum hominum fjbi iphs concrcditorum tradu- - 
xcrint. utcuraqucfit, conftat, quos nuperrime dixi medicos,atque 
gymnaftas illas ad exercenda faepe ualetudinariorum , rariusfano- 
rum quoq. corpora ufurpafle. Quac ucrotam lcclicae,quam fcl- 
laeformafuerit , nilita certum liabetur , quin dubitare cuiuisli- 
ceat,artamenuerifim lceft , in eapuluinar, &lectulum ftratum 
fuiiTcquo & iacere, & federe, prout hbcbat , qui gcftarentur, pof- 
fent. an inceteTismeritnoftracdifsimilis,uelpotiusfimihsj credo 
non admodumdifsim kmcxftitiiTc, nifiquod noftraamulis, uel 
tquisfcrcfcmpcrgeftatur, illaantiquorumut plurimuma fcruis 

fcx 
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(eKportabarur^atq. ob id Hexaphorosnuncupabarut,uti exhisuer D 
Lib. fibusMjrtia! : sperfpicuumiu,inquibus Afrum quendam paupc- 
rcm, &iuucnemderider, quod le&icageftari ucllet. 
Cum fis tam pauper quam ncc mtferabilis Irus , 

T a m iuuents , quam ncc Parthcnopacus crat , 
T am fortts , quam ncc cum vinceret Artcmtdorus , 

gutd tc Cappadocum fcx onus ejfe iuuat ? 
Rideris, mu/toq. magis traducerts Afcr^ 

J$uam nudus mcdto fijpatiere foro , 
Non aliter monftratur Atlas cum compare mulo , 

^uaeq. •vehit fimtUm bclua ntgra Lybtn 
Inuidtofattbt quamfit letttca requirts ? 
Non debes ferri mortuus Hcxaphoro: 
fimiliter & ubi Zoilum carpit, quod ledicam fandapilae fiuc fere- E 
tro mortuorum fimilcm haberct. 
Lib.i. Laxior hexaphoris tua fit /ec7ica Itccbit , 

Cum tamen haec tu t fit ^oi/e fandapiU . 
\\bio i lad ^am exhishquidointclligercquifq. potcft^jleclicam [fcrefcmper 
uxorc fua. a fcxfeiuis cflc geftatam . (In qucm ufum Cappadoces Martialis, 
GermanosTertullianusadhibitos fchbunt) fiq. interdum aliquis 
le&icariorum numcrum augere uoluiiTct,prorinus fuiffe notatum, 
quemadmodum idem Martialisindicauit, ubiPhiiippum quen- 
dim infanum uocat, quodab octo feruis lcctica ciusobquandam 
diuitiarum inanem oftentationem perurbem gcftarctur , 
Ocfapboro Janus portatur Auite Pht/rppus, 
Hunc tu fi fanum credis Autte ^furts . 
Cum itaq. lecttca antiquorum ita fe habcret, non modo pro fcde F 
commoda , ucrum ctiam conciliando fbmno dum claudebatur in- 
feruicbat, ut luuenalis tcftatur hisucrbis. 
Jar fr Namq. facit fomnum clau fa /cttva fcneftrd . 

tamq. frequensilliuscrat ufus, utcjftra lccticanorum , quifblum 
gerendis letttcis , ucl ttiam matronis in cisdeponendis , ac geftan- 
dis,utcftapudlureconfultosmentio, deftinabantur, pluribusin 
Iocishaberentur,inquibus&iura ipfisdabaniur ,& aliain caftris 
ficri fblita agebantur , quamquam ltbcrtis omnibus leftica per ur- 
bcmgeftari uetitum credam, buetonij aucloritate induftus , qui 
ClaudiumlmpcratoremHarpocrac libcTto Icdtica per urbem ue- 
hcndi fpt&aculaq. publice cdendiius tiibuiiTe fcribit . Atqui fd- 
lamduplicemfuiUe tradidit Antyllus, fiueporius cius interpres; 
aitcram, in qua fcdebant,quae uci cooperiebatur , uel apcrta finc- 

batur, 
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A batur,&a nonnullis,ueluti a Coelio AureIiano,portatoria feNa,ac lib.i.chro. 
fcrtorium dicebatur altcram in qua iaccbant. pnmam quoq. tem- C *P* 
poribus noftris uidere licct, cum podagrici , diuites, atq. alij prin- 
cipesdclicijsnimis dediti illa quotidic uehantur , qtta itcm uiros 
magiftratumgercntesolim geftari confueuiflc,atqucinde curulis 
fellae, in qua tantum fedcbatur, nomen emanallc arbitror : fecun- 
dam,in qua iacebant, non habemus,quod ego fciam , nifi dicamus 
le&icam noftram illius uicem gerercatq. ipfis candem rem fignifi^ 
caflc le&icam,& fellam iacendo,fcdcndoue idoncam . Cui fenten- 
tiaeplane fubfcripfiffe uidetur Aetius Amidenus , qui intergefta- tib.f.c.6. 
tioncs , fellasomittens , folum leclicaeduplicismen ionemfecit, 
eius.f in qua lefti fedebant,& eius in qua'iacebant . Fuerunt igitur 
tum Icclica,tumfellainftrumentaquacdam,quibusdiuites, fencs , 

B & qui ambulare non poterant per urbes, & in itinenbus a feruis ue 
hebantur,quibusq. medici gymnafticiad cxercendos ualctudinis 
gratia tam fanos , quam infirmos non raro utebantur. narrat enim 
Galenus, Antiochum medicum iam o£tuagenarium , &in uiuen- 4 a ^ M> 
doiolertifsimum , fiquando longiusire uellct , modofella', modo cap.4. 
«chiculogeftari (blitum. Narrat nmiliter Plinius fccundus, auun- tfbi epift r. 
culum ilium Romae fella uehi fblitum,ne caeli afpcritas ullum ftu- 
dij tcmpus criperet. Vndeiudicari poteft , fenes tam in exercendis 
feipfis,quam in obeundis priuatisadtionibusgeftationes in fellis in 
ufuhabuifte,perindeacetiam in langucntibusmcdici calrlcm ufur 
pafTeanimaduertuntur,inquibus ismodusfecundum Herodotum 
obferuabatur, utneq. minusquinq. ftadijs , ncq. plus quam huius 
duplum fimiles gcftationes produccrcntur, atq. ita fequenti die ob 

C fcruaretur ; tertio uero die quinq. ftadia fingulis diebus ulq. ad tri- 
gintaftadiaaddebant. Etnequisforfan fulpicetur, fellam,atque 
Jctt.icamidem exftitifTe , prae cetens unum Martialem adducere Orib.loco 
pofliimus, apudquemobicurumeflTcncquaquampoteft, illasdi- c uto * 
uerfas ruifle, cum ait . 

LeiJicAmfi/Umtj.fiqtsar ? necferre recufi lib.10. 
Fer medittm jrngn&s ,fidf>rtor ire , littum , 
quod fimiliter his Tertulliani ucrbis in libro dc pallio cofirmatur, 
Ipfas quoque iam lec~ticas,& fellas , quis in publico quoque domc- „ 
ftice,ac fccrcte habebantur, eierauere. Iam uero fellarum aliasfuif 
fc pelJiceas, aliasofleas, nonnullas eboratas,aliquas argentatas , ex 
i.ampriclioin Hcliogabalo certo fciri potcft. 
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Vc dgkdtione pcr ictfos pcnjilcs , &pcr cunss fatfd ,& dc D 
Scmpodio. Cap. XJL 

IV o d agitationem pcrcunas,&lec"hilospenfilcs,quos 
duos fub xAAmc vocabulo a Grxcis complexos fcntio, fa 
clam intergymnafticaccxercitationes recenfere velim, 
forfanaliquismirabitur, cum hac tempeftate cunac fb- 
lis pueris eblandicndis infcruiant , paucisfimicj. fint , quibus medici 
pcnfiles Jeclulos paran iubeant: vcruntamcn is mirari deflnct, fi 
Galcnum, Hcrodotum medicum, Aetium,& Auicennam dili- 
genterlegercplacucrit: cjui cum huiufccmodi agiutioncs inter a- 
lias corporum humanorum exercitationes adnumerarint, cura mc 
filentio praeteriri debeant , non vidco . Nam cunas ob pueros po- 
tius,quamaclultos excogitatas fuiife non equidem dimteor, fed 
putotalem motioncra interdum uiris cum ad lcnicndos dolores, E 
tum ad conciliandum fomnum non parum adjumenti praeftare 
Oiiba lib poflc,vt praeclare fcriptum eft ab Anty llo , & Aetio f apud quos le- 
«. coilec clusrulcra mobiliaiuxtaangularespcdes habens nilaliud mca fen- 
lib.j.c-4. tentia fignificat,quam cunas ip(as,quas etiam intcllexit Celfus, 
vbidixit,fi neidquidem eft,uniledi pedi certefuniculusfiltycien 
5 , dus eft, atq. ita lc&us huc , & illuc impcllendus. & fi Oribafij mtcr- 
presnomcn xAm»c pro leclica transferre malucrit,& iccirco om- 
ncs illos prorfus falh credo , cjui in gymnaftica mcdicorum eas nul- 
lum vfiim habere cenfeant. Quibusfimilisquoq. eft cxcrcitatio iJIa 
puerom,dum in ulnisa nutricibus gcftantur,quae &a medicis , & a 
7.<icrepa. platoncproipforum valetudinemirum in modum probatur.Eade 
propeefttamle&ulorum,quam balncoium penfilium ratio.quae 
omniaquoniam ab AfclcpiadcPrufienfcfrequenter ufiirpataapud F 
lib x< « Plinium traduntur, vt is infirmorum voluptaabus ac iucunditati- 
' bus infciuiens pencshomines audoritatemadipi(ceretur,ficuti in- 
uentori fuo gloriam , atque exiftimationem incredibilem pcpcrc- 
runt,ita quoqueutentibusmuJtam vtilitatcm fimul , atque dele&a- 
tioncm attuliiTc rarioni confentaneum videtur; atque inde cma- 
naifc, vt poftcriores medici fimilem motum ad exerccndos liomi- 
nes comprobarint.quamquam pauci , vel nulli (quod ego fciam) ta- 
lium inftrumentorum formami, ac utcndi modum tradiderunt, a 
quibusccrtoadmoneamur frequentem illorumvfum ajiquo tem- 
tfore exftitifte.nifi credamiis,antiquos fcriptores propterca huiu- 
fcemodi rcs fcribere neglexiffe, quia uulgatae, & omnibus manifo 
ftaeeffent. Quaetemporibus noftriscum a plerisquc ignorentur, 

opcre- 
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A operae prctium me faclurum ipero,u" breuiter , quid/entio, in me- 
dium atteram. Nam dc lcclulis penfilibus, quos primum ab Afclc- 
piadeexcogitatostraditPlinius, opinoreosfuifte ledosquofclam lib.if.c j. 
paruosmodoexlignis,modocxacre., modoexargento (maiorcs 
noftros etiam argentcos lecloshabuiftefcriplit Pliaius) conftru- li.jj.ci 
ctos,qui quattuor angulis funibus ad cubilium laqucaria alligaban 
tur, ltautterrafublatialiquantulum quafiinacie penderc uidc- 
rentur. Balneafimiliter penfiliaaSereio Oratatcfte PJinio, pri- tikf.tff, 
qauminuenta, nonquac fupra tc&a hebant, autconcameratalo- 
ca,utuolucruntaJiqui,fednullaaIia fuiftecrcdo, quam labrailla 
uelmarmorea,uelaenca, uellignca adlc&uJorum imitarionenf 
.i. laquearibus appenfa, quo minimo quolibet raanuumimpuJfu alias 
leniter, alias uehementius agitari ualcrent . quod Scneca ad Lu(- 
B cillum fcribens nobis manifeftauit his uerbis. Balncarum fufpenfu- 
rainuenta eft: nequidad lautitiam deeftet . Hisigiturmotibus 
quofcuq. exerccri mcdici praecipiebant , huic uni potifsimum ftu- 
debant, ut motum citra Jaborem , Jafsitudinemue uljam arFerrent ! 
dcinccpscurabant, nein cxercitationeilla iuamditas defiderare- 
tur, quac profe&o magna in lecluJis, atmaxima m balneis reperie- 
batur,nempequaepractcrfuauifsimumiJlummotum, aquaede- • 
leclationem addebant, dumea mollifsime blandaque titilJatione 
quadam fingula corporis mcmbra tangebant. fi namq. balneapen 
filiaeafuifleintelligantur, quaefuprateclafierent , quomodo in 
illis maior illa uoluptas , ob quam fccundum Scnccam & Plinium 
excogitataTuerunr, repcriretur,quam in alijs,non uidco. De pcn- 
fililedodixitHerodotus , geftationem inillo tamdiu faciendam 
C efte , quadiu quifpiam in fella geftatus quadraginta ftadiorum iter 
conficiebat.altcri tameneiufdemauftorisfententiae libentiusac- 
quiefco,uideIicethuiufcemodi excrcitationem,quaneftedebeat, 
facilenumero dcfiniri non pofte . quod non tantum in his , fed 8c 
inomnibusalijs fentio obuarias , acdiuerfas aegrotantium aftc- 
lliones, quibusnon cademullo modo conuenirepoftc , omnes 
uel mediocriter in medica arte periti uno orc praedicant . Leclulo 
pcnfili fimilealiudinftrumentum ueteres habuifle inuenio, quod 
axiju7r6S /of Graeci, fcimpodium Latini codcm uocabulo appella- 
runt. hoc licet nufquamappenderent, crattamen uel lcclus par- 
uus.uel quidin formam lcdti penfilis conftruclum : atque ipfo per 
urbes,& per uias tam uiri quam mulicres geftabantur, ut Dion hi- 
ftoricusdemonftrat,fcnbens,primo AuguftuacTiberium in fcim- 
podijsquandoq. uchi folitos , cuiulmodi mulicres temporefuo ge- 
Gjmn*Jlu4. M ftabantur. 
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ftabantur,fecundoquod Seuerus,dum Britanniam obiret,fcimpo- D 

dioundiq.obtedlo ferebatur . Cetcrum qualis huius inftrumenti 
figuraexfliterit,haudratisconftat:putandumefttamcn fcllam fuif- 
feitafabricatam,utle£tum plumeum paruum capcret,ita uindhim, 
utpendereuidcretur,in quo fi non peuitusfaltim ex ahqua parte, 
qui ferebantur,iacebant,& undique , ne ab aeris miurijs laederen- 
tur,cooperiri poterant. hoc intcllexiiTe meo iudicio uidetur luue- 
nalis, cum Cnfpinum qucndam mordcns dicebat . 
$at x t £>ui dedit crgo tribus patruis aconita , vchatnr 

Penjilibus plumis , atque illinc dejpiciet nos ? 
decodcm interprctanda tfthaec infcriptio quammihi dedit AN 
dusManutiusPauilidoftifsimi , & cloquentifsimi hlius cruditifsi- 
mus.quamq.Parma adAndream Naugcriumolim allata icrulit. 

D. M E 

L./EMILI.VICTORI.QVI. PRlDlF. NATALEM. SWM 

VICESIMV M. ET. SECVND VM. PRVNA. IN. PENSILl 

POSITA. VRGLNTE. F A TOSAN V M.IPSE.NECA- 

V 1 T. S E. L AEMILIVS. V 1 C TOR PRINCIPALIS ET 
AELIA.VENLRIA.FILIO.PIENTISSIMO 
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lo.Mcth ncqucaliudfignincauitGalenus^quandobalncaingrediendimo- 
ckim hcclicis pracfcnbens haecfcriptismandauit: Jpjasovrr-aGid- 
ic/uifr&eu M t$ ffxifjfrofoe, «c ro /3a?&v5ov. idcft ,acgro 
tantem uolo portari in fcimpodio ad balneum . ncquc aliud Liba- 

lib .o c io tiitn rhctorin librodefuaipfiusuita intellcxit,dum dixit: cum do- 
fnifum,inlecloiaceo;ybiucroinfchola,infcimpodio.ficutctiam F 

i*l m intellexit Ccllius, ubi fcribit, fc Frontoncm Cornelium pe- 
dibus "rauitcracgrum in fcimpodio Graecienfi cubantem inue- 
niiTe. Patetitaquc,non modoobdeliciasatqucuoluptatesamaiori 
bus noftris IecluIos,ac balncas penfiles, ncc non fcimpodia uerum 
etiam , &amedicis gymnafticis ad cxcrcenda ualetudinariorum 
corporaufurpata fuitfe . Qualcporro fuerit inftrumentumillud 
D.}.c < & machinamcntum raptorium,& macron fparton a Coelio Aurclia- 
lib.5 c.ult. n0 uocatum , qualisq. apud cundem reculTabjlis feraltahca nomi* 
nata,quibusduobusgeftabantur,nondummihi plene compcrtum 
cft, cum anullo alio auftorcNpforum mentionem hucufque fa- 
claminucnerim. nifi fuerit. utiupradixjmus, petaurum,uel potiui 
fitCoclij contextus deprauatus. 

Vi 
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De Ntuigationc, & PifcAtione, Cap. XIII. 

N r e r gcftationis fpecics, quacplures exercendis cor- 
ponbus cxftiterunt,nauigationem quoq. rcpofuit An- 
tyllus,quem fccutus Aetius,& poft eum Auiccnna ma- 
I nifcftceam pro excrcitatione habitam dcmonflrar, id 
quod utriquenon tamab cxpericntia mco iudicio dcfumpfcrunt, 
quam ab antiqua diuini Hippocratis(entcntia,qua nauigationem 
&moucrc corpus,& pertui batcdixir. nifi quod Auicenn.i nauiga- 4 Apk. 14, 
tioncm inter debiks exerotationes adnumeraui t,Hippocrates ue- 
ro eam corpus magnopcre perturbareaflerit, id quod potius uehe- 
mentisquam rcmilsi motusargumentumuidctur. Hac nauigatio- 
mscxcrcitationcduaspraefcrtim gymnafticas,fednonadmodum 
g ufasinucnio,medicamfcilicet, &bellicam. Medici tautebantur 
uel ad ahquorum fanorum habitus conferuandos , uel ad nonnul- 
lorum aegrotantium fanitatcm comparandam . ad fmos utebantur 
n.iuigatione,quod(ut ab Ariftotelcfcnptum efl) mareob placidas i.partic. 
afpiiationcsfalubiitateminfigncm facit, undcnauigantes femper PxOD -54. 
coloratiorcs exfiftunt,quam in paludibusdegentes.Adaegrotosue 
ro,quoniam idem humores putridos, ac nocuos tu uomitu, quem 
fi equentifsimeinfuctispraefertim parit, tum ucntis ac uaponbus 
ficciscxficcare natum eft . quaredicebat Auicenna nauigationcm j.t.doc.x. 
Jcprae,hydropifi,apoplexiae,ftomachifrigiditatibus, nec non in- 
flationibuseiufclemmagnopcrcprodefle. Plinius uero & phtiii- «p-». 
cis,&fanguincm excreantibusadiumentumarterre Annaei Gallid llb -i lx i ' 
nis pofl confulatum ita curati cxemplo teflatus cft . qui itcm ab hu- 
C iufcemodi aflcctis Aegyptum pcti non ob terram ipfam , fed pro- 
ptcr nauigandi longinquitatem ccnfuit j utetiam ciusNepos l J \i- 
niusfecundus Zofimum libertum fanguincm rcieclantem co fe lib.j.epift. 
mififle,& confirmatuma uaktudinc rcdijfle narrat. quamquam 
au&orillenominePhnij falfoinfcriptus in lib. 1. deremed. fcnfe- cap.«. 
rit phtificis utilius cfle in faltibus morari,ubi pix nalatur , quam m 
marinnuigare,&marinalocauifitare. quod ctiam traditumcfta 
Marccllo medico. nam & Galenufr 1 x. de 11mpl.medic.ubi dc terra 
Samia loquitur, memorat , multos pulmonc ulccratos Roma ob id 
in Libyam profcctos annis ahquot inculpatos uixiflc, | oflca ucro 
morbum recruduifle, ubi non paricurauiucbant. Modusin naui- 
gatione ualetudinarijs obferuatus fic ab Herodoto dcfcnbitur , 
quodafcxaginta ftadijsincipiebant, & induplum horum definc- 
bant. PorronauigatiQnispluiesfueruntdiifcrentiae, quando aiiac 
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in mari , aliaein fluminibus, aliacin magnis, aliae in paruisnaui- D 
bus,aiiaeremis,aliaercmulcoaliaeuentoaut uehementi, autpla- 
Inlib.de cidiorefiebant. Denauigationeperflumina traditum eftaPIutar 
caufTu na. c ho,cam minus naufeam producerc, quam marc, quod tam odor, 
quam timor e maris adfpeftu proficifi:entes corpora perturbant, at 
queficuomitumcient, quae resa fluminibus minime contingit»^ 
contra Coclius Aurelianus in inuctcratis capitis doloribus cereris> 
praetulitlongampermaria nauigationcm, quoniam (ucipfein- 
quit) fluminales, uel pdrtuofae nauigationcs, nec non ftagnorum, 
incongruaeiudicantur^ nimirumquac caput terrena exhalatione 
hume&antcsinfrigidanr, maritimaeuerolatentenatq. (cnfim cor- 
pusapcriunt,&falfae proprieratis cauflacorpusadurunt, atq. eiu5 
habitum quadam mutationercficiunt.Hic igitur fuit apud gymna 
fticos medicos nauigationis ufus, quam paritcrbellicae ftudiofos E 
amplcxosfuifTediximus;quandoquidem Naumachiaeillae, quae 
aRomanisin circoucl aliquoterracfinu propc Tibcrim manufa- 
clotali cxcrcitationi defignato repraefentabantur , fuerunt qui- 
dcmad populumoble&andum fccundum aliquospraccipueinfti- 
tutae, quales illae quasab impurifsimo Heliogabalo in Euripis ui- 
no plcnis interdum exhibitas craditLampridius:attamcn probabi- 
lceftquoq. apud me,huic fummopere illas inferuiffe, utinipfis 
adnaualium pugnarum difciplinam acquirendam milites cxerce- 
rentur. atq. ad hocexiftimandumearatione potifiimum adducor, 
quod Romani, Polybioreferente, primo bello punicoCarthagi- 
nienfibusmari bellu indiclunmilites in naualidifciplina exercue- 
runt. ficuti etiam fcribit Suctonius, Auguftum , dum contra Pom- 

{>cium pugnaturus eflet , i n portu Iulio apud Baias a fe etfcclo mi- F 
itesin naualiexercit^tione tota una lncme detinuifTc. uthinccla- 
rum efTc pofiit, Romanos exerccndis copijs fuis tam mari,quam ter 
ra operam femper dedifle,atq. huius ftudij gratia naumaduas infti- 
tuifle, &nonmodo pontem naumachariumcarationcnuncupa- 
tum, quem concrematum cx larice in Ractia caefb Tiberium refe- 
lib. u.c j. cifle fcribit Plinius, habuifle , uerum etiam locum pecuharem,cu- 
iusucftigiaadhucmanent, qucmquetempore Naumachiaetanta 
aquareplebant, utmarequoddamuideretur , fiaui uenuftifsime 
Martialis demonftrauit, ubi naumachiam a Domitiano Imperato- 
re editamhoccarminedelcripfit. 
lib. i. Si quts ades longts firns fpcftator ab Oris , 

Cm lux prtmaficri muncrts ipfi /uit 7 
Nete dcctpiat rattbus naualisEnyo, 

tt 
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A Etparunda frctUyhicmodotirrd fitit* 

Non crtdit ? Jprtcs dumUxent aequora Martem , 
Partta mora cft,dtccs htc modo pontus erat. 
Sed ne frtiftra in fupcnoribusdixillc uidear,gymnafticam medi- 
cinam atq.bellicam praecipuenauigationis exercitiumhabuifTc, 
jfiud unum fciri uolo, in ludis quoque , quos achlecicae parrem eC 
fe oftendimus,aliquando fimilem cxcrcitacionem locum habu ftc, 
at propcer ingencem apparacum ncceftarium raroficn confuciTe. 
quod cnim Virgilius de Aenca in Anchitae funerc , una cum cecc- $ Aco 
nsludis naumachiam cckbrantc finxit , autuerum cxftittfle, aut 
nonfineveri imitacionc ciedendum eft,quandoquidem alioslu- 
dos qui ibi fadi a Poeca pinguncur , fi ueri non fuerunt, faltem ue- 
rorum imitacioncs fuilTc,ncmo ncgabir. Internauigation:s fpecics 

3 pifcatio non fine nauigijs fa&afimiliterabauttoribusadnumcra- 
tu r, atque apud Plautum exercitationis gymnafticae uiccm fubijflo 
uidetur, cum in Rudentis fabula pifcatores ita loquantur, 

E x urbe ad murC huc prodtmus pabalatum , 
procxercitioGymnaftico , & Palacftrico hochabcmus . quaeta- 
mcn pifcatio cuma PIatoneimprobata]fic, quodncq;animus. ne- Infophift. 
quccorpusin ipfaexcrceacur, iurcmcrito cam tamquam nulh uti- &7 ' c,f &" 
lem omncs fere gymnaftici reiecerunt,nifiquod Galenus iplam in l i 
tcr exercitationcs, quacfimul opcrafunt, repofuille uidctur, ficut 
& Auiccnna ingrcdientcm pifcacoriasnauesdebilitcrcxcrceri cen 
fuit. quorum fententias duabus decaulsis infirmas reputaredebc- 
mus, tum quia neuter eorum cxplicacc, quid boni afferat pifcatio , 
deciarauit, quafi exercitationem huiufcemodi nonadmodum pro 

C barcnt,fcd communem potiusquandamfermonis confuctudincm 

/equerentur; tum quia ipfcnut Galenus p fcatorum habitus du- «.acomp. 
ros atq. aridos eHedixic.cuiusariditatis ratione Ariftotelcs piicato- med - fm }' 
resmarinos pilisrufis pracditos cfTc antca fcnpfcrat . undemcdici Loj^f^ 
qui bonum habitum corpori exercitationibus acquircre ftudcnt , 
quomododurum&aridum cfficcrcpifcationcuclint,non uidco; 
praeter quam quod cunctae propcpifcationcsfubfble, &in ioci» 
faepe malo aere plenis peraguntur, una excepta maritima : utlrs 
omnibus credere cogamur , pifcationis laborem medicos parui 
aeftimaflc. Neq. tamcn dcfuerunt Impcratores, qui exercitationis 
cuiufdam gratia interdum pifcarentur , ceu deCaef Augufto fcri- 
ptum eft a Suetonio, & de Alcxandro Scuero a Lampridio,dequo 
ita fcribit: Vfus uiuendi eidem hic fuit . primum ut fi facul tas cficr, 
ideft fi cum uxore no cubuifTet maturinis horis m Jario fuo, in quo 

Gjmnafttca. M ii; & 
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&diuo$ principes-, fedoptimos elcclos, &anima$fanc*tiores, in D 
quei$ & Apollonium,& quantumfcriptor fuorum tcmporum di- 
citChriftum , Abraham &Orpheum , & huiufccmodi deoshabc- 
bat,adMaiorum effigie$iacra fackbat. Siid non poteratproloci 
qualitate uel ueclabatur, uel pifcabatur, ueldeambulabat,ueiue- 
nabatur. Haec Lampridius. Quid autem fuerint pifcatorij ludi, cjui 
quotannis menfclunio transTiberim a practore urbano pro pifca 
toribusTiberinis, auclorc Fefto, agebanturi nondumita certus 
fum , ut luto nffii marc cjucam , athluicam gymnaflicam , cuius lu - 
dos fuiirediximus, pifcatioms excrcitium liabuiffe . 

DcNatatione. Cap. XiV. 

AgNa &fereincrcdibilis3puductcrcsfuitfemperna E 

tationis exiftimatio, tantumque pcr plura faeculaillius 

ufusuiguit, ut non minus pucrinatandiartem,c]uam 

prima litterarum tlcmcnta cdocercntur. quotemporc 

cumnulla maior ignorantiaenotainuri pofTet , quam dum aliquis 

ncc Iittcras, nec natarefciredicebatunfac^umfuit^ut poflerioresil 

lud in proucrbium contra bardos,& prorfu$ inert ei continuo rece- 

perint,adhucq. ita loquendi confitetudo permaneat,quando nata- 

diperitiafi non cofdemhonoresobtinet,quibu$antea£cis facculis 

afnciebatur , faltem nec penitu$ neglcda , nec inutilis iacct . Ratio 

cnim, qua impulfi maiores noftri natandi fcicntiam tanti fecei unt, 

haccuna iudicio meo exflitit, quod primis illis temporibusapud 

s c a 17. refpub. quafcunq. uiri fortcs praeceteris,utfcribit Ariftoteles,ho 

Prob. 5. & norabantur,quaiiabhi$fbli$&ciuitatumfalus,&imperii propaga F» 
i.Rhe.c*. . , o l 'j r in lt 

tio,pcnderet:& ob rd quiiq. ucl ialtcm maior nobihum,atq. etiam 

aliorum parscomparandaefortitudini ufquc a primis incunabulis 

in cumbcbat. Quocirca,ut in naualibus quoque pugnis, quae tunc 

frcquentius committebantur, intranfeundisuadis, acfluminibus 

jiomincs nandi arti confifi pencula magis euadere pofTent, mi- 

nusueformidarcnt, (quando faepenumero militesmareingrcdi 

CoacTti ob nandi ignorantiam furTocabantur,quemadmodum excr- 

DeCyrimi citui Cyri euenifle memoriae prodiditXenophon ) ficq. fortiores 

uoris «pc jntcr aquarum pericula ficrent,natationis peritiam cxtulerunt;qua 

ctiaratione Romani uetcres,ut Vegctiu$fcribit, quos tot beila,& 

continua pericula militarem difciplinam docuerant,campum Mar 

lib.i.dcre tium Tiberi uicinum delegcrunt,in quorumaltcro armorum exer 

milLc. 10. ciutioncsinircnt, in altcro fudorcm, pulueremq diluercnt, ac h- 

mul 
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* /_ 

A mulnatare perdifcerenr,uthis rationibus,ac Vegetijaucloritate 

facile ric iudicatu, militarem gymnafticam natandi exercitatione 

noncaruiftc. Ceterum pofleriori tempore non modo natatioob 

dictjs rationcs ufurpara rcperiturruerum etiam ob ualetudinis con 

fcruationcm, nonnullarumque arfeclionum curationem medicis 

gymnafticisipfam probatam fuifte Antyllusteftaturcliquit. quod 

itcm fcnfiiTciudetur Galenusin primoad Glauconem , ubilabo- 

rantibustertiana fcbrc conccdit, ut ungantur,&balneum ingre- 

diantur, ibiq. madefianr,&,fi uclint,ctiam natent.Quod enim na- 

tatio exercitationis locohabita fucrit, praeter Oribafijaudorita- y ^u^ 

temde eaintcrccterasexcrcitationcs tradhntis, & a lauationede 

qua libro poftcadecimofufifsimefcripfit fcparantis,ipfa quoq. ra- 

tio perfuadct, nempequia in huiufcemodi motioneinfignitcruni 

uerfum corpus & mouctur, &laborat, ut Ariftotclcs aliquando ij. partic 

B eam curfui comparare non ineptum duxcrit , Galcnusq. pueros Pr< ?~ ?* 

! - ... r . /q. '/ i\w r /r r • 4-Delocn 

tcmpons lui in aquis yvuvacijiXet$ 7rcud iz<; tacere coniueuiilelcn- a f&a. 

pfcrit. Quo pacio uero fimihs exercitatioperagcretur,nmquam Onbafiut 

rcs uulgatifama filcntio practcrita fuit fcrc ab omnibus , uno cxce» l -°**' c,1 7« 

pto Antyllo,qui nataturos prius modcratc unxifle , & frictione 

corpora praecalfecifte, dcindc c ueftigio in aquam feproijcerede- 

bereuo!uit,qunfi omnesfiii itJtis gratia natantcs eas regulasobfer- 

uarent.Quo autem in loco natationis exerci tatio ageretur,ita apud 

au&oresobferuaui, aliquando in ipfisgymnafijs, fiuepriuatisbal- 

ncis,aliquando cxcraciTcfactam. Ingymnafijsadhucduobusmo- 

d;s natabant,uelin pifcina, quam in fiigidariofuiftefuperiusde* 

m.^nftrauimus :(tametfi pifcinasapud Varronem, & alios Latinac 

C linguacau&ores propnc loca pifiibusalendis,&faginandisdicata 

fignificarc credatur' ucl m labris ilhs amplis, quaeadhuc Romae ui 

funtur.Quod in pifcinis, quae in frigidanothermarum aedificatae 

crant,quasq. thafio lapidealiquandocircudatas fuiiTctradit Sene- 

ca, natarent,omnium clariisime oftcndit Caccilius Phnius, qui in Ep,ft. 7 . & 

Epift. hb. i uillam fuam cxactifsime depingens de balneis cius ita > J-Ub. 

fcnbit. Inde balnei cclla frigidanafpatiofa, &erfu{a,cuiusin con- 

trarijs parietibusduo baptifteriaueluti eiccta finuantur, abunde 5 , 

capacia fiinnarcin proximo cogitcs, adiacetunclorium,hypocau- v 

ftum,adiacttpropnigeum; balneimoxduaecellaemagis clegan- „ 

tes quamfumptuofae.^edhocclariusexplicatlib.5.ubi Tufcosfuos w 

dcfcrihens intercctera haec habet . Inde apodyterium balnei la- „ 

xum, &hilarecxcipitcellafrigidaria,in quabaptifteriumamplu* „ 

fi natarclatius,auttcpidiusuehs. Exquibusomnibusfausapcrtum „ 

M iii; eft, 
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eft; in gymnafijs fiuebalneis uctcres nare folitos , ntq. in frigtdarij D 
baptifterio alias pifcina uocata, dequa mentionem fecitTertullia- 
nus in hb.dc ba f>tifmo,& de qua exiftimo locutum Galenum dum 
in 7-Mcthodi ficcitate ucntriculi laborantes curandi rationem edo 
ccs magis laudat lotionem tn balneo fa&am zx r£$ xoXv/x^nBpaut; . 
idtft, in pifcinis natando inftitutis, quam c* roTc /uixpoTs t?v i/\o/c . 
quamquam etiam pifcinam interdum in area gymnafiorum acd ifi- 
catam credo, ut teftatur Plinius loco nunc citato, in quo poft dicla 
>} uerba ait. In area pifcina eft: & ante Plinium Martialis,qui libi 0.5. 
Ligurini cuiufdam infulfi importunitatem defcribens dixit, 
ln therm.ts fu^io,fonas ad attrenu, 
Pifc nam peto, non Ucet natare . 
ni uelimus Martialem potius dc publica pifcina locutum clTc , qua 
fuifle Romae,exmultis, &maximeexRegionumfragmcnrolub £ 
porticuCapitolina intelligere poflumus,ubi Vici publicac pifcinac 
9 > claramentio habetur, dequaita FeftusPompeius.Pifcinaepubli- 
caeliodieq. nomen manet,iplanon cxftat,adquam&natatum,& 
■> exercitationis alioqui caufta ueniebat populus : unde Lucilius ait , 
9» Pro obtufb ore pugil , pifcinenfis rcs cft . De liuiufcemodi pifcinis 
lcriptumeftaDioncMaecenatemomnium primumin urbcaqua 
mm calidarum natatoria inftituifle . Quod uero in labris illis fimi- 
litcr nat.irent,uel faltem natantium inftar moucrentur,conijcio cu 
cx magnitudine labrorum, tum ex ucrbis Galeni in 1 . ad Giauco* 
nem,quando in tertianae curatione natationem in aqua commem 
dat: quodde pifcinis gymnafiorum nequaquam intelligi debcr, 
tum ex Coeli j A ureliani uerbis , qui in capitis dolorc atque etia in 
artbriticis curandis natationem minimc fub diofaclam, necnon p 
feruentcm, atq. etiam frigidam probans,duo dcmonftrat, primum 
in locis daufis& etiamapertis, qualis eratareae pifcina,alterum ta 
jn aqua calida, quam fiigida natari fblitum, unde elicio natationc 
feruentem folum in labris fa&itatam.o» fi Pliniusin locis pauloan- 
te citatis pifcinae calidae mention tm fecit,(ub hifce uerbis,Cohae- 
rctpifcina calida minfice ex qua natantes mare afpiciunr,de calefa 
tti ui folis , & maritimo fitu potius quam de feruefadh ab ignc , ut 
intclligit Coelius,uerba fecifleuideiur.Quaecxtragymnafia,fiue 
priuata balnea tfnciebaturnaratio, modo in fontibuslatilsimis, 
modo in lacubus , modo i n fluminibus , modo in ipfo mari ageba- 
tJc tur.de quibusfermonemhabens Ariftoteles,dixit,meliusin mari , 
Prob quaminfluuionatan, diutiusq.ibi moramtrahi,quoniam ueluti 
* ,4 - , inareaquae fuae corpuletia cralsiueq. raaiora, quam dulces aqua* 

fufu- 
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A fuftinctonera,ita facilius corpora liominum eleuata tcnet,& con- 
fcqucnrer minus illa pcnctrarc potcft,cum dulces aquac ob tenui- 
tatefua citius &lcuiusillabatur . Extrabalneaquoq. apudaliquas 
nationcsloci peculiaies nando conftrucbantur,&idcoxoAv,u£w- 
6peu uocabantur,ficuti legitar apud Ioannem Euangcliftam dc Ie* €$p.f. 
iu ( aeco, dicente.u - <zyi, €ic tUu xoXvfxfinBuw rtt at^cotiu^ w'4« 
ubi n ltatoriam Silocant quusintcrprcstranftulit» Itaa. natatione 
arcendis morbis , fmisq. corporibus exeicendis & conieruadisuft- 
tatam fuilTe,iam fatis patet:quando itcm Ariftotelesfcripfit natan- 
tes in mari falubriter cxinaniri . ueiumtamen illud animaduertt 
uolo , plerumq. ob dele&ationem , 6V ad ardores & ficcitates tem- 
perancias homines natare confueuiffe , cuius gratia in aeftate dum- 
taxat natari fblitum fuit . 

B 

De Vcnationt. Cap. XV. 

Raeclarissima extat GaIenifentcntia,exomni- inifo.de 
bus corporum excrcitationibus eam proculdubio uti- Mopawc 
lifsimamuidcri , quac nedumcorpus fatigare , uerum pi 
etiam animam oble&are ualcat, & iccirco fapicntif- 
(imos iilos haberi debere , qui in uenatione eam excrccndi corpo- 
ra formam inuenerunt,in quamirificoquodammodolaboresuo- 
iuptate, quafiq. laudis cupiditate ita temperantur , ut facile iudica- 
H non pofsit,maior nefitco'pons,an animi motus. Accedithuic, 
quod natura ipfa , quae animalia cun ct i hominis caufta produxit , 
ucnationem quail pracripcre),&acceptam habcrc,utfcripfit Ari- i.Polic 
C ftotclcs, uidetnr, quum in ipfa proprias poflefsionesacquirereco- 
netur,fpe£r.aculumq. nullofcelere contaminatum exhibeatur, fed 
fim ii I & coi poris robur,& animi uigor augcatur • Ex quo nemo n 6 
uidetjCjuam prudenter fcccrint medici, qui pro exercendis corpo- 
rib'is,i jsq. ualidis,& f i ni s conferuandis uenatione tantopcrc aefti- 
marunt, cuius nimiru ftudioantiqui illi medicinae parcntes Chi- 
ron,Machaon,Podalirius,Aefculapius uiquc adco,ficut refertXe- In libiode 
nophon,arferunr,utnon minusin ca laboris, quam inariibus, in TeD * 
quibusualde excellcbant , fibi impendendum quotidieputarcnt. . 
Ncq. utro folam mcdicinae gymnafticam huiufccmodi exercita* 
tionem,fed bellicam quoq. & athlcticam recepifle,probafleq. cre 
dendum eftj fi quidem uel deIe&ationem,& gloriam,quarum gra - 
mathlctae laborabant,ue! milirarem peritiam & fortitudine,qui- 
bus bcllicae gymnafticae cxcrcitatorcs muigilabant, fi Ipcctcmus, 

cumu- 
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cumulatifsime omncs in ucnationis exercitio reperiuntur , atque 
in eo praefcrtim , q> non in auibus decipicndis , fed in terreftribus 
animalibus finc dolo capiundis laboriofc ucrfatur , dcquo magis 
noft ram hanc tra&ationem intelligi debere uolumus. Et ne fine il- 
luftrium auclorum teftimonijshancfententiaauda&crnimis pro- 
ferrcuidear, quomodo unacjuacq. gymnafticauenandi cxcrcita- 
tione ufa fit, iam inceptam uiaminfequensdemonftrarcconabor. 
Quodenim dla bclJicac lortitudiniafltqucndac maximumadiu- 
mentum pracberc putaretur,locupletifsime teftatu fccit Plato, qui 
poftcjuam in Thaeeteto, & 7. delcgib. uenandi difciplinam in tres 
fpecies,aquatilium fcilicct,uolatilium> & terreftrm animalium di- 
ftinxiffet, improbatis alijs duabus pro iuuenu educatione,de terrc- 
„ ftriu uenationein fine7.de legib.itaconcludit.TrtcfaFtTifftojoy^)»- 
pwate; rt,t(a) aypa Ao/ttw to7c itdp vi/juv dQ^mTauc/^ « ix\v r \v£ov t 
aZ t Kp utpn wxnpHa x^n^Haa-idpyDv ai£pcav . Ivx d%tx t x alvu&S 1 ' E 
99 « t SfgprauuaTa ttovoo* Xyuaa ajpxAjairt , x) 7r ayax^ «Mb p/Ao7ro- 
5 f vh w*w xetptj/uiva» Tiiv dyptov t^T dtiexav pounv , ^uotu ef & 7r«t07 

9 > Ao/77>i ^ dpisnvi t^T TtT^TroJW, 7-3-tto/c, j£ xfov, /jav to7( taurcov 
55 o-wuaa/VfCav a.7rav r x&ruatfpz/uoiCiicstfTrhnyaic trdf/2oh£c; 
i> aJuro^ftptgBriptvovrtcoaoic; dvSp&af £ Qc-tac. tV/^utAtc.idcft, Solum 
5» itaqueterrcftriumuenatio, capturaue^ athletisnoftnsrehqua eft, 
9 , atque harum, quae dormientii animalia pecuhari uocabulono- 
clurna uocata perfequitur, fegnibusconuenit, nullamq. meretur 
99 laudem, ficuti necilla.quaelaborumintermifsioneshabcs rctibus, 
9, &laqueisnon laboriofianimi uicl:oriaferarumrobur euincere co- 
9, natur.unde fblam illam optimim effe relinquitur, in qua homines 
99 quadrupcdia equis,canibus,&proprijscorporibusuenantur, quos F 
,, omnesfuperantilli ,qui fortitudinisdiuinac pofTefsionem curates 
>, proprijs manibus currendo,feriendo,&iaculandouenationi ope- 
,9 ramnauant. Exquibusuerbisdarcpatet, quantum Platoin com- 
paranda fortitudine bellica diuina ab ipfb nucupata , uenationem 
dixcrit exercitatoribus militaribusconferre. quos quomodoipfe 
fuba^/>rr«>nominecomprehendat,fuperiusindicauimus.Euidc- 
tius, quam Plato, locum hunc explicaffeuideturXenophon^qui 
9, deCyroineius pacdiaitafcriptumrdiquit: rvie; <&oM/Jtxiic;<fiivt- 
9, xa daxvinoc. S^i Bnpatt t£)iyiv\ Havip daxiiv raura &> tTO %p£vaf 9 
99 ravrlw n ) ovu^jog xa} oApe dpi<?uv daxnatv nroteutxuiv &vaf , xaj /7r- 
77/xmc JidtoQirdrluj. idcft, Excrcitationisautem bellicaegraua 
eos ad uenationcm educebat , quoshaec exercere oporterc exi-* 
ftimabatjhanc ratus& omnino bellicarmn exercitationum opti«^ 
j mam. 
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^ mam,& equeftris ucrif.im.im. Quo in loco ncmo non uider,quani 
upertc uenationem ad exercitationem bellicamomniummaxime 
conducerc cenfiierit . unde poftea in lib. de uenatione iuuencs ad 
capefcendam hanc exercitationem duabus praecipuis rationibus 
adhortatui;tum cpcorponbus bonamualetudinem comparat:tum 
q> eos ad bellum maxime inftituit , ftrenuosq. mili tes, & ceteris re- 
bus agendis idoneos reddit. At Ariftotcles non tantum bellicac Hb.i.poli. 
cxercitationiuenandiftudiumconducereuoluit, quinimmo illud ca P-5« 
ipfiuspartcmmanifeftaorarioncfecit: ut nulla ampliusdubitatio 
fupcrht,quininterceteras militari gymafticae inieruicntcscxcr- 
citationes uenatio quoq. locum obtiniulfe dicatur . Quod ucro 
nec athletica profcfsiohuiulcegeneriscxercitiocarucrit, ucnatio- 
nes in amphitheatris ab Imperatoribusfiiepcnumero repraefenta- 

5 tae& apudLarnosfcriptores miru in modum celebrarae dcmon- 
ftranr: quac licet ab hac noftra multum diueriacfuiftcappareant; 
illius tamen fpcciem praeftferebant, nempe cum bcftiari/, atq. ali/ 
mortis fupplicio condemnati eo prorlus modoaducrfus fcrasufq. 
ad alterius interitum(ut rcfertSuctonius)contenderent,quo uena- 
tores contra minus immancs belluas pugnarcconfueuerunt. De 
mcdicorum gymnaftica,quod fcilicet uenationem ualctudini ,& 
bonocorporishabitui comparandis, tuendisq.probarent,nemini 
non conftare arbitror , quando, praeter Xenophontis fentcntiam 1. de tucn. 
citatam,praetcr Galeniaucloritatem,qui intet excrcitationes cor-? {""k de 
porisfanitati inferuientcseamrepofuitjudoq.paruaepilacin hoc iUdopar-* 
folum inferiorcmfecir,quod maioriapparatuindigear, proptcrca u «e pilac. 
nccartificibus necciuilibus ncgotijsimplicitisconueniat; praetcr 

' iuniorem Plinium, qui uenationecorpuslanum conferuaifeinfi«' Iib.j.cpift. 
nuat, praeter aliorum argumenta, unum Razis Arabismedici cru- 
ditifiimi tcftimoniumfufficerepoteft,apudc|uem lcgitur, conti- 
gifle in quadam pefte,- ut, dum omncs fereperirent,foli ucnatores in co> , 
obfiimmamualctudinem afiiduisexercitationibus partam incolu hb&ij.c 
meseuafcrinr.nefilentiopraeterea Lacedacmonios,aquibusolim 9» 
ad cenam Dionyfius S) racufimusacceptus, fecibis appofitisdele- 
clari negauit.cui ftatim rcfpondit coquus, idco illud euenTftc,quia 
nccinucnatu, necinfurlu Iajj>orauerat,6j ideVnti 'Srfamecarc- 
bat,quibus Laccdaemoniorum cpulac condjcbantur. Itaq. mirari 
nullo pacto debemus, fi Mithridatem, qucm ufq. adco Ianitatis,& 
uitaeftudiofum fuifte fcimus,uenationi ita auide operam dedifte le 
gimus,utfeptemannis,neq. urbis, neq. ruriste&o ufusfit. Ergo 
inanifeilum cuiuis iam efle potcft , quantum in exercendis pro ua- 

letu* 
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letudine corporibus uenatioapud uetercs aeftimata fuerit.cuius D 
cum multac cflent fpecies, quarum aliaeretibus , aliae laquos, ui- 
fco,& aucupijs,aliae carniuoris,&rapacibusauibus,aliae canibus', 
(agittis , uel puris, uel tinctis ; quas ideo Gallos uenatorcs helicbo- 
llb tf c romficere confueuifletradit Plinius, cjuia circuncifo uulncre ci- 
' rotenerior fentitur:aliaearmis modoin uolatilia; modoin terre- 
ftres belluas peragcbamt :illas ucnationes aptiores cxiftimatas arbi- 
tror ,in quibus homincs tam pedibus euntes , ucl currcnses, quam 
equis uecti feras canibus , & armis infedabantur ; nempe quas tum 
corpora magis exerccrc , tum fenfus omnes acucrc , tum maiorcm 
animis uoluptatem afterrc nemo negarit. Eam enim uenationem, 
quae cum accipitribus &aftunbus aduerfusaueshifcctcmporibus 
exercctur, an commcndarint antiqui medici,affirmarcnequco, 
7.dhi$aJa quod, licet Ariftotel. memoriae prodiderit, in caThraciacpartc, g 
iium.c.56. q Ua colim Cedropolis uocabatur, homines focictateaccipitrum 
per paludes aucupari confueuiflc; nihilominus genusillud uena- 
tionis noftrae ualde dilsimile fuifle uidetur ; quandoquidem 1 11 i ip- 
filignis, quae manibus tenebant, arundincs& fruteta mouebant, 
unfe aues ob ftrepitum excitatas cuolantesq. accipitres defupei in- 
fec~hba ntur, quorum metu aues perculfae terram repctebant , ibi- 
que percuffae baculis a uenatoribuscapiebantur , & earum partes 
acripitribus diftribuebantur, noftrum uero accipitribus,ataucaftu 
ribus edo&s peragitur. quod antiquos ignorafle & Conftantini 
Imperaroris aetate inuentumeflc, infinuatluliusFirmicus: ficut 
etiam ignorarunt eam venationem , quae canibus artc quadam in- 

ItTudis > & retibus aducrfus qualeas,perdiccs, & fafunos exercetur . 
Scddchisfatis. V 
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De rationt agtndorum , & de txtreitationis vfi. Caf. /. 

V m gymnafticaeoriginem, eiufq. fpecies," 
&fpecierum (ut ficdicam)fpeciesabanti- 
quis traditas , ac in ufu habitas , iam clara , 
quantum conceditur,crfeccrimus,ad perfi- 
ciendum tra&ationis noftrae inftitutum re 
Jinquitur, prius uniuerfales, communesue 
cxcrcitationum omnium regulas tradere, 
quarumduc"hinon modo fineula cogno- 
fcere,uerumetia m uti unufquifque pofiit : dcincepsad particularia 
& magispropria tranfeundum crit,utin fingulis exercitationibus, 
quid boni,6<r quid mali refideat, faciliter pernofcere , & cognitum 
partim amplecti,partimerfugereualeamus. Fuiftetprofe&oinanis 
prope labor, ac uanum ftudium exercitationes ufque adeo apud uc 
terescelebrataspcrucftigaftc, nifi etiamutilitates, &commoda, 
quorum gratia totam gymnaftam & condidcrunt,& in quotidianu 
medicorum ufum eduxerunt , perfpc&a & clara haberentilli , qui- 
bushaec noftra leclitare, ijsque ad fanitatisprofe&um non ofci- 
tantcr utiplacuerit. Atquein hocideo magis mihi elaborandum 
eiTccenfeo, quoniamGalenusHippocrarisatque Platonisplacita 
C fecutusinomnibusquideartibus,fed praefertim in medicina vni- 
uerfales methodos parum iuuare clamat, nifi particularium tracia- 
tiones, ac indiuiduorum fpeculationes accefterint,quibus tum res 
communi methodoinuentaecertius confirmentur, tum carumfi- 
militudincs acdifsimilicudines, undeomnishumanadeceptio, ut 
in Phaedro ftripfit Piato , principium fumit, probe difcernantur. 
Hanc igitur ab antiquis philofbphis, atque medicis laudatam uiam 
incedentcs , rra&andorum omnium ab ipfius exercitationis natu- 
rainitium capiemus : quam cum definierimus motum quendam 
corporis cfte, atqucomnem motum neceftario dirferentiac non- 
cullaefequantur, nimirum uehementia, remifsio, celeritas,tardi- 
tas,&fimilia: 6Vpraeterea in quouismotus localisgenere corpus 
quod mouendum cft, locus ubi moueri debet, tcmpus in quo mo- 
ueatur, ac ipfius motus mcnfma, atq. modus cxnecefsitate requi- 

rantur, 
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rantur, confutatiscorum, quidecxercitationibusmalefenferunfc £) 
bpinionibus, primodirfcrentias ilhs exercitationem confequen- 
tes declarabimus: fecudo, quae fint corpora cxcratationibus apta» 
& quae inepta , dcmonftrabimus: tcrtio , qualis efTedebeat locus , 
ubi illi cxercitationibusoperam nauaredebent,qui uel confirman 
dae, ucl confcruandae ualetudini ftudent: quarto, quodnnm tem- 
pus excrcendis corporibus opportunum haoe.itur ; ficuti namque 
corpora omnia non omnem exercitationis fpecam perfcrunt, ita 
fimilitcr non quiuis locus,ncc quodlibu tempus cuicunq uc aptan- 
tur. $ed,quiaimpcrfectahaectraclatiorcmancret, ni(i mcnfura 
excrcitationispraefcriberuur,ideo quin&ofubiungam quantum 
cxerccndum fit . Addam &fexto modum, quoexcrcitatio adiri 
debeat, atquefic ad particularium exercitationum qua'it tesexa- 
minandasdcfccndens nihil relinquereconabor,quod in hacma- E, 
i.dedieta. iena iurcdefiderari qucat, &,quodab Hippocratc , fiue l ; olybo 
piolaboribus,aut cxercitationibustractandis cogniiu ncceiTarium 

{>ofitum fucrit . Sed hoc antcquamaggrediar, illudpr us hocin 
oco pracfandum effe iudico,ea omnia , quacin hocquarto uolu- 
mine tradituri fumus , tanti in uniuerfo exercitationum negotio 
momcnti cxfiftcre,ut,ijs uel ignoratis,ucl ncglectis, exercitationes 
dctrimentapotius, quamcommoditatcsullasinferant : innume- 
rac quando quidem exercitationes, ut pracdarc fcriptum eft a Ga- 
ca* 10 &* Ieno,opportuncac prudenter admiiuftratae error.s tum naturae 



Ub. a cibis in corporistempericfaclos, tumhominuminuiclusratione com- 
miiTos emendare,prorfusq. delere natae funt,ucluti M.Tullio con 
tigiiTefertur, quem mala ftomachi valetudinc aJfc&um opportu- 



nis, acnumeratisexcrcitationibusitacorporisfui habitum robo* F 
5 m " raflefcribit Plutarchus, ut ad multa magnaque ccrtamina fe ualidu 



ta. 



rcddiderit.Contra,fi eaedem temcre nullaq. opportunitatis ratio- 
ne fiant,n6 modo optimas corporis a natura conftitut ones tribu- 
tas corrumpunt, & interdum prorfus dcfti uunt ! ucrumctiam plu- 
rima , acfaeuifsima morborum genera latentcr inducunt . quo fit, 
ut,qui exercitationibus modcrate,& opportunc pcradis uitam fa- 
nam traducere, nullisq. mcdicamcntis indigere polTent, ijdem ob 
exercendi negligentiam quafipcrpetuainfirmitateciucientur , al- 
fiduisue medicamentis opus habcant • 
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A Confntatio opintonis eorum, qut exercitationem in fims dam~ 
nabant , & de exercendt necefitate , accommo- 
dttate. Cap. //. 

I igiturtales, tantacq. cxercitationisutilitatesexfiftunt, 
magnoperecoargucndifunt,quidecorporibusexerce- 
dis prauas cmnino,atq. humanogcneri noxiasfenten- 
tijsdilTcminarc non erubuerunr. Hos etcnim in tres fc 
clas antiquitus partitos,efTc fcribit Galenus,quorum alij quafcuquc j. s tu. ua. 
excrcitationcs ueluti (anitati potius noxias, quam utilcs penitusfu- 
ftulerunr, Alnneminem excrceri uetandum uoluerunt; Aliime- 
dia quadam uia incedentcsafluetos folum excrcendos indicarunt, 
inafluctis cxercitationes negarunt . Hortimomnium placita & rc- 
B cenfere,& rcfutarc opcrac prctium duco, nc fi ucl taceamus , gratif 
eosreprchcndcreuideamur;uel fiirrcfutata dimittantur,aliquibus 
arrdcant, & umquam fanitati conducentia interdum accipiantur. 
Erafiftratusitaq. , Praxagorae,&Chryfippi in medicina fucceiTor, 
necnon Afclcpiadcs Pruficnfismagnae aucloritatis medicus inter 
aliasabfurdas,quashabueredcrcmedijs opinioncs, medicamcnto- 
rum fere,& (anguinismifsionis ufum in infirmisabrogandumcre- 
didcrunr,in fanis exercitationes corporismhil ad bonam ualctudi- 
nem conferrcftatuerunt,atquead hocpoftremum afTcrendum plu 
ribusrationibusadducli fuerunt. Prima crat,quod fanitasinhumo 
nim omnium luftotcmpcramcntocollocatur, humores uerogi- 

gnuntur,&in moderationcrctinetur exciborum moderatafum- 
ptione,&concodtione,concoc"tiouero quaelibctquiete , ut indi- 
(? catfomnus,magisperhcitur,a motu qualis eft exercitatio,impe- 
ditur,&non raro corrumpitur, undcipfadeprauata ncccflariohu- 
morum harmonia & ideo ipfa fonitasdeflruitur. Altcra ratio erar, 
quod omnis cxercitatio laborcm f.bi adnexum obtinctjabor ficu- 
ti naturae noftrae quoJammodo inimicus apparct , ita quoquc iu- 
eunditarcm,&dulcedinem , quibus numquam fanus homo piiua- 
ri debet emedio tollit, atq. ficfsnitati potiusobeft,quam prodeft. 
Tertia ratio erat, per cadem fanitJtcm praefentem conferuari , pcr 
quac amffa recupcratur, undc cum dcperdita (anitas pcr quietem, 
&nonperexercitationemrcparetur, pcr eandem etiam, & non 
pcrmotum ullum conferuatur. Quaitaratiocra:,abexercitationc 
nimis calorem augeri, & confequentcr natiuum humidum cxhiu- 
rin,quae duo fanitatem corrumpere, & non confcruare ncmo du- 
bitat,cum ipfa in moderato calorc & in commcnfurato natiuo hu-* 

mido 
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inido tota confiftat. addebantinfuper,multos diu in carceribus dc- D 
tcntos fanam uitam traduccre,qui nullo pado exercitationibus ua 
carepo(runt,atqucindcapparerefanitatem abfqucexercitationi- 
bus confiftere. Tot igitur rationibus indu&i mcdici illi exercitatio- 
riescorporis finitati nullo pado conferre& crcdiderunt,& ccteris 
perfuacfercconatifunt. fed eosuehemeteraberrallc,omnes plane 
confitebuntur,fi & cxeratationis necefsitatem , & natui am , utili- 
tatemue penitus confiderare uoluerint. Nam cum a corporibus no 
ftris continuo effluant corpufcula,quae nifi mftaurarcntur , uitam 
facillimcperdcrcnt,ideocibo,quoad uiumus , uteffluentespartes 
rcgenerentur,fempcropushabemus ; cibusautem, quantumuis 
op^portunus, & inculpatus cligatur , numquam ita in iubftantiam 
membrorum conuertitur, quin excrementa inutilia rcmaneant , 
quacnificontinuoforastrudcrentur, hauddifficilc forct,ahquo £ 
tcmporis tra&u ufque adco accumulari, ut calorem naturalcm fuf- 
focarenr, quod praeuidens fagax natura mcatus , ac uias multas illis 
cxpur^andis parauit . quae proculdubio cun&is exinaniendis cum 
nonfufficiant, exercitationeindigemus,uteapermotum attrita 
alias fudoribus,alias fenfibilibus, & infenfibilibus exfpirationibus 
a nobisfeparemus. alioqui fi otio, & torporehuiufccmodi excrc- 
mentaretineantur,periculumeft, neinnumeraemorborum cxitia 
lmm fpecics gencrentur . & iccirco praedare Socrates apud Plato- 
nem in Theaeteto dixit, habitum corporum ab otio, & quiete de- 
ftruuab cxercjtationibusuero,&motibusconfcruan;quodforfan 

«epico<; cxcoHippocratisoracuiodidiccrat, ubi fanacuitae traduccndae 
" rationem breuitcr exponens,ita fcripfit: eLffxnaitvyht* axoeA* r&~ 
<p^, tt»ov/»^nroW,uidclicet,quod in hocfanitatis confcruatio col- p 
Iocatur,utfatietas ciborum uitctur, & excrcitationes corponsin 
frequenti ufu habeantur. Accedit his, quod calor multitudinc cx- 
crementorum pcr cxercirationem exoncratusrobuftiorefficitur, 
membra firmitatcm maiorem acquirunt, omnesq. corporis un tu- 
tcs in proprijs perficiendis operationibus cxpcditiores, & fortioret 

i «Micta. euadunt. ut rcaedixeritHippocrates , fiuePolybus, «rSe*'W 
i&u» h £vu~*raji uytaivw , UZ w <a™" > S uod ,c,1,cet homo J. 0 } 1 " 
comedit,minimefanus umcrepoteft,nifi laboret. Sed nc Erafiftra 
tum, atquc Afclcpiadem gratis Vcfutarc uideamur , cjualesfint eo- 
rum rationes, perpendemus. primoconccdimus, fanitatemin hu- 
morumaequalitate fitamefle,atquehancaequalitatem abopuma 
fuccorum generatione,& concoclione confemari ; diamus tamcu 
concodionem ipfam & a quiete e£rici > & ab cxercitauone opportu- 
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ne,acmoderateadhibitanon parum adiuuari; quandoquidcfi, ut 
nuperdiccbamus,calor naturalisab onerefupernuitatuperexerci- 
tatione lcuatus ualctior rcdditur,magisq. excitatur,& fic excitatus 
conco&iones meJiores parat,quomodo exercitationesopportunae 
fuccorum optimam concoclionem non fuggerat, fimulq.fi nitatis 
con fcruationj non ualde conducant, non uideo. unde fi motum in 
tempeftiuum conco&ioncm corrumpere fatebanrur, & nos ouoq. 
ilhs aflentimur, at fi motum tempcftiuum, qualem exercitationcm 
medici antiqui efle dcfinicrunt, ldem efficere adftruxerunt,in aper 
ta falfi tatc uerfari eorum dogmata cuiuis perfpe&um eft , co magis 
cjuia cxcrcitatis profundioresfbmni contingunt,quibuspoftea me 
Iiores conco&ioncsperficiuntur: utnonfinerationedixeritGale- 
nus primodc almientis, ncqueprauoscibosorfendcremuhum ex- 
ercitationideditoSjncmpequibusprofundifbmuialabonbuscue^ 
niant, & talesdeinde fbmnos optimae concoctiones fequamur. 
Quod porro in fecunda ratione affcrebant exercitationem Jabo- 
rem adncxumgerere,&proinde uoluptatcm fanitati coniunctam, 
ipfamq. fanitatcm adimerc, partim confirmamus, partim nega- 
mus; non diffitemur profc&o exercitationcm, quam uehemen- 
tcm motum anbelitum altcrantem effe decreuimus, laboriofam 
aliqua ex pai teforc , & tempore , quo peragitur, iucunditate ca.« e- 
rc \ dicimus tamcn , fanitatem interdum cum aliqua moleftia poffe 
permanere, dummodoneque illa modum excedat, neque multo 
tempore pcrduret , qualis eft moleftia exercitationi afTociata , quae 
momentanca eft,non immodcrata,immo maioris,& longioris dc- 
lc&ationispraeparatrix, nempecum corpus a fuperfluitatibus libe 
rct,omnisq. naturalis exinanitio iuxta Ariftotelis fententiamde- prob.fctf.j 
leclationcm arferat. Ad tertiam rationem , quaetiam Poiphyrius u deablK. 
phiJofophus adduclus carnium ufum ad famtatem damnauit,re- jj * nini *' 
ipondemusfalfum omninoefte, quod pereadem pracfensfimitas 1 
conferuetur, per quac abfcns rccuperatur; quoniam etiam ipfe Af- 
clcpiades, & Erahftratus per inediam trium & quattuor dierum,ut Libr. i. m 
Celfus,& Plinius teftantur, multos affedus curaDant, quam fanita- P. 1 , 00 *; 
tj conleruandaemaxime nocerc, fatui quoqueafhrmarent. praetc- 
reaHippocrates,eiusq.fequacesexpcrimentisinfinitismedicamen 
ta fanitatem recuperare , fi opportunefintadhibita, comproba- 
runt,atijdem fenos non modo a mcdicamcntis,no iuuari,fcd finita 
tem apprime laedi , palam enunciarunt. undc fatis patct , propofi- 
tionem, quam afTumpferunt,a ueritate Jonge recedere, ne longior 
mea euadat oratio, fi omnia quac ad refutandam llJam ualcrent, in 

Gymnafttc* . N medium 



medium aflerre ucllem • Erat illorum quarta ratio , ab excrcita tio- D 
nibus calorcm augeri,& ob id modum hbi debitum hoc eft mcdio- 
critatem tranfire , & confcqucntcr natiuum humidum , a quibus 
duobus uniucrfus fmitatis ftatus depcndet, exhauriri; atcamue- 
ram minime cflefacile conuincetur, fi exercitatio debiteadmini- 
Arata, quemadmodum mecUciantiquidecreueranr,confideretur; 
quae tametfi calorem natiuum augeat,fupcrf1uosq.humorcsina- 
niat , fi tamen adhibeatur co modo , quo adhibendam infcrius de 
monftrabimus, tantum abeftillam natiuum humidum confume- 
rc, autfamtatem aliquo paclo labefa&are, utpotiusextrancoshu* 
mores difiipando, fuperfiuitatescjue abradendo, quae ipfumhu- 
midum turbare, ac inflcere poflcnt , idem conf-ruet , & fimul 
cum calore uiuidum reddat, necnon carncs, & cerera mcmbra 
com. $, de folidiora , & puriora , efficiat i ex quo ucn ufhfti mc Gaien. carnt s £ 
trtic aph. utcnt i umcxcrc i tat i onc rupojf dzptCac nSti?ri7T„y6cri , fiuccafeis 
iam cxaclc coagulatis,& non utcntiunr; vpoTc^rrTmyw/utvoic, fiue 
adhuc coagulationem fubeuntibus adfimilauit. Quod autcmulti- 
mo addcbant, in carccribus conclufos fine ullaexcrcitationefa- 
nam uitam dcgere , fi intclligant fine exercitatione proprie di. 
cta quam uchcmcntcm motum cfTe dcfinicbamus, ucra dicunt,& 
nos quoquc aflcn ti mur : at fi de exercitatione communiter accepta 
Jociuantur, ut eorum fuit fcntcntia , dictmus in carcere condufos 
uelfrictioncuelaliquo aliomotu fuifleufos; alioquiabomni mo- 
tu penitus dcfiftentes , impofstbile cft , ut multo tcmporc fani ui- 
uant , quando quotidie ca ratione complurcs aegrotare , atque 
SxoU. ctiam intcrirein carccribus uidcmus. undc Auerroes prauitatem 
«»?•*• ab exercitationis priuationenafcentem probaturusa carceratis ai- p 
gumentum accepit,nempcqui(dicebaris)faciescauticas, colorcm 
impurum, & omnes operationeslaefashabent, quodnonmngis 
homini , quam alijs animalibus latcntibus,& uolucnbus m cauer- 
nis detcntis accidere diccbat. quod fi qui reperiuntur,qui in carce- 
ribusfineullaexercitationedegantfani,illi perquam rari funt ,& 
ufquc adeo ualida corporis conftitutione for mati , ut omnibus no- 
xisfortiterobfiftant. Nequcputandum cft,huic fcntentiacnofti ae 
Hippocratem ullo paclo refraga ri, quod is pcftiferam illam in Tha 
fo aeris conftitutionem defcribens,prauosq. in illa genitos morbos 
recenfens,dixerit: Ly/nro S\raura /uetpaxioio 1 !, r'toiair t axfMt£*soi , 
i.Fpid co. na) rnrtar roTffi 7ra*&j<rpa.v , qa) yvfjtraana ir MWo/ai . ideft, 
j.aph. u. J itbantautemliaccadolcfccntulis,iuucnibus,aetatcrlorentibus, 
atquc horum ijs, praecipue, quiin palaeftris, & gymnafijs cxcr- 

ceban- 



Q. V A R T V S i 9f 

A eebantur.-quoniam fi re&euerbaaucloris uenuftifsimi eiaminen- 
tur , di&is noftris maxime fauen t, cum ibi narretur , corpora exer- 
citata ob calorcm,& uirium firmitatem morbisillis magis rcftitif- 
fc, atque fcliciori ccteris fucceflfu euafiflfe . Itaque nulli um obfcu- 
rum eiTeaibitror , quam grauibus in erroribusucrfarenturilli, qui 
(auda&er nemagis, an iniblenter. an quod nouarum opinionum 
ftudiofi eflTent,ignoro) exercitationcmlanitatis conferuationi nul- 
lam opem praeftai e afrirmarunt:& conti a,quam probe,& pruden- 
ter crTecerit Hippocrates, Plato,Galcnus& Auicenna.qui nullum 
praeftantius auxjlium pro tuenda famtate reperiri ipfa re&a uictus 
ratione, necnon cxercitattonibusopportuneadminiftratismemo- 
riae tradiderunt. quae duo cum diligcntcr profiterentur olim Per- 
fiie , ufq. adeo turpereputaruntaliquosfpuere,cmungere,&flati- 

B busplenosuidcri, quafi fic(ut(cribitXenophon ) coarguercntur Lib.i.C/r. 
neque modico uk'tu uti , ncque laboribus Iiumiditates corporis PaC(l " 
coniumere. 

Improbatio eorum , quiomnes homints txereere deberi 
fentiebant. Cap. /I/. 

Efvtata eorum falfa opinione, qui excrdtJtionem 
corporis ad fanitatcm nihil conducerc aflerebant, iam 
eos confutareaggrediamur,qui omnibus nullo dclcclu 
habitoiniungendasexercitationesefleccnfuerut: quos 
praedictis meliorem fentetiam habuitfe & ratio ipfa,& Galeni au- f d e tu.ua. 
dontas pcrfuadent. Ifti etenim animaduertentes, Hippocratem c *p«* »• 
C hanc indefinitam propofitionem enunciafle,(Labores cioum prae 
cedant)dixeruntSenem praecepiflTe,ut omneshomincs ante cibo- 
rum fumptionem fefe excrccrcnt: ad haec fententiam fuam alijs ra- 
tionibus confirmare nitebantur , quarum prima fuit , cunclos ho- 
mmcs naturalitcr exercitationibus inclmari,quemadmodum puc- 
riuel mox in lucem editi atteftari uidcntur, & proptcrca indinatio 
nes a naturaomnibus tribuns abommbus etiam deberein ufum 
poni,nec ullo paclo irritas fieri, tanto magis quandoinclinationes 
illas ob ahquod excellens bonum natura elargiri in pluribus mani- 
fcftatur, ficuti in maiori hominu parte exercitationu inclinationes 
in ufupofitasfanitatem bonum excellentifsimupraeftare,nemone 
gat: aha ratio, quamoti ifti in fimilcm opinionem dcuenerut,fuit, 
quod fi omnes nomines necellario excrementa generant,quae cori 
nuo expelli neceflfe eft ,alioq ui au&i, &,accumulata natiuu colore 
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confbpirent,pe(simosq. morbos citracontrouerfiam progignerct, *Q 
atq. huiufcemodi excremcntorum magna pars pcr exercitationem 
expellitur,difflaturue-, confentaneum rationi pl mc uidctur, nullu 
reperiri poilc, qui excrcjtationeadeducendas quotidianasfuper- 
fluitates non indigcat,& ob id omnes homines excrcitationem de- 
fi.lerarc; addcbant infuper, quod fialiqui repcrirenmr,cjuibuf 
exercitaao minimeconuenirct , proculdubio efient illi , qui natu- 
ra corporisimbccillimifunt , qui cumab exercitationibusutilita- 
temcapiant, ceteros quofcumqueabijfiiemiuuari,&iccircoillis 
utidcbercconfequenscft. His crgorationibuspcrfuafi cunclispaf- 
fim hominibus ante cibum faltem iniungendas cxcrcitationesefc 
fe pracdicabant : fed & ipfi apertifsimc alucinati deprehendun- 
tur. Quoniamcumhominumnaturae,&condicionesufq. adeo 
a.de tcper. diuerfaefint, ut neminem inuenire (ficut fcripfit Galenus)alterifi J 

milem prorfus liceat, fintq. quibusmedicamcnta noccant, quibus 
•\Epid.c6. profint^quosimmodicuscoitus^fiue^^^a fccundum Hippocra- 
5.aph. »i. tcm> AnftotcIem,&Galenumiuuet, quos ucl minimus laedat, & 
Prob." 1 !. f»cde fingulis, pariterrationabilcfit, aliquosdari ,qui non parum 
ab cxercitationibus corporis orTendantur, utinflnus monftrabi- 
mus , & proinde uniuerlale illud praeceptum non finc incenti di£ 
f.dctu.ia. crimineefle. Nam auttoritas illa Hippocratis, quamfibi fauere 
cap,,u funt arbitrati, haudquaquam(ut bencfenfit Galenus) infinuat, 
quod ommbus hominibus exerccri conducat , immo dc ordine ex- 
crcitationis,& cibi audor lbi fermonem habuit.quafi innuerc uo- 
lucrit , quibus exercitari cxpedit, praecedere exercitationem cibos 
debere:quodporroidem cenfucrit, cxercitationemhaudcunclis 
tf.Epid.c6. prodciTeinlibrodegraiTantibusmorbispalam teftatuseft,ubi cali- F 
4 * das naturas quiefccre debere cenfet.Ratio uero prima,qua fenten- 

tiam fua adftruebant,licct uera fit, atquea Platoneac Galcno con^ 
firmetur; nihilominuseorumdiclis parum opitulatur: fiquidem 
homines a natura profc&o ad motus fimpliciter inclinantur, & nul 
lus eft,modo lanam uitam dcgat, qui perpetuo otio torpeat, & nu- 
quam moueatui;atquod ijdem indinenturad cosuchcmentesmo 
rus,quosfub certisrcgulis complexos exercitationesuocamus, nul 
la ratio diclat, neque ullus fanae mentis pronunciarer. £x quo ap- 
paretratione naturalisinclinationis nunmic cun&os cxci citarioni 
bus aptos iudicari debere . Ad altcram rationem, quae certe multa 
probabilitate non carct, rcfpondemus excrementa continuo in cor 
poribus noftriscollecTa neceftario eftctollcnda, at quod folis pro- 
prie diclis cxercitationibus huiufccmodi exinanitio peragatur,fal- 

lum 



Q V A R T V S 157 

A fum omnino eft : quando balneum, fri&iones, infenfibilistranfpi- 
ratio , geftationes.citra motusullam uehcmentiam fimilieuacua- 
tioni pcrbclle latisfacere poflunt, qucmadmodum appofitifiimis 
Primgenis & alterius cuiu(dam exemplisdcmonftrauit Galenus, c.dcrc.ta, 
quos abimminentibus morbis exercittationisabftinentia,(bliusq. 
balnei ufufcliberaflc, (anosq. conferuafle teftatur.quod uero po- 
ftremoloco addcbant.cum imbecillimi natura excrcitationes re- 
quirant, ahos quofcumquc ctiam requirere, dicimus allumptum 
ucru cfle, uidelicetimbecilli corpore natos ab cxcrcitationibusno 
parumiuuamenti percipere , utSocrates apudXenopbontemfui in li.de 4t 
ipfins exemplo probat, natura infirmifsimos,fi excrceantur, fortio- j & f *" 
rcs euadere,quam naturali fortitudine praediios,fcd inexercitatos, " $ocr ** 
& poft Socratem Galcnus,qui multos a natura infirmo corporegc 
£ nitos moderatis exercitationibus naturae errorescorrexifle, & qua 
fi nouum corporis,ac meliorem habitum regcnerafle fcribit : atta- 
men confcquens falfum cffc confitemur,neque enim fequ tur,im«» 
becillimi cxcrccndi funt, ergo omncs alij ; u quidcm calidi &ficci 
immodcratc, tametfi non fmt imbecilles , caufsis antediclis exerci- 
utioncs non rcquirunt , quia uircs non funt , quae exercitationem 
inhibeant, lcd intemperiescorporis, quacdum abexcrcitationi* 
bus augetur,eas prorfus noxias efle indicat • Concluditur ergo,om. i.dc w ua. 
ncs homines excrcitationcs propriedi&as minime defiderare, atq. 
"illos , qui hoc afleuei ai unt, toto caelo aberraflTe ; quamuis exeroita- 
tionem communiteracceptam, prout quaflibet uelminimiscor- 
porisagitationescompleciitur,neminifanoncgari pofle fatcamur, 
quando nihil fiinitati tam hominum,quambrutorumacqueper- 
C niaofum a &letaleinuenitur,atq.cuiuflibet motusceffatio.confu- 
matumuc otium,quibus non tantum uniuerfus corpor s habitu» 
infigniter refngcratur, calornatiuus hcbetatur, humiditatcs fu- 
peruacuac crefcunt , moleftusque quidam omnium uirium tor- ^ ' 
t>or connutritur,ucrumetiam,utdicebatGalenus,cundtamem- lib.de cib. 
bra tenuia, debilia, atquc flaccidacuadunt,&fubindenonraro 001 * ma * 
exitialcs morbi nafcuntur, qui , ab humoribusfrigidis plerumque in£decaa 
originem ducentcs, ucl ad mortem , uel ad perpctuam ualetudinis morboru . 
oft enfion cm perducunt • **• »•««. ta. 
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Rtdsrguuntur , quUJfuttos folum txtrttrl uoltbunt . D 
Cdp. il II. 

E s t a t falfa corum opinio condemnanda , qui afTuc- 
tos folum cxerccri dcberc,inafluetcs minime exercen* 
dos cflc iudicabant. quorum fententia tametfi fpecicm 
ucritatis quanda pracfcfcrat,ceterisq. duabus iure ante- 
poni mercatur , haud tamcn prorfus crrorc uacat , dum afluetudini 
nimium tribuere, quafiq. fupra naturaecondicioncs illam ftatue- 
reuidetur. Ccterum nenorum plaota iniufte refellere crcdamus , 
& rationcs, quibus adducli in eam (ententiam iucrunt ,& errata, 
quaecommiicrunt, in medium proponemus, utueritasfociliuse*. 
lucere aequo iudici pofsir. I fti itaq cum legiiTent apud medicorum 
i.Aph.49. principem HippOcratem, eps, qui conflieti (untfolitoslabores fer- E 
f 0, rc,etfi fuerintimbecilles, &fcnes non confuctis,fortibus,&iuue- 
nibus facilius ferre-, quaeq. ex longo tcmporcconfuetafunt, etfi 
deteriora fint , inafluetis minus incommodare, afleueranter pro- 
nuntiaiunt, ncmincm inafluetum exercitationibus, &labonbus 
committi deberc,a)ioqui maximopereorTcndi, fed dumtaxat afluc- 
tos , ncmpe quos partescxcrcitatasrobufliorcshaberc, & propte- 
rea laboribus finedamno refiftereexperientiademonftrat. adde- 
bant his rationes,primo quos omnes illi, qui cuilibct rei infuefcur, 
magna ex parte naturae fuae conuenientem confuetudinem deli. 
gunr, quoniam lacdentia experti , illa repudiant, & iuuantibus ad- 
naerent . unde exercitationibus aflueti in illis tamquam fibi fami- 
liaribus conferuari debcnt : qui ueroquiefccndi confuctudinem 
contraxcrunt, abilla nullo pactofuntremouendi,quafi tales exper p 
ti fint ab excrcitationibus fc ipfbs orTerrdi,& a quiete utilitatem ca- 
pcre . Secundo, quod iuxta philofbphorum , & medicorum placi- 
ta confiietudo in naturam tranfit , & iccirco non fecus confuetudi,- 
ncm permutantes oblaeduntur , atquc illi , qui naturam peruerte- 
re, &aduerfusiliiusimpetusobrendcreconantur . Tcrtioquodfi 
confueti quiefcere longo tempore fani ita uixerunt , uerifimile fit , 
in cadem quietereliquumuitaecurfum ipfosfanos pcra&uros; ex 
aduerfb ucrendum efle, ncijdcmaegritudinesdiuerfas incurrant; 
fiquidem permutantes in contrarium uiucndi rationem,& alia ip-* 
fi confcquentia in contrariumftatum permutari,neceiTariumui- 
detur . Huiufcemodi ergo rationibus inducli , ifti conftanter affir- 
marunt, confuetudincm non debere mutan, & ideofbJitosexcr- 
ceri exercendos cflc,& foli tos quiefccrc in quietc pennancrc debc- 

re. 
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A rc. Sed,ut dixi, liccthi minus culpandam fcntentiam fecuti fint, at- 

tamen neque ipfi erroribus caruerunt', quia Hippocrates in omni- i. Apb.<«. 
bus ad inalfueta tranfeundum elTe iudicauit, ne quando ad illa 
dcfcendcr c coacti grauiora damna patiamur,quod magis agendum 
cft,quando illa,quae confueta funt, nimis perniciofa exfiftun t,qua 
lis cft confumata ab exercitationibus ceflatio, undc Hippocratis ci- 
tata aucToritasin eo fenfu accipi dcbet, ut uoluerit, qucmadmo- 
dum & nos , uclimus , nolimus, aflfentiri cogimur, aflueta infolitis 
minus turbarc, neciue propter hoc interdixerit, quin ad infolita 
quandoq. tranfeundum fit , & pracfcrtim cum alTucta ualde praua 
Junt, & inafliicta multo mcliora . Primac itaquc rationi refponde- 
mus, afTumpCum falfum cflc uniucrfalitcr intcllcctum,quoniam fi 
cuiimulti confuetudinem naturae corum coucnicntem induunt , 

B itaquampluresueldulcedine allccTi, uel negligentia, autalijsde- 
tcnti ftudijs, ucl praenimiaiTupiditate fefelaedi non fentientes,in 
milis confuctudmibus,& naturae ipforum inimicis perfiftunt ; 
quemadmodum laciunt quicfcendo &aflucti , &dcditi,qui quic- 
tisuoluptate delibutinon fentientesorTenfionem ei aflueucrunt *, 
nonaurcm quod cam tamquam fibiipfis conuenientem elegerint, 
nimirum quam iam ante hominibus cuncTis inimicam probaui- 
mus . Ad fecundam uero rationem dicimus , naturam profecTo, & 
confuetudinem parum differre ; haud tamen fequi exhoc, quod 
numquam confuetudo mutari debeat: quandoquidem f\ mcdici 
naturas prauas, ideft naturales intemperies cmcndare , in meliusq. 
permutarc omni arte contendunt , uc fanitatem, & habitum bonu 
corpori ingcnerent,cur item pefsimae confuetudines ab illis in ho- 

C ncftioi es , & falubriores permutari nequeant , ignoro •, eo praefer- 
tim quod facilius cxfuun tur,quae conuictudine fuerunt contracTa, 
quamquae a principioortusa naturatradita .accedit huic,quod 
otiandi confuetudo perniciola cfl , quia ( utdicebatCclfus) poteft Lib.i. 
incidere laboris necefiitas. Tertiae praeterea rationiopponimus Cap.f. t 
eos, qui in prauis confuetudinibus perfiftunr, tametfi ob iucundi- 
tatcm non aducrtant , perturbari , ut innuere uoluit Hippocrates , 
dum haudquaquam inaflueta deteriora non turbare,fcd minus tur 
bare dixir, neque propter hoc laudari , & probari dcberc, quod 
multo tcmpore in fimthbus confuctudinibus uitain fanam traduxe 
nnt: quoniam ficuti dicebat Galenus, illi, qui cibis mali fucci uicTi- , j c ^jj^ 
tant, longo tempore maiignitatemintusalcntes, tandcmquali- 
bctucJ minima occafione pefsimos morbos incurrunt, fimilitcr 
quoque i» pcfsimis confuctudinibus perfeuerantcs faepenumcro 

N liij intus 
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intusmalo$habitusconcipiunt,quo$peraliquod tempusnon pcr- D 
opiunt, quoufquehumore$ praui otio nutriti & fiipra modum au- 
cli incurabiles,& moleflifiimasaegrirudines inducunt . Quamob- 
rem claborandum tft uniuerfis fanam uitam optantibus, ut malae 
confuctudini innutriti minimefeuoluptatc,atquedamni ignoran 
tiadccipi finant,immoquamprimumab ea rccedere, paullatim ta- 
men,& utdixitHippoci-atesc^^^Ta-yo^w^ Audcnnt, illud pro 
compcrto habcnte$ potius cum aliqua moleflia permutandasefTe 
perniciofa$ confuetudines, quam in illiscum deleclationc perfi- 
ftcndum. Atquc haec promalc dcexercitationibus fentientium 
refurationedicla fufficiant .Tempus modo elt, quaecorpora exer- 
citationibusaccommodentur, quodtempus, &qui locu<, dcmon- 
ftrarc: fed antequam hoc aggrcdiamur > differemi 's, utfupra pro^ 
mifimus,ipfiusq. tradatiomsordoexpoflulat,cxcrcitationum brc- £ 
uitcr pcrcurrcmus . 

VeexcrctUthnumdiffercntijs . Cap. y. 

V rc v m o^y e ex antiquis exercitationum facultatem 

fpcculari,cV fcriptis tradereagrefsi fuerunt, trcs prima- 

rias illarum differentias erfeccrun t,quarum aliam 

axwou; txor yvuvdo~iov fiuc praeuiam exercitationem,al 

tcram *&ro9*pATtvrixo:' , tCrtiam fimpliciter exercitationcm nun- 

j.dctu va. cuparunt. Praeuia fiuepracparatoriaexercitatiofecundum Galeni 

ca ».1141. intcrpretationem erat motus quidam in menfura intra modum , in 

qualitateipfaincitatior,ac celerior, quaenon modocorporis mo- 

tu,ucrum etiam friftionibus,&un£tionibusfimilibusq. alijsper- F 

agcbatur, quaque ad curandam corporis raritatcm , cogendam- 

ue laxitatem , ut plurimum pofl uenerem utebantur , quamuis 

etiam intcrdum uterentur antc alias grauiores cxercitationes , 

a.dcra ua. quod proprium athletarum fuilfe fcribit Galenus , nc ab immodi- 

ca quietcad ma<»num motum perindeacacontrarioad cotrarium 
1. dctu.ua. ,p v ri ■ c r /j 

cap f ablque mediolubitus nerettranlitus . A TrooipctTtvnxn cxcrcito- 

j.Jc tu.ua. tIO 3 Ji a ut p ars cxercitationis, alia ut fpecies a Galeno ponitur, atq; 

t2p ' ** uti aquc erat motus quidam quantitate mediocris , tardus , & citra 
ualentiorcm nixum fubinde quietem interponens , modofri&io* 
nibus , modo ambulat ionibus, ahjsq. huiufcemodi motibus faclus , 
qvki tum cmolliendis exficcatisa nimio laborc corponbus, tumla- 

»dctoua. * ari dis meatibus poft grauiorcsexercitationcs, poft uigilias, poft 

cap. ii. macrorcs infenre.bat , & proiade hic motus a Galcno extrema 

exer- 
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A exercitationis pars nominatus reperitunquoniam fere femper poft 
magnas exercitationes, ne ad contrariam quictem illicotranfgre- 
derentur,ipfam adhibebant,ut pote qui ob tarditatem,& frcquen- 
tem interpofitam quietem medium inter exercitationem ualidam, 
& confummatam quietem teneret . Porro excrcitatio fimplcx apud i deru.n 
medicos gymnaftis multas djflfercntias habuiffe lcgitur,aliasab cx- "P s « 
tnnfccis,alias abutendi rationibus,aliasa motus ipfiustum quan- 
titatc, tum qualitaribus defumptas: quacab cxtrinfecisaccipieban- 
tur,plcrumquc a loco nomen fbrtiebantur, quandouelfubdio, 
uclfub te&o, ucl in mixta umbra , quam uTco-vu/utyrl Graeci uo- 
cant, cxercitatio pcragcbantur : item quando aut locus erat ca- 
Jens, aut frigidus , aut media temperie , & piaeterca aut plane fic- 
cus, aut humidus, aut medio modo attcmperatus . DirTerentiaeab 

P utendi rationibus acceptae huiufcemodi exftiterunt,quoniamaut 
continuus eratmotus, autintcrmiflfus, etfi continuus,aequalis,uel 
inaequa!is;fin intermiflTus,autcertoordine,autcitraordinem,prae 
terea uel fine puluere fiebat , ucl cum puluere, atque eo alias mul- 
to, alias modico*, fimilitcr agcbatur uel fineoleo, uel cum oleo,at- 
que ipfb alias exiguo, alias multo . Quae autem ab ipfius motus 
quantitatibus acceptae inueniuntur diflferentiae, tales funr, quod 
exercitationes ucl multo tempore durabant, & multaediccban- 
tur , uel brcui, uel mcdiocri , atquc paucae & mcdiocrcs uocaban- 
tur. Dirferentiae a motus quantitatibusdefumptacillae quoquc 
fucrunt,quacaui motrice accipiebantur : nam fi uis magna erat, 
nugna exerautio ; fin parua , parua i fin mediocris, mcdiocris ap- 
pellabatur. Porro a qualitatibus ita diflfcrcntias a Galcno captas in- x j c ta* 

C)ucnio,quodautinbreuitemporcmultumfpatij mcticbatur exer- cap. 8 * 
citationc, fiuc breuefpatium faepius in modicotemporctercba- ca ?' 10, 

* tur, arquehaec exercitatio ccler, acuta,&ueloxnuncupabatur, 
qualis curfus,umbratilis pugna,achrochirifmus,lufusparuae pilae, 
& coryci, cMTrMBpifa^TnrvAjgw , & quae in palaeftris a&itaban- 
turhumi circum uolutationcs-, autmultum temporis in brcui fpa- 
tio infumcbatur ,tardaq. &lcnta excrcitatiotalis motusnomina- 
batur,utlcnta ambulatio, ucihtioin lc&ica; sutinmcdiocri tcm- 
pore mediocre fparium,fiue breuc pluries moucndo peragebatur, 
ficquemcdiocris exercitatio euadcbat: praeterea magnarumalia 
praetcruimccleritatem quoq. adnexam gcr cbit ) & epofpov yv/x- 
vcta/ov ideAuehemens,robuftaq. excrcitatio diccbatur, utccleri- 
tcr fodcre, difirum mitterc, fine intcrmifiione (altare, graue telurri 
iacu?ari,continuatis quam maximc i&ibus, nec hon graui armatu- 

ra 



I 



ioi L I B E R 

ra celcriter agitarr, alia fiWuelocitateficbat ,& tt/toror yvuruaiot) t> 
ideft ualens cxercitatio uocabatur, ficut fodere * per accliuia ambu*- 
lare,c|uatuor cquos habenis fimul coercere, funem manibus appre 
henfam (candere, haltcrcs, omnesq.Milonis exercitationts. quod 
enim uehcmcns, & ualcns cx crcitatio communi nomine magna cLj 

«5.i^ph.< ccretur, cxhisintclligerclicet, quac Galenus fexto populariurn 
morborum firripta refiquit, ubi interenumcratasexercitationes 
& cquitationemmagnam uocauit.Similiter& paruarumalia cum 
aliqualiuelocitatefiebat,& remiiTa fiuewtAvToc uocabatur,aliali> 
ne ulla celeritate , & dfJtSpos fiue languida aut imbccillis dicebar 
tur, ex quibusduobus generibus erant uedationesin fellis,ledir 
cis,nauibus pifcatorijs,& fimiles geftationes:alia nequeuehemensj, 
ualcns, remilTa,languida, fcd harum omnium mcdia crat,mediaq. 
& mediocris appellabatur, quales moderatae equitationes, & mo- £ 
dcrataeambulationes. Repctentesigiturhas,& totfuilfeexercita- 
tionum dirTercntiasdicimus,praeuiam,apothcrapcuticam|& firru 
pliccm; fimplicium alia fiibdioagebatur,aliafubtcdo,aliain mi- 
xta umbra ,alia in loco frigido , alia in calido ,aha in humido , alia 
in ficco,alia in horummedio, practereaaut erat perpetua,afiiduar 
que& uel acqualis, ucl inaequalis, autinterraiiTa,&uel incrdina,- 
ta,ucl ordinata, aut cum pulueremulto, uel exiguo,autfinc puluc 
rc , aut cum oleo modico , uel multo , aut fine oleo, aut multa, aux 
minor, aut mcdiocris, aut uelox, celer, &acuta, auttarda, & len- 
ta , aut mcdi ocris, aut magna , & fiue uehemens , robuftaque, fiuc 
ualens,autparua,&ucl remiffa, utl iangutda,& imbecilhs, aut 
media. Superfiint modo dubitationcs duae foJuendae ex diclis no- 
ftris fubortac,prima cA,quod excrcitationumdifferentiaspartitn- F 
tcs aliam uehementem, aliam remiftam,& paruam erfccimus,cum 

%. & tu.oa. tamen Galenus apcrtifiime firriptum rcliqucrit, non omnem mo- 

rL c/t<* tUm e ^ cexerc ' tat * onem > uehcmentiorcm . Secunda cft , quod 
* p c 1 ' inter ceteras cxercitationes fodere colJocauimus, quemlaborcm. 
Galcnus non exercitationcm fimpliciter , fcd excrcitationem fi- 
mul & opus eiTe iudicauit . Primae dubitationi facile refpondetur» 
cxcrcitationcm communitcr acccptam anobis m totdirfcrentias 
fuiiTe partitam, Galenum ueronon hanc motum uchementem cf- 
fcdcfiniuiiTe , fcd potius cxercitationem proprieuocatam ;&pro- 
ptcreanullo modofententia noftrailhuifentcntiae repugnareui- 
detui . fedfi Quisadhucanobisfcifcitaretur,numquidexcrcitatio 
propria ullas diffei entias habeat paruitatis,magnituciinis, & huiuC 
ctraodi,huiciiafausfaclumiri uoIumus a exercitttionepropriam 4 

quam- 
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fi quamquam cx fe uehemen* motus ftmper exfiftat, nihilominus aU 
tcrum nlteri , atquc etiam fibi comparatam , modo paruam , modo 
magnam, modo debi lcm , modo robuftam nuncupari . Nam lufui 
pilae magnae , & lucta funt proprie exercitationes, quae fi alias re- 
mifsius , alias intenfius ab eodem agantur , nunc magnacoV intcn- 
fae i nunc paruae & remilTaeuocabuntur : pariter haecaedem cx- 
crcitationcs iuucni non admodum ualido magnae, & uehementcs 
crun r , fi laboriofc fian t , at in robufto athleta refpeclu habito par- 
uae &remi{faeapparebunt . Profecundaedubitationis folutione 
dicimus ,proprium rcrum charatterem ut plurimum a finibusdo- 
hari,& proinde eafdcm res, prout uarijs finibusaguntur,uarios cha 
ra<ft crcs,uariaq. nomina obtineretfi enim tcmpcraturas corporum 
humanorum gratia tanrum fcicndi quis contempIetur,fciens& 
B philolbphusnaturalis uocabituri fin gratiaeasuel conferuandi,uel 
corrigendi fpeculctur, &artificis,&medicinominccritdignus. 
Idem planedicendum eft dcfofsione', cuius finisfi fitterraecultu- 
ra , & fruclus perccptio, opus protuldubio , & Jaboi ipfa uocanda 
erit; fed fi finisdumtaxat exfiftat,corpora ad ualetudmem exercc- 
re , profeclo excrcitatiouocari debet , quo paclo nosinteHeximus , 
quandointerexercitationes alias fodererecenfuimus. &quodde 
fofsionediximus, idcm quoquc defimiIibus,quaeoperauidentur, 
rntclligi deberc uolumus . NamPittacusille Mitylenaeprum Rex 
mola tunderc fblcbat ivipya (inquit Clemens Aleiandrinus) yv/u- 
fcta-iQ) zpaifjnvoe. Quin nofterGalenus defcinfo rcfertaliquando ».j etu . 
hicmc in agrodcprehenfum effe , dum ligna hnderct, hordeumq. cap.i. 
in pila tunderet , &deglubcret, aliaqueexerccndidumtaxatcor- 
<C poris gratia faccrct , quao opcja quotidie agreftes agerefolcnt» 
Hoc idemMartialis pocta fa&itarefe fbliWmfuiflejTiifcecarmi- Lib* 
nibusinfinuat. 

Rure morans quid agam , refiondeo pauca\ rogatus 

Luce Deos oro famutos poft , arua reutfo, 

Partibuiatq. meisiufios tndico labores, 

lndclcgo , Phoebumq. cio , mufamq. laccffo^ 

Hinc oleo corpus fiico ; molltq. palaeftra 

Stringo Itbens animogaudens , ac fcnvre liber 

Pondero , poto , cano, ludo , lauo, ceno, quiefco , 

Dum paruus lychnus modtcam confitmtt o/iui , 

Haec dat nocturnis mox lucubrata camoenis . 
Vnde patet,multaaIiofine opera, alioexercitationesuocari, & 
ob id non ignoranter fofsioncm a nobis atque etiam a Galeno, 

& 
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&AntylIo intcr corporisexercitationes enumerari * Iam adalia D 
tranfeamus. 

Dt corfornm morborum & finitAtu gtntrtbus . Csp. V /• 

Ostq^va m aduerfusmalcdecxercitntionibusopinan 
tc$ difputando nequeomnia corpora hominumexer- 
cenda,neque omnibus interdicendas exercitationcs ef, 
I fe,demonftrauimus: aequum eft iam,quac corpora cx- 
erceri conueniat,docere. Tria enim amediciscorporum gcncracC 
fe traduntur, aegra, neutrn, & fana •, quorum tametfi multae faclae, 
tintfpccies,atquedirfercntiae , nos tamcn ,qui aliud intcn Jimus , 
folum has trcscorporumfpecies accipiemus, ea lcilicetquaeprae- 
fentiualetudinefruuntur,atqueopei-ationesillaefashabcnt, licct E 
alioquinec perfecte fana,necundcquaquc tcmpcrata uideantur i 
ca , quae infirma funt , acuel iam decumbunt , ucl ita operationcs 
fenfibiliterorTenfas habent, utnullo modo opcra fanorumobire 
ualcant, ea quae uelutiinter utraque haec media pofita ab au&orn 
bus medkinae ualetudinaria nuncupantur , quacue nec prorfus 
aegra,necomninolana noftris fenubus apparent. Hisitaquefic 
conftitutis tertium aliud animaduerfionedignumiuccedit , quod 
tria quoqueexllant morborum genera,primum in intempcric po- 
fitum, fecundum in mala formatione , tertiuin continuitacis folu- 
tione. Morbus in intemperieoritur,quando totum corpus(fub no 
mine corporisintclligo & humores, & fpiritus,6Vmembrafolida) 
fiue illius pars aliqua aut immoderatc calefit,aut frigcfit,aut humc- 
ftatur, aut cxficcatur , uel fimul frigefit,& exficcatur, uel frigcfit, p 
atque humectatur,ucl calefit & humec~tatur,ucl calefit atq. cxficca 
tur . his namque omnibus totumil!ud morbi genus continctur, 
quod intemperiem uocarunt medici \ quam alias fimplicem , alias 
cum humorum affluxununcupaffe reperiuntur, fubappellatione 
fimplicis eam intelligentes,quae (uapte natura citra alteriusaftc- 
clionisfocietatcm corpus intcrturbat; fub nomineucro intcmpe- 
riei cum affluxu nihil aliud iufinuantes , nifi intcmpcriem, quae & 
cx fe, & una cum affc&ione ab humohbns oricn tc,ut potc in llam- 
mationc , timorcue aliquo corporis operationcs lacdit , & fanitatis 
itatumemediotollit. Morbusin praua formationegeneratur quo 
tiefcumq. corpus,feucorporis parsdebitafiguracaret,autdcbitt 
quantttate,aut iuuo numero, ant conucniente fitu . Morbus in fo-» 
lutionc contin uitatis efficitur, quando pars aliqua,feu aliquod cof 

pori« 
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{>oris membrum a natura unum factum diuifioncm patirur,fiue ta- 
isdiuifiointrinfecus,fiueextrinfecus proficifcatur. "fot itidem mo 
dis fanitas morbocontraria conftat, nimirum quac intcmpcric,in 
optima formatione,in unitate partium,eiTentiam atqueconfiitcn- 
tiam propriam obtineat- Namdcfmgulis iftis ToVtoacin uniucr- 
fum fermoncm habuiiTe fufriat , cum illi , qui haec tecluri funt , fi 
magis exquifitam eorum cognitionem habereoptabunt, libros me 
dicorum pcrfcrutari queant,nequca nobishaecdiligentiuspertra- 
clata recjuirere debeant, qui ahjstitudcnr.es extra propofitos limi- 
tes nimisdiuagari non poflumus: fed iam quae cx antedictis corpo- 
ra excrcitari, conueniant,examinari cogimur. 

An corpord dtgrd ullo ptfh txtrctriconutniat. Cap. V 11. 

Vbi tatvm fuit antiquifsimis ulque tcmporibus,an, 
ficuti corpora fana, ac ualetudinaria ad augendam,con 
firmandam , conferuandamq. ualetudinem ab exerci- 
tationibus non exiguam commoditatem capiunt,ita 
quoque aegra corpora aliquo paclo exerccii ualercnt,quotamad 
Jenicndas aegri tudi n um molcftias, quam ad recuperandam (anita- 
tem uti hccret. Inter eosqui infirmosexerceridebere aiTeuerarut, 
primus exitititPetronas,deindeProdicusfiueHerodicus,qui curfi 
fcus , & luclationibus febrientes interficiebat,ambo ab Hippocrate 
in tali dogmate uchementcr damnati. Pttronam imitatus pofterio- 
n bus faeculis Afciepiades ut hominum fauorem aucuparetur,non 
modo languentibus uarias cxercitationcsad uoluptatcm potius, 
quain ad ianitatemfpeclantcsindulgebat,ucrumetiam (quodele- 
gantiflimefcripfitCcIfus)cubantis quoqueluxuriacfubfcribebat: 
ut non fine magna ratione Piinius dcinde Afirlepiadem lucundum 
curandi modum calluifle praedicauent. Qui praetcr hos fimili fen- 
tentiae haereremaluerunt, Acfculapium dixerunt itauocatum: 
<&^to a<rxetvH7ria)CTticvo7hPT(ie : ideft, quodaegrotosfuauiter 
e x ei ceru, qua ndo prius n7Tia>$ uocabatur. E x altera partc,non de- 
fucrunt, qui ncmincm acgrotum exercendum efle , fcd cunc~tos in 
quiete contincri debere,a(ferucrunt.Inter hos medij Galenus,He- 
rodotus,AntylJus, Aetius,& Auiccnnaquemadmodumab omni- 
bus aegris non fimpliciterexercitationcs amoucri uolucrunt, ita 
necijsplacuit,quofcumque quouismotus gcnerc exercirari,fed& 
in aegris ipfis, & in cxcrcnati ^nibus eligendis magnam diftinftio- 
iiem , & curam habendam elfe iuiTerunt \ ut quod morbofum cor- 
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pU5 <j qua excrcitatione , & qua quiete indigcat , nc ullas perturba J> 
tioncs, motioncsq. fuftineat, optimc pernoicatur. Quoctrca fccun 
dum iftos corpora,quac immodica intemperiecalida laborant,nul 
lis uchementibus , rcmifiiflae exercitationibus accommodantur, 
quodcalor, cjui diminuidebet,abillis potius augincntum fufci- 

5-detu ut. pk, qucmndmodum Galcn. de Primigenefumma caliditatc labo- 

«■P* 11 - rantc narrat, qui ncdum,au<hemcntioribusexeratationibus,im- 
mo&abexiguis deambulationibusin porticuantcbalneum faCtii 
maqnoperc laedcbatur.unde meritocondemnandus eft Afclepia- 

IL%. C14. des Pruficnfis, qui in ardentibus febribusrcferenteCelibgcftatio- 
nibus utebatur, in alijs uero febribus, & movbis medicamcnta , ac 
uomifoncs tol lcn s , incdia, fiti ,uigilia , Iuce primis diebus acgro- 
tantes inftar tortoris, excrucrabat, alijs autem dicbus am bulationi- 
bus, gcftationibuSp balneis, lc&ulisq. penfihbus cxcrccbat . In his E 
etenim Galeni & Antylli fententia exftat, acutafebrclaborante* 
ab omni motu rcmouendos, in longis fcbribus, atq.morbis(quos 
omncsnonnulli cxantiquis mcdicis aliptarum ofhcio tranfmittcn- 

Inprohe. dos, ut rcfert Coelius Aurelianus, falfocrediderunt)ubi accelsio 

iib.chron. ur gct, nullo pa&o cxcrcendos, at in intcruallis decubjtum non 
1 femperconfcrrejimmoaliquandoutileseircmotioncs^excrcitatio- 
ncsque quod innuiffe Hippocratem ai bicror, dum in feptimo epi- 
demiorum diccbat , aliquos inueniri infirmos , qui nc pcnitus tor- 
pcant,a lecio expellcndi funt . quod item innuerc uoluit Ariftote- 

Cap.i*. les libro moralium Nicomachiorum decimo,ubi fcripfitfebiici- 
tantibusin uniuerfumdiaetam ,atque incdiam conferre,aIicui ta- 
mcn fortc non ita conduccre. Qui praeterea corpus aridum,ac infi 
goitcr exficcatum habcnt, (1 excrceantur ,aridiorcs euadunt,& F 
idco jllisquics apprimc congruit, quam humtclandi uim pofsidc- 
rencmoignorat,quamq. Hippocratesdum calidis naturisconue- 
nirt fcribit, nec immodice cafidas intempericsintelligir,necauclo 

loc citat. re Galeno quamhbct motus fed uehcmentioris tantum cefTatione, 
ficuti nos hic de ficcis corporibusintelligimus,quae gtftationibus, 
& ue&ationibus aliquibus,at no magnis motibus exerccri poiTunr, 
dummodo uirts permittant, exercitationesq. moderatac finr, alio- 
qui ficut cx modcrato motu calor exfurgit,excita:urq.,nccnon hu- 
morcs paulatim cuancfcunr, pariter eximmodico cafor infirmusex 
ftinguitur, humiditatesq. magisdirhinduntur . Corporaitemcali- 
da, Sc ficcaimmodcratc nullis exercitationibus aptantur, minus 
quoquc calida & humida , ncmpe q uae grauiori qu.im cetera mor- 
bo fubijwiantur,maioriq. cura opushabcant,Fngida porro fimulcj,- 

ficca 
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A ilcca corpora uel nullisexcrcitationibus, uelminimis&ualdere- 
mifsis exerceri debenr , cum femper praeter morbi peculiarem affli 
ctioncm imbecilles uircs habeant , Exercitationibus non ita often- 
duntur corpora frigida , ficuti ncq. humtda . At frigida& humidt 
aliorum ommum maxime cxercitationes fitftincnt;quod motus ex 
ficcando , & calefaciendo ueluti quoddam remedtum lir, modo ta- 
men non cxtra modum adhibeatur . A tque hacc omnu dicta intcl- 
Jigantur de illis aegrotis duntaxat, qui uniuerfum corpus imtempe 
ratum Iiabcnt , quoniam fi quis in lola corporisparte membroue , 
aucin pluribusintempencm patiatur, repeririq. po(sitmodus,quo 
partes (anaecitra aegrarum offenfionem exerceantur,proculdubio 
liuic aegroto exercitatio magis accommodata erit \ quippt- quae ta- 
narum paitiumhabitum bonum confirmans,infirmis etiam confe 
B quentia quadam auxilium praeftet.Colligentes igiturdicimus,nul 
lum corpus intcmpcric quauis laborans magna & uehemcnti cxcr- 
citatione gauderc-, fed ahquod reperiri,cui excrcitationcs exiguae, 
& ualde moderatae auxilium arferant tnterdum. quaJes uero excr- 
ci t itjon cs fint illae , & qualibus in morbis , atque corpori bus una- 
qu tcque congruat, in iequentibus librisdeclarabimus,ubi particu 
larcs itngulanum exercitationum facu'tates uberius enarrabimus. 
Demorbofisob malam formationcm corponbusfimilt propcuia 
dctcrminari dcbet, modoillt non agenerat>onisprincipi;s,fed nu- 
per &cafu'ut ita dicam)ortum duxcrmt. Haec ctcnim fiuetotain 
corporis figuram deprauatam, ut in leucophlegmatia, fiue partem 
aliquam deformatam habcant, nifi afftclus alij impedicntesaflo- 
cientur , ab exercitationibus uttlitatem capiunt, nempequae& 
C cotorta dingere,&afpera lenire, &tumida dcprimerc,& depi efla 
c]euare,& oppleta exinantre,&exinan:ta exphre&obftructa apc- 
rircqueant. Adhaecmorbos in quatitatc genitos noraro.exercita- 
tiones tollcre confueuerunt, quandoquidcm uniuerialemcorpo- 
rismolem auftam nihil eft, quod magisauferat, quam exei citatio- 
nes uehcmcntes,& ueloccs ieiunis adhibitae: quas carnes, & fuccos 
detraheredixitHippo.&poftipfum GaJcnus. hoc namq. remcdio ub.de fa! 
Nicomachum Smyrnaeum,quiadeocrafl]tiecneuerat,utneque po diaeu. 
dicem manibus tangere, neque corpus mottere poflet , ab Acfcu- ■2**fjJJj 
lapio curatum etfe , mihi uenfimilc uidctur* fimilt modo extcnua- rifi. 
t*,&graciha corpora nihil aeque ad carnofum, & bonum habitum ?.! ,en * de 
reftitujt, actarda& lenis exercitatio, quae conco&ones omnes in- bo t ti.™.°»" 
jfigniteradiuuansefficit, utnutrimentum perbellediftribuatur.fic- 
<juemacicafFcc"fo corpora probcnutrita carnem, ac pmguedincm 
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acquirant : ita fan e fe mul tos & toto corporc , & cruribus extenua- D 
In. <.cpid. toscuraffe^gloriaturGalenus^ficutitem Germanicum,atenuita- 
com.j. te crurum,equitationis bcneficio,libcratum alias diximus . Corpo* 
S«ado dc ra fubinde,amorbo in numerocorrepta, fiueis fuperfluus,iiue 
tempc.j 6c m ancus fit > exercitationcs exfeminimerecufant,&tunc praefer- 
i. ta.ua. quanJo^miljj m orbus baud eft innatus, ueluti in lapillisre- 
num,qui exuehemcnti motu concuffioneque ab anguftis renum 
uijs ad latiores,tandemq. adipfam ueficam defcendentesmagnas 
aegrotis moleftias adimunt . Corpora uero aegritudine in fitu labo 
rantia, modo non ab ortu,nullum fere cxercitationisgenus admit- 
tunt,quod membra dum proprium locum. atque fitum amifcrunt, 
non modo reponenda funt in propria fede , uerumetiam poftquam 
repofita fucrunt, tandiu abomnimotus genere arcenda, quoad 
optime confirmata priftinum liabitum repararint, alioqui fimo- E 
uerentur, maiori nocumentoafficerentur. quo fit, uthacinfirmi- 
tate capti maiori ex parte excrcitari non debcant . Atquehaecdc 
fccundomorborum genere mala formationc fcilcet laborantibus 
corporibusdi&afiifficiant. Remanentcorporatcrtio generemor- 
borum continuatis uidelicet (blutione correpta ,quac folutio ucl 
in cute,uel in carne, uelin ofsibus, uel in neruis acnuiufccgcnci is 
fimilibus contingere folct , atquc modo Cola , modo febribus aflb- 
ciata^ubi corpus aliquam ex his fblutionem febri aflociatam habet, 
nullo modo exerccri dcber, quandoquidcm, fi rarofebricitanti- 
bus exercitationes conueniunt, quanto minusconuenientubi a- 
lijs morbis turbabuntur ? Quod fi citra febrem fbla continui (blu- 
tio adfit,eaq. fic in partc nobili,atque uitae maxime neceffaria,ue- 
luti ccrebro , ucn tnculo , iccore, ac fimilibus, proculdubio exerci- F 
tationesquaeuismaxime nocent,nempcquae & fpiritus parti arfe- 
clac neceflarios ualdediftrahant , & humores omnes tuncagitent , 
quando firmos & quietoseflreconucniret,ncob eorum affluxum 
morbus magisincrudefccrct. Aliamcmbra ignobiliora fi patiatur 
continuitatndiuifionem,poteruntaegri mediocriter cxcrceri,mo- 
do nec infignis fit arTec^tus, nec pars laborans exerceatur. Sunt non- 
nulli hac acgritudine capti, qui non paruam utilitatcm a modera- 
tis , immoderatisque exercitationibuspercipiunt , quales fcabiofi , 
quorum cutis cum ab humonbus falfis & acutis difcin datur,cx mo- 
tu uehementi efficitur, ut humores illitam per fudorcm, quam 
perocailtam tranfpirationem euacuentur, atcjueipfis euacuatisa 
morboliberentur. Quamobrem acriiudicio cliligentiq. animad- 
uerfionc in his omnibus opus eft , quo optime cognofcatur ln qui- 
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Abus morbofiscorporibus congruant exercitationcs, &inquibu* 
minus habita femper prae oculis uniuerlali hac rationc,cuius duclu 
jarifsime contingunt crr.ita ,po(]untquc particulanaica dirigi , ut 
numquam loco auxiliorum damna fuccedant. 

Vc ctrportbus ualetudtnarrjs , tjr femlibus exercendts . 
C*p. II X. 

V a m v i s apud medicos ( ut fupradiximus) inter cor- 
pora acgra atque fana rcponan tur ncutra, illaq. in mul 
tiplices dirlerentias partiantur, quiatamen parumad 
noftram traCtationcm pertinent,eorum loco ualetudi- 
naria fla tucmus,cu m quibus comprehendi uolumus tum omnes il- 
B los, qui reccntcr a morbis, ac - ecubiou euaferunt, nec dum perfe~ 
ctc antiquum habitum recuperarunt ; tum fenes plcrosquc , nem- . 
pe quos Galenus codem modo, quo ualetudinarios, curari debere j.de ta.aa. 
praeccpit;nccab(cjucratione,fiquidcrafenedus,auc^ore Ariftote C *P• ,, • * 

f a J i- Cl j . r inarteme- 

le, eit quidam naturalis morbus. undc, qui funt actate nraucs,eam di.cap.olu 
uiucndi rationem fuftinerenequeunt, quam fani perfcrunt . Er* j.dgener. 
goualetudinanjsillis, qui moxamorbis euaferunt,intercetera rc- ^ 1 * 1, •**••** 
mcdia prointegra ualetudine ipfis accommodata praecipua cft cor 
poris exercitatioaqua membiacorum firmantur, humorum reli- 
quiaeinaniuntur, calor excitatur,&deniquetotuscorporishibi- 
tus reftituitur . Eft tamen omne ftucUum adhibendum,ut a princi- 
piolenes, brcues, tardi, ac remifsi motus exfiftant,dcinceps, pro- 
utuiresjmagis inualefcunt, fimilitcr & magnitudo aclongitudo 
C exercitationis augcatur,tandcmq. in mente illud vk <zr£$<r*y(ayne. 
tantopereab Hippocratcdecantatumfemperhabendumcrit, ne 
obimportunum abextremoad extremum tranfitum maioraerra- 
ta committantur,& pro uirium reftitutionc imbccillitas maior, fi- 
ue proftratio fuccedat. proinde merito damnandus ucnit Auer- f.collecj 
roes,quimorbofacorporaquotidieexercendaeiTeu(queadfudo- cap * * 
risinitium ,atque anhelitus eleuationem nimislibere confuluit: 
ita enimuehemcns cxcrcitatiotantumabeft,utualetudinarijs, fi- 
ue morbofis (quemadmodum ipfc uocat)ulIum eftatu dignum be- 
neficium praeftet], ut potius uires adhucdebilesmagisconfterncr, 
caloremq. natiuum exmorbo uix rcuiuifccntcm fcre exftinguat, 
autfaltem infigniterhcbetet; fiquidcm bonus eftin conualefcen- 
tibus , fed exiguus (ut fcnbit Galcnus) (anguis, atque una cum ip- In artc mf 
fo fpintus uitalis , & animabs ; ipfae ueroparriculaefolidae ficcio- di&.ca. ulu 
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res , & confequenter eorum uiresfunt imbecilliores , atque earun- D 
dem ratione corpus uniuerfum frigidius . undc ad emendandam 
huiufccmodi indupofitionem neceflaria funt quaccumque pro- 
bum atque fecurum cxhibent alimentunv, cYpraeterhaccmode- 
rati motus, quales uehicula, ambulationeslenes j nonuchcment.es 
motus, qui ficuti folidas pai tes arefattas ficciores rcddunt , ita calo- 
rcm diminuunt,&.uires imbecillas confumunt. Ceterumfcnes, 
quoriim aetas plurimam ob caloris defeclum excremcntorum co- 
piam coaceruat, exercitationibus magnopcre gaudent,tum ad ex- 
purganda huiufcemodi recrementa , tum etiam ad conferuandam 
atq. placidi cuiufdam uenti inftar excitandum, accendendumue cl 
lorcm, qui fccus nimio torpore exftingui perichtaretur . Attameri 
in praefcribendis fenum exercitationibusquatuoranimaduenide 
bcnt, uires , corporis afTc&us, confuctudo , & uitia particularia , £ 
quae plerumq. fcnum corpora infcftare folent . ratione uirium j 
quas Icnes fempcr imbccilliores habcnt, acutas excrcitationes, ue- 
hementes,& multas quaecorpusficcant, cxtcnuat,& infirmant, 
maximoperccaucrcdcbent, fcqui ueromitiores,qualesfuntgefta- 
tio,ac intra lafsitudinem inambulatio.Prodicus enim qui ualetudi- 
i.Rhcc 5- nisftudiofifsimusexftitit,&obid(Ariftotcleau&ore) eaomnia, 
quibus ceteri cum uoluptate utuntur , recufauit, iam ingrauefcen- 
te aetate ( ut refcrt Plato in Phaedro) A thenis ad Mc garae mocnia 
ibat, indeq.domum rcuertebatur. quac cxercitationis menfura 
haudquaquam omnibus fenibusaccommodari pofTet,cum Plato 
ipfe eum & fibi , & alijs nimio excrcendi ftudio moleftiam pepe- 
rifle dicat. Antiocbus pariter medicus,annos natus plufuuam oclo 
ginta, quotidic fcrc, ut fcribit Galcnus, domo adforum nadiorum F 
trium fpatio,atqueinterim aduifendos aegrotospcdibusambula- 
re folebat. quod fi ei longius ire nccefle erat,fclla,aut uehiculo ute 
batur. Ad haccnarratPliniusfecundus,Spurinam uirum in uiucn- 
do maxime prouidum, quique, aurium, & oculorum uigoi c inte- 
gro, nec non agih ac uiuido coiporc,fcptuagefimum feptimum an 
num attigit , hanc regulam conftantifsime feruafle , ut mane lecTfeu- 
lo contincretur, hora fecunda inducretur, ambularctq. millia paf- 
fuumtria,moxlegcrct, uelcolIoqucretur,deindeconfideret, tum 
uchiculum adfcenderet,pera<ftisq. itafcptem milhbus pafluum itc- 
rum ambularetmille, iterum refideret,ucl (ecubiculo,autftylo 
redderet , ubi hora balinei nunciata foret , t quac erat hiemc nona , 
aeftate oclaua, in Solc,fi caruifletuento,ambularetnudus, dcinde 
pila moueretuj,uehemeter,&diupoftmodumlotus accumbcret, 
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A 6V paulifper cibum diflferret . Ob totius corporisahe&um exercita- 
tioncs fcnum in hunc modum detcrminari debent , quoniam cor- 

Imsoptimiftatus, ficutin iuuentutead uehementifsimosquofque 
aboresidoneum maximc eft , ita in feneda fchabet ad omnes me- 
diocres,qui ucrofenesautcrafsisfunt cruribus, aut latopeclore, 
autcruribus,ultra quod par eft,gracilibus, autquorum corpusexi- 
guo eft thoracc, aut admodum angufto, aut ualgum eft, uarumue, 
aut alio cjuouis pafto a mediocritate recedens , id ad easomnes ex- 
ercitationes ineptum redditur,quae uitiofo mcmbra magisorfen- 
dere,quam iuuare pofliint, ut uociferatio thoracem,ambulatio 
crura , & fimiliter . lam uero confuetudo maximam fibi uindicat 
partem ad exercitationis fpeciemdeligendam , quandoHippocra- 
tes dixit,cos, qui foliti funtlabores ferre, etfi fuerintimbccilles, uel 
B fenes,non confuetis, fortibus,atqueiuuenibusfolitosfaciliusfer- 
re. nam ficuti confueta minimelaflant,quos excrcent,immo etiam 
deleclant, paritcr infueta rum moleftiam adferunt,tum laxant.Se- 
nesigitur omnesconfuetis laboribusexercitari dcbent,fedtamen 
uehementia eorum remifla, quia, ficorpora fenilia uigorem, calo- 
rem, robur, & omnia denique diminuta habent, iuuentutis re- 
fpectu exercitationes quoque minores requirere,rationiconfen- 
taneumeft. Vltimouitia corporum fenilmm propria cxercitatio- 
num ipfis nequaquam conuementium gcnus demonftrabunt . 
quae enim ex leui caufla , a uertigine, comitiali morbo , graui 
ophth almia, auditus imbcciliitatecapiuntur, excrcitationes caput 
otfendcntes euitare necefle cft : fimiliter & in omnibus alijs affe&i- 
bus,nonfblum fenes, uerum &cuiufq. aetatis hominesitafcge- 
C rere debent, uc, i;s exercitationibus fedulo abftineant,quae paticn- 
tes partesmagis exerccre& perturbare naucfunt. Sicitaq. deuale- 
tudinarijs, acfenilibus corponbus exercendis ftatuendum erit . 

De corforibus fanis exercendis . Cap. / JT # 

V i € v m c^y e corporis cxercitaaones fanitati inutilcs 
minimereputarunt,in fanis eas praeceteris commen- 
dandas efle dixerunt,tamquamneceflarium prope cx- 
fiftat, fi cxercitationes ad bonumhabitum comparan- 
dum, atque ualctudinem conferuandam non ignobileauxilium 
praeftant , ut in fams maxime adiumentum oftendere pofsint . 
Hoc tamcn uerum cft, antiquos mcdicos mulcas fanorum corpo- 
*um diflercntias effecifle, intercjuas primum locumobtinctcor- 
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pus illud perfcfta fanitate praeditum , quod men(ura, & regula ee- D 
teris pofitum fuit , potiusq. mente defignari , quam in ulla regione 
ijetu.ua. re ipfo inueniri poteft: ctfi Galenus multacorpora temperatain 
■f»7« fua regione inueniri memoriae prodiderit. De tali namquc corpo* 
re nullibi exfiftente fcrmonem non fum habiturus , feddcilli sun- 
tum agam , quae ita praefente (anitate fruuntur, ut ualeant fine ul- 
)a mofeftia cun&asillas acliones obire,quae communiterab omni- 
bus exercentur. cumenim mcdicus artifex fenfilium rerum exfi- 
ftat , quae fenfui fefe produnt , & non quae fola cogitatione com- 
prehcnduntur, tractare debet. Haec itaque corpora fana,quoniam 
quotidiccomeduntatque nutriuntur, ncceflario multa excremen- 
ta gcnerant, quac nifi continuoacorporc percxcrcitationes edu- 
cantuv, tandem prauasdifpofitioncsingenerant : undeprudenter 
tf.aph.iS. fcripfitGalcnus,nomtnem, fi utaturmediocri excrcitatione,&be- £ 
neconcoquar,corpusa fupcrfluitatibusmundum reddcre. Verum 
cnimueroin fanisquoqueplurimaconfiderationedignafefe orfc- 
runt tam ex pai tc exercitationum, quam cx pai tc cxercitandorum • 
Expartecxercitationum fciri debet,nullam excrcitationem, nec 
uiolentam ^ncqueimmodicamcftcdebere^utin librot&e /buzpctc 
afcupcLc adnotauit Galcn. & proptcrca exercitationes foflbi um, & 
mcflorum ncmini fcre eorum conueniunt, qui profpera ualetudi- 
ne fruuntur, ceiercs motus, & uchcmentes in robuftis commedatv 
tur y qualis lucla , difcus, pi la, & huiufcemodi, co magis fi confueti 
fuerintjmoderatiomnes quibusuisfcreaptantur. Porroex parte 
corporum cxercitandorum his mentem adhibcri oportcr , confue- 
tudini, aetati, habitui uniuerfali corporis, particulari rationi ,ui- 
uendi, necnon temperaturac . De confuctudine faepius diximus F 
ctiam in omnibusobferuari dcbcre, fiquidem quae confuctae funt 
exercitationcs, licet fint aut nimis uehementes, aut nimis remiflae, 
inalTuetis maiorem utilitatem , atquedelec^ationcmpariunt,atft 
quisuclmtnus,uel plus quam confueuitinterdum excrceatur,pro 
tinusmolcftia euidenterafficitur,ita non raro fcbreshacratione 
!lb.<Jccauf contingcre, fcripfent Galenus dum cxercitationesconfuetaedi- 
■ 1 mittuntur . Quod uero ad aetatem pertinct , iam diximus , proue- 
feb. 1 a» &os > &fenesremifsiorcsquamccteros, &paucioresexercitatione* 
pofcere,pueri,iuuenes,atque uirimotibusfercomnibus profua 
qnifque aetate iufficiunt,modoaliud quid non prohibeat,autmo- 
dum corporibus priuatorum,& non athletarum conuenientem 
minimcexercitationestranftcendant.Iuuenesenim (diccbatHip- 
pocratcs > fiue Polybusin pnmo demorbis) fi plus confueto labo- 
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rent,conuulfionibusfortibus , &rupturis uarijscarnium,ucna. 
rumq. ftatim, & magis, quam fcne$ rentantur ; quod corpusrobu- 
ftum, & ficcum habcnt , carncm dcnfim , ualidam , of$ibu$ tenaa- 
tcr adhaerentem , cui circundata cuti$ ualde tcnditur , quae omnia 
minus fcnibu$ infunt,& proptcreaiili rarius huiufccmodi malis c a - 
piuntur .Deuniuerfaliautcmcorpori$habituncdeterminandum 
cenfeo,quodpinguc$,&obc{i,quantomagiscxerceantur, tanto 
profperiorefanitaccutuntur, quandodicebat Ariftoteles, a motu 
pinguedinem eliquari; quodfictiam exercirationesfintuehemen- bus * n ' ma - 
tes,atqueacutae,nihil omnino nocebunt. Nam Hippocratcs cor- Um ^ *' 
pulentorum itinerauelocia debereefleuoluit: quin etiamGafe- i 4 . Mcth. 
nusinter cecera, quaeadextenuandum uirumillum obefum qua- ca P»,- 
draginta anno$ natum adminiftrauit, fe curfum ucloccm adhibuif 

fcteftatur.C'ontraGracilc$inconfummatafereauietedetineripo i,b j e r a j. 
ftulat, quia /icuci corpulcnti, & craGi cocrariarhabicudincs ex con- dkeca . 
trarijsortas habent, ita conrraria proipfbrum lalureexpofcereui- ,c ; aph ' 
dcncui,aliooui magnopcrelaeduntur; licq. aliqui funt,quibus ex 1,deIU * u '- 
cratatio prodciTeiudicetur, ij proculdubio pauca, & ualde remi£ 
fi opushabent. undcfapiencir$imu$ Hippocrate$fumma ratione defal.diac 
iufsit,utgracilesiterfacluri lentis painbusincedant,quo$item Ma «• 
gones & Medicicra(Tcfacereuolencc$, uirgi$ uerbcrabant, utcaro 
eleuaretur, & ad eam alimcntum traheretur . Qui uero inter pin. 
gue$, & ci aciles, uel htrttpxo^ fiue quadrati, uel parum ad altcram 
parcemdcclinance$exfiftunr, fimcdiocriter,autctiam uchcmen- 
ter,modo non immodice exerccantur, utilitatem infigncm perci- 
piunc; nimirum cum corum calor ita magi$ conferuerur,fuperflui- 
tatesq. quotidianae exhauriantur . De particulari mcmbrorum ha- 
bituidem dicendum, craiTas /cilicet partcsmagi$exerccndas, te- 
nues minus.nifi earum tcnuitas ex nurrimenti diftributione impe- 
dita,ueldefe£cuproficifcacur: quoin cafu,&extrcitatioconuenir, 
& genus illud ungucnti , etiam pilisauellendi$ a mcdicis excogita- 
tum, Dropax uocatum, dequo Martialis lib.j. 
Pfilothro faciemq. lauxs, cjr dropace caluam , 

Nunquid tonforcm Gargiliane timcs f & lib.2. 

Laeuis dropace tu atiotidtano , 

Hirfutis ego cruribHS^genisq. 
Paritcr, & partesomnescorponsmcdiacinter graci!cs,& qraiTas 
cxcrcendae funt . In rationc uiucndi hoc infupcr animaducrti de* 
bet , ut, qui parum comcdunt , parum cxerceantur , iuxta Hippo- t. aph. 
cratislcgcm, ubi fames laborandum non eft ; qui item uigilant, ab 
GymnafticM. O ii; ex- 
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exercitationibusarccndi/ncmagiscxficccntiir.ncucmolcftiacmD Dt 
leftia maioi fuperaddatur, contra qui multum comedunt, multum 
exerccri debcnt , quoniam dicebat Hippocratcs , non poteft homo 
comcdens fanus uiuerc, nifi laboret : in talibus enim opus cft mul- 
to calore, ut multum concoquant , multus calor ab cxerci ta tione , 
i.dc iu.ua. diccbatGalcnus, facilcfuppeditatur , praetcrea multum mandu-» 
cantes magnam excrcmentorum copiam aggenerant,quac nifi ma- 
gnis,&multislaboribusdiminuatur,in prauas difpofitiones cor- 
pus dcducunt . qui fimiliter mulium, & profundc dormiunr, mul- 
tis quoque cxercitationibus indigent, quandoquidem in iftis per- 
fpiiationcs retincntur,atquc adeofanguiniscopia partesextcrio- 
res deferit , fubitq. intcriora , ut adaSo cultcllo non aeque efflue- 
j.dchlfto. re ualeat,quemadmodumfcnbit Ariftotcles,&obidfomnolenti 
aialiu.c.iy omncs dtcolorati euadunt, undc hos fatis excrcitari nccefte eft, E 
quo perfpirationibusadituspatefiut,fanguisue ad cxtcriora fcruan 
da atque nutrienda reuocctur.Demum ob temperaturae rationem 
fic de exercitationibus iudicium fei cndum credo , ut ficci uel nihil 
omnino, ucllentefatis,&minimumlaboriofeexerceantur. nam 
. cxcr citation cs, quas fuapte natura exficcare conftat, fi in ficcis cor- 
poribus adhibcantur,quin intempericm augeant,nemo fanae mcn 
tisdubitarit . Calidi quoq.& praefertim acri , ac mordaci calorc 
pracditi excrcitationcs modicas requirunt, neamotu plusaequo 
4.Apb. t|. incalcfcant, ipfisque, ut icribitGalenus^folacin ncceflarijs ac"tio- 
«.cpid.co. jiibusobeundismotionesfaclaefufHciunt. Vnde AriftoteIes,quac 
6. paitic. 5 rens,curalijfcdcndo pineuefiant,alij macrefcant,idco cueniredi- 
Prob.i. cit, quoniam alij frigidi funt, alijcalidi, alij excrcmentofi,alij non ; 

&qui calidiftint, pinguefiuntfedendo,cum eorumcalorfinemo- p ; 
lu cibi concoclioni fufficiat , fimiliter & non excrementofi. Qui 
uero cxcrementis abundant,& frigidatemperiefunt,macrefcunt 
fedendo,quoniam a quiete eorum calor quafi torpefcir,& ob id mi 
nusconcoquir, pariter & excrementa non expelluntur , immo cre- 
*.Epid. fcunt . De calidis huiufcemodi Hippocrates fermoncm habuit, 
fccl. 4. quando dixit : Ev Qtpfxqt $va€4 -\v^ic^ yjorov vfaf, t/9ui»iW, uidcli- 
cct,quod calidisnatunsrefrigeratio aquac potus&quies conue- 
niunt i fimilitcr & cum (cripfit: 6%6onc Ji fi^ai &a.p£ctiito-iv,rttrtOi 
ciTtatTA airicov^i&i T ra\cu7rq>fiiu)i aQauptw , ijs fcilicct minucn- 
dum cflc, &laborem&cibum,quosob calorcminfeftatfitis. Ex 
quo fimul clarum cfficitur , frigida corpora uchcmentcr atq mul- 
5 pntic tum cxercendacftc . Porro anhumida ab cxercitationibusiuua- 
prob.?. mcn percipiant,noimmcrito dubitari pofler, co quod Ariftotclcs 

fcri- 
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•A fcriptum reliquit,corporahumidaa hborefuftocari^uia a calidi- 
tatc motus humidumin uaporcs conuertitur, qui moxcopiofi& 
feruidi ctfccti caJorem natiuum fuffocant: attamen ratio fecus per- 
fuadcre uidetur , quac dcmonftrat humida corpora cxcrementis a- 
bundarc , & proptcrea ipfis laborcs ualidos congruere , tum ad ex- 
ubcrantem humiditatem confumcndam, tum ad fupcrfluitatum 
copiam adimcndam . Qtiaproptcr,ficuti notat Petrus Apponenfis , 
fcntentiam Ariftotelis de illis int Jlij^cre oportct. inquibusqua- 
luor concurrunt, ut fuuhumidi & cahdi,uthumiditasfitmulta, 
euaporabilis,atquecirca pulmoncm: tales enim fi !aborent,& mul 
tum cxerccntur, pcriculum cft , ne humiditasa caloreintrinfeco 
acuto in uapores conuerfa pulmonis, & cordis rcgionem occupan- 
do furfocationem inducat. Qui ab hishumidam corporistempc- 

B riem pofsident, nulluin iiocumcntum,quinimmo egregiamutilij 
tatem ab excrcitationibus & laboribus percipiunr, atque hacratiOJ 
neex mulieiibus humidatcmperiein uniuerfum pracditisillaefa- 
niorem,&mnusmoleftam uitam degunt,quaediutius,&ualcn- 
lius elaborant , & excrccntur , licut & eaedem apud quas gentes & 
in quibus locis Jaborare contueuerunt , facilius pariunt, ut fcribit 
JVciftotcIesi neque utcrumdifhcultcrgerunt,cumlaboreirecre- ^ «jp g co 
mentacofumat,quaein mulieribusotiofis^&fellulanisaugentur.' aialiu.c.6* 
.Quaccunqueuero corpora ca!idafimul& ficca funt, nullo pa&o 
^xerccri conuenif,quae calida&humida,exercitationcmadmit- 
tunt, at moderatam,non uehemcntem, non citatam: frigida & fic- 
ca lationefrigiditatisexcrccnda funt,rationeautcm ficcitatis ncq. 1 
cclcrcs,nequeualidos motus requirunt, fed modeiatos&potius 

C lcntos: fngidaatque humidaoranium maxime ab excrcitationi- 
bus uehemcntibus,&ueIocibus iuuantur, quippcquaefuperua- 
cancara humiditatem ablumunt, & calorem natiuum cxcitant, au- 
gentquc. Sicigiturdecorporibusexcrcendis in uniucrfumdetcr- 
mmaturafit. 

Dclocis inquibus txtrciwionts ficridcbent. Cdp. X. 



Anta eft lo orura uis,atquepioprictas,quibusresin 
ipfisfa&acuarijs niodisdifponuntur, ut non modopla 
tarum naturac, ficuti Theophi aftus fcnb t, non modo 
brutorum facultatcs, quemadmodum auftor eft Arifto 
^cles.uerum & ipforura hominum corpora,atqueanimi,fecundum 
H'Ppocratis & Platoms fcntentiam,proutindiuerfislocisuelna- 
< ) O iiij fcuntur, 
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fcuntur ,uel aluntur , diuerfisatq. mirificiscondicionibus affician- D 
tur . Quapropter maximis laudibus dieni funt uetercs medici , qui 
i n fingulis fere eorum artis opcraticnibus: locorum qualiratcs con 
fiderandas omni diligentia praeceperunr. Nam cxftant Joca,atque 
rcgioncs, in quibus, fi ca fiant, quaein alijs felicitcr aguntur, con- 
trarium propefinem confcquuntur: idcjuod prae ceteris illi quo- 
que magnopcre fpeclare dcbent, qui uel fanitatis tuendae, uel bo- 
nicorporis habitus acquircndi gratJa propria , atque etiaaliorum 
corpora cxercc re uolunt: qui nifi in eligendis opportunis locisual- 
de mcntcm adhibeant, faepenumcro dum iuuarc credunt, non 
contemnenda damna, nequencgligcndasaftccliones incurrunt. 
Circa itaquc loci ad cxcrccndum clcdtioncm ti ia praecipue magna 
confiderationc digna occun unr,Primum cfl,ut fit ab optimis ucn- 
tis pcrfpiratus,& a prauis obtcclus:unde loca ad fcptcmtrionem,& E 
onentem , a quibus falubriores aurae perflant , pofita occidentali- 
bus, & mcridionalibus continuo praeferenda crunt •: illa enim nc- 
quc immodico calorc fcruefcunt , nequc frigore,&humorefitus 
contrahunt, nec pcrniciofis uapora:ionibus,a flatibus addudis,in- 
ficiuntur, haecuero praeteraeftum&frigusintenfum, quacmodo 
uno tcmpore, modo altcro inducuntur , infaluberrimas pcfpira. 
tiones ucntorum ratione plcrumquc patiuntur.quod fi loca habe> 
ri poterunt , quae uentorum tran quillitatc truantur , quaeq. pror- 
fustempcrata fint, qualem&Hippocratis,&fua patnam exflitifle 
t.dc ru.ua. refert GaIenus,proculdubio hai c cunclis praeflabunt : alioqui ma- 
ca P>7. xime curandum erit, ne uehemcntifsimefaltcm ibi ucnti fpircnt, 
quod corporafcfeexercentium a motu,atquecaloreapertaficilIi- 
me uentorum incurfus ad interiora admittunt,atque fic poflea per F 
niciofos arTcclusingenti periculo concipiunt . Atque hac ratione a 
uentis , & optimo caeli fitu defumpta faclum puto , ut alij hiema- 
les, alijaeftmas thcrmns exftruxerint : nam hicmalcs in tranftiberi- 
na regione Aurelianum Caef fecifTe, auclor eft Vopifcus, quae ad 
meridicm cxpofitaefolis radijs atteperabantur, &proindchicma«. 
libusexercitationib. ualdeaccommodatacerant. Acftiuasucroae- 
dificafle Gordianum Iuniorcm,fcribit lulius Capitolinus,quaein 
terCoelium montem, & Efquilias pofitac opacitatem quandam 
blandam, & gratifsimas umbras excrcentibus fc pracbcban t.-Sccun 
dum in ckclione loci confiderandum eft, ut fitapertus, non con- 
clufus,non opacus,quoniam,ubi hberior cxfiftit acr,minusq. con- 
ftipatus, coipora in ipfo exercitata agiliora, &uiuidiorareddun- 
tur, quamfiincraflb, denfo,& concluio excrcercntur. Atquchinc 

eft, 
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A cft , quod (ut libro 1 . diximus ) inter loca deambulationibus defti- 
nats,Vitruuius, &CorneliusCel. magishypetron commendarut, 
uam porticus& hypopcum,ficut&PjiaedrusapudPlatonemin 
ialcgo ipfius nominc infcripto ex fententia Acumeni mcdici , cu- 
ius etiam a Xenophontc cclcbris fit mcntio, dcambulationcm, ex- j e jje, 
tra ciuitatem fictam ci, quae in ciuitatibusefficitur, praetulithifcc fac Socn- 
uerbis: ru £ t i/uuji t^a) o~a> 7rei86fA.wCi A*xtt utv <w kV ra\ o<T«c TroiHfxai 0 * 
rbSG$e*7r{trus Qoariyap dxo7reSTtpni rcav c/ToTgopouo^ etvcu , idefr, 
Meo autcm &tuoobcdien$fbdali Acumeno in uijsambulationes 
facio-.has enimdixitminorem Jafiitudinem parere^quam ilJasquae 
in curfibus aguntur . Dc hoc enim PJatonis loco cum fupra promi- 
ferimus,no$pluradicturos, iam occafio pollicitaferuandi opportu 
na fefe oflfert, co magis quod Marfilius Ficinus,uir alioqui dottifsi- 
B mus,dum Phaedri fentcntiam efTecrcdidit, ut faciliores fintam- 
bulationes , quam curfus,dupliccm crrorem turpiter comiwfit; 
tum quia tcxtus Gracci littcram , aut non intellcxit, aut fine necef. 
fitatctranfmutauit, dum \oco rcovc* roHgSpouoi^ pcrindetranflu- 
Jit, acfitextus \\ZD\x\ttQtrcZvSpoutav, tumquia PI,aedro,& Acu- 
meno ridiculam propc rcm fe adfcripfiffe non animaduertit : quis 
quacfoadeo infulfus,&ignaruscft,quin cognofcat ambularcfa- 
dlius cfTe , quam currere '( Meliusigitur IanusCornarius , qui nu- 
perPlatonem Latinum fccit, fententiam illam interprctatus cft, 
cum Phacdrum fecerit diccntem falubriores cffe ambulationesin 
uijs, quamincurfibu$facta$. quod utaccipiendum, atqucintclli^ 
geniumfit,uarias inuenidoctorum hominum opinioner, alijna- 
que arbitrati fimt, <To6u«cfiue curfus apud uctcresGraecosfuiffe 
C in urbibusuiasplanas,fcdoblapide$flratosafperiufculas,&breues 
ita appellatas ob frequentiam hominum per eas ambulantium ; eo 
pafto, quoetiamhodiernadic apudmultos ciuitatum uiaemagis 
frequentatae Curfusnuncupantur.cui fcntcntiaeopitulariuidetur 
Hippocrar.es 5. Epid.ubimentionem cuiufdam facit,qui propecur 
fum habitabathis uerbis : o «sv^ rav Spouov otKfaVy.ivifvvKroQouiucst 
t/ufoot )ideft 9 quidam propccurfumhabitansnoclefanguineeuo- 
muit, o'^b; uero fiue uia$ dixcrunt fuiflfe quafcuq. uia$ extra ciuita- 
tcm nulla arte fabricata$,nulli$ lcg;busfr.iatas ) lcd inaequalcs,mini- 
me planas,& deniq. talcs, quales ucl natura,ucl cafufaclac reperiu 
tur : atque ideo Acumcnum magis ambuJationcm iu uijs, quam in 
curfibus probafTe: quoniam ficutiiccundumCelfum,&ipfbariti- Jib.i.cx». 
quiorem Ariflotelcm fortafTc Acumenuminhocfecutum,T <z&ji- f« p*» ric - 

' « ~m » ' r » » t /» «» / _ «. /»"••1 Prob.i.*7. 

TrcLrwQi Kprasodksc avuoirorkpi eiatv oiavcopict^rcvv \weta>v.ia- 91 

cfl 
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cftambuiationumillaeminusdclaftant,quae fiuntrnuijsinatqua D 
libus,c|uam redtis,cum ambulantcs per loca plana,& aequalia fem- 
per ijfdem membris laborent ,ambulantesuero perinaequaliato- 
ti corpori laborcm magis diftribuant, & iccircominusderatigen-' 
tnr; itaambulationcs peruias factae, ut poteinacqualcs factisin 
curfibus nimirum acqualibuscxfiftentibus faciliorcseadem ratio- 
neexfiftunt. Alijdixerunt Tbc^Ojuacexftitiftelocaquacdam tra* 
dubreui ambulationibusdicata, fimiha ijs , quacin palaeftraanti- 
qui ob ambulandi commoditatem aedificabant, quaeq. fhSpoun 
<To$uocatas tradir Vitruuius, & quorum clanfsimam mentioncm 
fccit Eupolis apud Laertium in Platone^cV ivrxrjie «Tco uoiai A xa* 
«TwV« 0t£,id eft,tn ambulacris Academi Dei umbrofis.uias uero ex» 
ftitiftcillas,quas paulloante ex pracdi&orumopinioneindicaui' 
mus, & ob id Acumenum re&e fenfifte, dum nmbulationes in E 
uijs minus , quamjin curfibus dcfatigarecenfuit; quandoquidem 
f. pattlc. Ariftotelcs fcriptum rcliquit, cos ambulando mag s dcfiitigari, 
^ 10 *** qui pcr uias breues euntcs faipc ac fiiepius repetcre coguntur , 
quam illi , qui longas uias perambulantcs numquam repctunt, 
cum illi priorcs modo quiefccntes , modo euntesab inacquali mo- 
tione perrurbentur, quod minusiftis cuenirc pcrfpicuum eft . Hos 
poftremos melius ceteris fenfiftc, fempercgo putaui , non tam 
quod ambulatioin uijs pera&a cligibihor fit, quam in curfibus, 
tumob rationes praediftas,tum ob liberiorem,& puriorcm aere, 
qui non in ldcis brcuibus & ocdufis, fed in uijsapertis crcbrius in- 
funditur : quam quod curfum ita Platonem in Phaedrointcllige- 
re,ucrifimiliuscft, quando &in principioTbeacteti fimiliuocem 
eademprorfusfigniricationeuti uideturiubhisuerbisrtf/T/}^ c* V 
ry i%u «T po/ma) «A^popTO treupoirt T/itc vtoi oluth, itjy twroc , vvv 
uoi foxho-iv etXaXautvoi Jivpo i'iveu . id eft , nuper enim & ipfe, & 
ifticiusfbdales in cxterioti curfu un&i funt . Nunc autemundta 
huc accedcre mihiuidentur : quod idem innuifte uidctur AntyU 
lusapud Oribafium. Atqucha&enus de Platonisloci cxplicatio- 
nc.Tcrtium circacapiendalocailIisconfiderandum,qui ob fanita- 
tem conferuandam , atquc optimum habitum comparandum cor- 
poris exercitationibusopcram nauant , cft , ut omne ftudium adht- 
bcatur, ne a finitimis rcgionibus ad excrcitationis locumulla la- 
bcs cmanareualcat, quae aerem inficiens mox corporacxercitata 
fp'.>ngiae inftarquKiuisrecipientia labcfaftet: taba namqucfblcn^ 
c(Tc loca prope paludes^ftagnajfpecus^lacus^fyros^atque huiufmo- 
ui, i]uae fedula, & ingenti cura feniper euitare oportet , Eademra- 
. , tionc 
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A tione& locafecundum mareadmeridiemautoccidcnfem fpeclan 

tiafugicndaerunt, quoniam, V itruuio au&ore, caelum meridia- lib. i.c 4: 
num peracftatemfoleexorientecalcfcit, meridie ardet,unde exer- 
oitari fine magno incommodo ne mo ibi poteitQuod fi luperbilsi- 
mae atqucinnumerae illac porticus obdeambulationes , &alias 
cxercitationes , ut fupr a retulimu^ erettae, fi amplifsima illa gym- 
nafiaad hoca maionbus noftris magnifice exaedificarah lberen- 
tur,nullus profeclolocusaptior inucniri poiTct,quiomnibusfe» 
re excrcitationum gcneribus magis fufficeret : fed , quonnm il'o- 
rumruinas uix nobisintueri licet,dandaopera erit,utunusquifq. 
locum fecundumcondicioncs iam explicatas eligar, illud femper 
mente rcuolucns, tametfi multae fint exercitationes, quac Joca 
angufta, &occlufaexpofcere uidcntur,in ijscamcn haud parum 

£ dcleclum quoque haberidebere:ut,finonomnesqualitatcs,aIi- 
quasfalccmearum, & mtliorescx i/s, quasin medium propofui- 
mus,habeant. QuamobremfcitiftimeconfuluitGalenus, utdo- t.dctu.ua. 
mus , in qua cxercitandi funthomines , hiemc calida ( , aeftate frigi- «p.|7. 
da, uelfempertemperata eligatur; fin minus, procurctur, ncipfb 
praefertim die calidior, fngidioruc fit, quampubbcustotius ur- 
bis aer. Quasomnes pracdiclascondicioncs uno ucrbo complc- 
xus ciTeuidctur Aetius Amidenus, ubi ceftafionem, naui«atio- i :k , , , 

&J I • /• l 1 • « rP UD.J.C.J. 

omnem deniqueexercitationem m faJubriIoco,&puro • 

acrcficridebere fcripfic . AliaefimiJiterpoiTentindicaii locorum 

condiciones, nempc inaequalitas fitus,planities,& huiufmodi: fed, 

quiapartim cxplicatacfuerunt, partimfuperuacaneacfunt, pluri- 

mac fub praedictjscomprehcnduntur, huictraftationidcJocofi- 

C nem imponens tcmporis explicaoonem aggrediar, ubi priusadno- 

tauero, cogiinterdum homincsfefcinlocoalolepcrcuflbexerce- 

re , qui magnopere caucre debcnt , n c umquam fedeant, uel quie- 

fcant, fiquidem Ariftoteles fcriptum rehquit, fe cxcrcentcs fub fo- . 

Jemagisuii dumledent, quamdummouenturiquoniamcumm prob.JtS. 

motu iuntaeremagitant, quafiqueipirituuentilantur; cum ue- 

ro fedent,quia aer immotus permanet , uim iolis acriorcm cx- 
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DctCmporcexcrcitationibusapto. Cap. XI. D 

V o funt temporis genera naturalia , ita ab aucloribus 
medicinae appellata, finequorum obferuationenon 
modo res ad fanitatcm pertinentes,uerum etiam aclio- 
nes,atque opcrationcs hominum omncs male infelici- 
terq. peraguntur: alterum eft uniuerfale, fubquouer,aeftas,au- 
tumnus,&hicms comprchenduntur : alterum particulare,quod 
fingulorumdicrum horas feparatim complc&itur. Dixi naturalia, 
addiffcrentiam accidcntalium fiuecontingentium, quaenonita 
perpetuo,& jfirmo ordine cueniunt, {jcut illa: nam tempus auftra- 
le, aquilonarc , borcale, nimis frigidum, calid um, aut hccum, nu- 
bilum, fcrenum,lucidum,nebulo(umfuntdirferentiaeaccidenta- 
lcsinoidinate, atque contingcnter cuenientes : dequibusin cxer- £ 
citandiscorporibusin huncmodumbreuiterftatuendum crit,ui- 
dehcet fingulas illas temporum conftitutiones euitandasefle, in 
quibus uchemenrifsimeuenti per(pirant,pracfertim quandopefsi- 
mi funt , ut auftrales, & aquilonares plurimi, a quibus corpora mo- 
tu rarcfacla,&infirmata ualdclacduntur.fimiliterquoquc fugien- 
da funt tempora nimis frigida, nimis calida , nimis ficca . Nimium 
enim frigus, cuma calore excrcitatorum fuperari ncqueat, for- 
*. partic. tius cos africi t ', quia , auclore Ariftotele , pingue, a laboribus con- 
ftob.t. fumptum,calorem,& teporcm feruare non potcft.amplius corpo- 
ramotu perfpiratiora,<x folutiora effe&a , meatusq pcrfudatio- 
nem patefacli frigus intima maiore ui penctrarepermittunt . ac- 
cedit etiamquod fefc cxcrcentcs acrem continuo permutant,ac 
*. partlc. permouent,&iccirco,utidiccbat AriftoteIes,currcnteshieme,ma p' 
piob. ii. gisrigentftantibus,quodaernoftraambicnscorpoia,cum ftamus, 
ubi fcmcl concalefactus eft,nullaamplius moleftiam inferr, cum au 
temcurrimus , abusUtquealiusfubindefrigidusoccurrit, itaquc 
flt, utmagis rigeamus. Pariterquiin extrcmisfrigoribus exercen- 
tur,uehementius a rigorepcrcutiuntur : nimius praeterea calor ex- 
erceri uetat, necnon ficcitas immodica,quoniam alter calorcm na- 
tiuum y & uniuerfum corpus immodcrate refoluit , altera magis, 
quam par fit,humiditates exficcat . Tempus itcm exercitationibus 
fcrcnum,atquelucidum cligcndum erit, fugicndum ueronubi- 
lum , obfcurum , cralfum i quando fic aer dcprauatus ctiam abf- 
que excrcitatione apertos corporis meatus facile , fubit , humorcs- 
quefccum inuchcns mcmbris non fine noxaaffigit, & pcr con- 
fcqucns grauioranon fineratione corpora rcddit , animumq.de- 
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A inceps grautt : quod in fercno nufquam animaducrtitur, quin po- 
tius ab iTlo corpora ad motum adiuuari,fpiritusq. fiiapte natura lu- 
ciditati amicos confirmari , & animum recreari perfpicuum eft . id 
cjuod Hippocratem (ignificaiTc puto,ubi dixit,*u* tauc topauaiv fx% lib. deacre 
ra&dttoorrcu etxoiAicu , jry/ ri.7ntvua.ra, , ucntres fcilicct & fpintus *<!• * loc * 
temporis conftitutionibus commutari. Porro de naturalibus tepo- 
risexerccndi gcncribus uariaabanoquisdcterminatainuenio,& 
primo,quantu attinct ad uniucriale tcmpus, Ariftotcles ex fentetia i. oanie; 
omnm uctcri auclorum cenfrit potius excrccnda efle humana cor P rfl *- *Jj 
pora in aeftate , cjuam in hicmc, fab nomine hiemis, utPetrus ,J ' 4 *" 
Apponenfisiudicauit, autumnumhiemem&uerintelligcns. At- 
que ad [hoc credendum ea ratione permotus fuit, quod in aeftate 
calor naturalis languidus, ac debilis exfiftens minus cibos, crudoC- 

B quehuraores concoquitrundeexcrementa pluragenerantur,|& 
ob id excrcitabone calor natiuus magis cxcitandus, ut concoquat 
honeftius , magisq. fudor motu prohciendus , quo excrementa illa 
«xinaniantur, ncq. intus retenta putredinem contrahant. Inhic- 
mc uero, quod uahdiore exfiftentc natiuo calorc, & per confeques 
melius cibos , & incoctos humores conficiente excrementa paucif- 
fimagenerantur, atcjue inde minus illa cduci neceftarium cft , nc- 
que excrcitatio conuenit , quae exiguam utditatem aflferens po- 
riculum magnum adnexum habet, ne fcilicet aerhiememadore 
oppletus corpora motu reclufa illabens magnopcre laedat. Ex alte- 
ra parteuetuftifsimusauctor Hippocratcs, /iuePolybustriaexer- j.dejdieta, 
citandos homines admonitos uoluit, ut lafsitudinem omni tempo- 
re cauerent, utdeambulationibusmitutiniscorpusexercerent,ut 

C hiemc &frigido temporemagis acdiutius exercerentur, ccflan- 
testamcn pnufquamlaisitudinem, atquecaIoremfentirent:Hip« 
pocratemdeindefecutus SoranusEphefius, Paulus Aegineta, & lolfagogc 
alijmedci multi aeftate , & autumno minus, lueme & uere plus n»«li«nac 
exerccndum efle maluerunt, iudicantcs aeftate,atq. ctiam autum- lS J.* c 5J . 
no corpora ab ambiente aere (atis exiiccata , (qualentiaq. rcddita 
haud amplius per motum arefieri debcre, nequc item calorem alio 
qui languidum, & imbccillcm magis retundcndum minucndum- 
ue. Galenus uero, multarum rcrum , quas medici fequuntur, au- t.de tu.ua. 
Aor bonus cenfuiflc uidetur, quod ficuti corpora temperata in te- a ?-7* 
perato temporc, ncmpc ucrc, cxerceri poftulant, fimili pa&o cor- 
pora frigida in calido , ca I ida i n frigido,humida in ficco, fi cca in hu- 
mido excrcenda fint : quafi fcmpcr illud obferuaridebcat, utcor- 
-foribus ad aliquam intemperiem dedinantibus tempusatquelo- 
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cu$ contraria in exercendo eligantur. Ncquc hocin loco praeter-D 
lib 9 rpift. mittendum ccnfco, quod Plinius lunior fcribit dc cxercitatione 
acf F* Cct' ae ^ at ' s lcm P orc a ^ c & CVi folita, ubi a Fufco interrogatus, quomo- 
* u CU ' dodiem aeftatc in Tufcisdifpenfaret, inhuncmodum refpondic 
„ de cxercitationibus : ubi hora quarta iiel quincla , neque enim ccr- 
„ tum dimenfumq. tempus, utdies fiiafit in xyftum mcucl crypto- 
„ porticum confero^reliquamcditor, &di&o*, Vehiculumadfcen- 
,, do. Ibi quoquc idemquodambulans, aut iaccns. Duratintentio 
mutationc ipfa refecla, Paullumredormio,deindcambulo,mox 
,, orationem Graecam Latinamue clarc , & intentc non tamuocis 
caufla, quam ftomachi lego, paritcr tamen & illa fi. matur : iterum 
3 , ambulo, ungor, exerccor, lauor» & paullo poft- Nonnumquam cx 
„ hoc ordinc aliqua mutantur . nam fi diu iacui , uel ambulaui , poft 
„ (bmnum demum leclionemq. non uehiculo, fed quod breuius, £ 
quod uelocius, equo gcftor , ucnor aliquando . In particulai i por- 
rotcmporc exercitationisdefiribendo Ariftotelcs aliquando mo- 
Pla jinlih. tum eum (utipfi ctiam imputat Plutarchus ) cjui poftfumptumci- 
dctucfcn. bumfit, commendauit,eoquod tunccaloramotuauftuscibum 
rnoxingeftum faciliusconcoquat, cuiustamen contrariumeuenit^ 
quandopermotum calor a mntricu^oad uniuerfumcorporisam- 
bitum retraclus non folum ron adiuuat concodionem, quinim» 
mo impedit, crudosq. & indigcftos fuccos intra uenas rapit. Jgitur 
Lotdc. fi Ariftoteleshanc habuitfentcntiam , inmanifcftoerroredepre- 
hcnditur, tanto magis quod Hippocratcs,Galenus,& omnes deni- 
que probati medici uno orcpronundarut, (emper excrcitationcm. 
lib. ie eib. *nte ci bum efle faciendam ♦ cocnrip yap , dicebat Galcnus , fxiyi^ov 
bo. & rpa. ei( ntv vyi&a* ro «^o rS criTei&cu y vuvctJiov , htq jjyy /2hct£tpco F 
* uc<i * Taro7 £)n criTicric; n iracta. nmcrit:. ideft, quemadmodum cnim ad fa- 
nitatem maxime conducit antc cibum pcracla cxcrcitatio , ita qui- 
uis motus poft cibum pernicioiiftimus exfiftit . Nam dum cxcrcita- 
tiocibos praecedit,duplex acutraq. infignisfucceditutilitas,alte- 
ra quod calor natiuus excitatur , augetur, & ad futuram concodio- 
nem perbellc pracparatur, alteraquodfuccosutilesinuniuerfiim 
corpus, proutdeftinati funt,optime diftribuir,cxcremetisfacihore 
cxiium praebct : quacalioqui fi retineantur,obftrucliones,acmuL 
tosalios morbos rctufo natiuocalore progignere folcnt. Exad- 
uerfo fi poft cibum quisexercitationcsadeat, nedum uniucrfi cor- 
poris habitui innumerae cruditates infarciuntur, uerumetiam uni 
ucrfalisfuccorum coclio impeditur. idinomnibus euenire tefta- 
t us eft Ttophr aftus , ubi , quae coquuntur , a motu impediri hunc 
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A in modum fcripfit, iVei jytjr t« i^o/u*'* JUvhvtreu , cV xy- 

vhuucl. Quocirca magnopere damnandifiint Erafiftratus , atque i Jcca.pIj 
Diocles, qui falfis rationibus decepti fanguinem excreantes plitifi- cocl°Aur 
cos,aliosq. plurimosualctudinariosdeambulationibuspoft cibum Hbt.chro. 
excrcebant. Quaetamendc motuuehcmentioreintelligenda pu- C «'J* 14« 
to , quod Auicennas exiguum a cibo motum in uentriculo mclius 
cum accommodare, praefertim quando mox dormiendum eft,do 
cct. quod etiam Ariftotclem fignificatTe confentancum eft,ubi 
fcripfit ambulationein poft cenam cfficere, ne ad os uentriculi fu- 
pernatent edulia . Tria tamen hoc in loco obferuanda efle iudico : 
primumcft, utnullusexcrcitationcm moliatur, nifi priusexcre- 
tnenti per nat es, os, aluum,& ueficam expulerit , cum haud tutam 
eflccxercitauoneiunoninanitocorporeclamentGalenus, &Aut t jf^.o^ 

B cenna,&adhaecetiamhcftcrnuscibusapprimeconco&us fir,quo cap.i. 
jiiam fi prius ucl pofterius quis exercitationem, adcat.aut crudis hu Jj^ 1 /^ J* 
moribus , uarijsq. recrementis implebitur, aut pallidaebihs pro- 
ucntum augebit. cognofcctur autemcibum iam concoclum cfle, 
tum ex eructationibus, tum ex urinis,quae dum albidiorcs lunt, ab 
ftinendum amotudemonftrant, dum uero ex albidis flauiores eua- 
ferunt , iam tcmpus exerccndi adcfle indicant . Secundum obfcr- 
uandumcft,neftomacho immodiceuacuo ac planeefuricntc la- 
bor,ucl cxercitatio obeatur : quoniam hoc pacto eucnict,ut inge- 
ftus cibus r nec dum accommodatusconcoclusueaftomachorabicn 
ce, & confcquentcr amembris ualde famelicis auidenimisrapia. 
tur,& proinde cruditateSj&obftru&ionesinnumeroefuboriantur^ 
quod probeintelligens Hippocrates dixit, okh A///0V H7rovnrtov , 1# Aph, I4 t # 

Q, idcft,ubifames,laborandumnoneft.Tertiumobfcruandumcft, Auic. II 1. 
oc ftatim poft exercitationem cibus aflumatur ,fed modica interij- J™' 
ciatur mora , quoufq. feruor remittitur , & agitatio corporis iam (e 
dataapparcat. id quod Spurinamfcnem in (anitatcconferuanda 
dilieentifsimuobferualTefemper,auctor eftPliniusiunionquodq. 
Galenus&ab Erafiftrato,&abalijsantiquioribusmedicisconfir- * ep u. Jt 
matum fuiflc,fcribit jcrafsi tamcn qui tcnuiores fieri ftudent, exci- *• Epid- 
piendi funt, quos Hippocratcs fiue Polybus anhelantesabexerci- co * *P h,t 
tatione cibumcapercconfuluitin hbrodefalubridiaeta. Ariftote- p artic . 
lcs quoque hoc ideo non efle faciundum cenfuit, quoniam corpus prob.t8.dt 
ftatim poftcxercitationem adhuc purgatura laborc nondum quie ,0, 
fcit,& praercrca excrcmenta citata rcdundant:unde nec famcs tunc 
oritur,nequecalorci,Socoquendo uacare poteft . ob quod minus 
eriam excrcinti debent ftatim frigidalauari,auc uinum,ucl aquam 

frigidam 
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frigidam potare : a frigida enim lotionchomincm laedi metuj eft s D 
ut potc qui jam ex multa exercitatione, & rarior eftredditus,& ua- 
cuur, uinum fimiliter caput cxercitatis ftatim exhibitum uehemen- 
ter ferit,qua rationeillud prorfus euitabantathletae poftcxercita- 
I . de fal. tiones, fi 6aleno credimus: frigidu autem ualde quodcunque poft 
dicta.i*. exercitationcs illicoaflumptum uentrem, &iecurorFenditi non- 
nullos item ncruis oblaefos, atque alios fubito mortuos, quod poft 
uchementem exercitationemuinum frigidumualde biberint,rc- 
i.dc acuti» fert Galenus. De hora autem diei particulari,in qua homines fani, 
dcquibus feretota eft tra&atio, excrcitationibuscorporisualetudi 
nis gratia operam nauare debent , ita decretum apud Galenum , & 
Auicennam reperio, Verc mcridianam horam eligcndam dTe, 
quando acris ftatus tcmperatior exfiftit: Aeftate matutinam,utcUei 
aeftus, quantum ficri potcft, euitetur, quam horam in deambulan- E 
li.j.dcdic. docommendaftefimpliciteruifuseftHippocrates, quamq. femper 
adamalTc Alexandrum Macedonum regem , apud Mutarchum lc- 
gimus:dum is reie&is obfoniorum artihcibus longc fc commodio- 
resfccumatfcrre, nempe matutinam ambulationemad condien- 
dum prandium,& prandij tenuitatemadcondiendamcenamdi- 
clitabat* Autumno& hieme uefperrinam,nifi uel cibus mane fiira- 
ptus , ucl quid aliud uetat ♦ Nam cum hilce temponbus mane aer 
frigidior fit , aliaeq. diei brcues admodum partes in ncgotijs necef- 
larijs confiimanrur, & praeteieaeibusquantumuis exiguusmane 
fumptusnopofiit, nifiuefpere,concoftus efle, ca fblahora cxercita 
tionibus apta ab antiquis probata eft, undc Marcus Antoninuslm- 
pcrator,qui ualetudinis omniumfuitftudiofif$imus,breuilsimisdie 
«dc tu.ua. tus,ut refcrt Galenus,folc occidentc palaeftram ( ubi pila, curfu,& F 
•P-3- pugitUtu eum fe cxci cuifle puto, quando huiufcemodi exercitatio 
nesipfilummopereplacuiiTe, ataue in ijs plurimum ualuiflc,fcri- 
bit Capitoli nus) ingi ediebatur : Jongifsimis autcm hora nona, aut 
ad fummum decima : Quamhoram una cum o&aua ferc commu- 
ncm omnium hominum in exercendis corporibus fuifle,teftan ui- 
dctur Martialis , ubi quomodo Romaediei horae difpenfarentnr, 
ad Euphemum ita fcribit. 

Prtma falutantes atejue altera conttntt hora , 
tlb. 4. Exercet raucos tertia cauftdtcos , 

In qutntlam u.trios extendtt Roma laborts » 

Sexta qutes lafts.fepttma finis erit. 
Snffictt in nonam ntttdts ocJaua paUeftris , 
Imperatexftrnclos frangerenona thoros , 

Horn 
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A Hora /tbettorumdecimaeslEuphememcornm, 

Praeparat ambrofias cum tua cura dapet, 
Et bonus aetherio laxatur mttarc Caefar , 

Ingentiq.tCnttpocula plenamanu t 
Tuncadm/tteiocos ^grejfu timct trc ttcenti, 
sid matutinum noflra Tha/ia louem . 
uwmuis alios ct.am fuiflc conftat, qui hora ab oclaua diuerfa exer- 
•ercn turrut de Alexandro Scuero Imperatoreprudentifsimo con- 
ftat.dequofcr.b.tLampridius. Quod fi nccefsu.s cogeret , ante » 
Jucemaa,busoperam dabat . Poftacluspublicosfcubcllico^fcu » 

Jea,oncmpaIael{rac,autfphacnftirio,autcurfii , autludationi- » 
busmolhonbus mcumbetat, atqueinde unflus lauabatur, ita ut » 
B caldanjs uel numquam, uel raro, pifanis femper uteretur, in caq n 
una hora propc maneret: bibcret etiam frigidam claudiam ieiunus » 
ad unum propc fextanu Egreflus balneis multum laciis & panis fu » 

mebat,ouadc,nde mulium,atqJiisrcfeausaliquandoprandium >» 
inibat,aI,quandoufq.adccnamd ir rerebat, pranYuseft tamen fae- 
pius . Horat,us quoq. paullo diuerfius , & feipfium , & alios 1 ibere l.V , 
umcntcs m , cxcrarat.ombus cfficerefolitos^ftari uidetur, ubi 
poit multa haec lcnbit. 

Adquartam iaceo,pofthanc uagor, aut ego tccto , 
Autjcrtpto, quod me tacitum tuuet, ungor oltuo , 
Non quojrattdatts immundus Natta lucernts 
Ajt ubtme fcffum fitacrtor tttc tauatum 
Admonutt fugio rabioft tcmpora ftgni 
C Pranfus non auidc, quantum interpellct inani , 

Ventre diemdurarr y domcIlicnsoctor, hacceJt. 
Vitafilntorummtfira ambitionc grauiq. 
Hts me confolorntiturum Juauius, acjt 

iii ^ U4 tf 0raUH f>P* fer *' a "t™",p^ 
Ulud tamen hoc ,n loco nequaquam praetcreundum exiftimo, 
quod ma,ores noftr, , quorum maior pars uel exiguum quid , uel 
mh,l ommnomanemanducabant, femelq. tantum in die fatura- 
bantur,hora oclauadiei, uel nona commodc cxerceri poterant, 

Z2Z ° C A tC r ° ,C * CctCrilm r actatc noftra,quando u,x unu 
autalterumcft .nucmrc, cmnonfitin morc pofitum & uefpd 
rc, & mane ab.s faturar, , nulla in omn, tempore opportunior ap- 
paret hora quam matutina paullo antc ab, fumpiionem 5 nimi- 
mmcurn corpora lemora. & abexcrementis mag.s l,bera,maoj s 

Cjmnajitca. P 0 b & 
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ob praeuium^/bmnum ualida, magis denique a quibusufrjmpcdi- 
mcntis foluta funt , & praeterea minus imminct periculuin , quin 
cxternuscibus probeconfectus fit: ficut contra in uefpcre, cum 
nondumcibus concoclionem aftecutuseft, corpusq. fuperfluita- 
tibus magis redundat, magisq. grauatur, potius quieicendum, qua 
li.i.fen. |. cxercendum cffe, quifquc uidet : mi quoqueanimaduertiftc Aui* 
doci.c.j. cennam arbicror , ubidixit : In hieme uero rauoni conuenient- 
erat,ut fere ufque ad uefpcram tardarctur,fcd alia prohibcntia hoc 
- uetant . Erititaquefere pcrpetuo noftris hifcetemporibus mane 
antc cibum quibuslibct (anis adeunda cxcrcitatio, fiqueullusau- 
&orinuenietur, qui poftcibum cxercitJtionem commendet, mo~ 
doprudenterconfulat, non gratia (anitatis, authabitusboni com- 
■ parandi illudfacere,led potiusgratia alicuiuf particularisarfe&io- 
niscurandae cognofcetur . Eft&aliu,d hoc in loco magnopere ]? 
confiderandum^ vcterestamRomanos, quam aliosmultosfem- 
perdies, atqucno&es fcparatim induodectm horas partitoseftc; 
. atqucaliasdiei maximasutin aeftatc, aliasminimas, vtin hicme, 
Lib.decu- ahas acquinoctialcs uocafte : numerumautcmhunc fcribitGale-. 
mipecn" nus tonquam omnium utilifsimum ab ipfis deieclumeffe , quo- 
titiaatqut niam dimidium continet, &duplura , &quartum&fextum , Sc 
mcdcla.c.j d uo dccimum:quae nullus ahus poft ipfum numerusufq. ad uigcfi- 
mumquartumcontincreuidetur. Vnde nejquis horasdiei anti- 
quorum ca f lcm cum Italicis , & multis alijs noftrorum temporum 
efteputans crrandi in exercitationibus , aut alijs occafionemha- 
bcat , hanc horarum partitionem apud ueteres in ufu habitam me- 
moria tenere debct : fic enim & confuctudin es probe iudicare , & 
antiquas nouis accommodare facile poterit . 




guanta fieri dcbet exercitatio . Caf. Xll. 

X i;s rebus , quac mcdicorum artem coniecluralem , & 
pacnc incertam cfficere a multis creduntur , praecipua 
rcmcdiorum omnium adhibcndorum menfuram efte, 
femper putatum fuit; quam nonnulli antiquorum ali- 
quandotantifccerunt, vtquafi eius cognofccndae fpcdeie&i me- 
dicinae opcra exercere rccuftuerint . Quapropter &medicinae 
profeftbrcs, & illi qui excrcitationum ope fanitatcm tueri ftudent, 
omm cura,& dihgentia opus habcnt, quo aclionum luarum mcn- 
furam, &quantitatem cognofcant, finequibus incredibilia crrqf 
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A ta committi folent,& plerunque(utarPlinij ucrbis)infcitia capi- flb.ij.ci. 
taliseuadit. cumque nos exercitationis totamartem tradereprofi- 
teamur , iam quantum unufquifq. exerceri debeat,monftrarcco- 
nabimur. Et ne fingula explicantibus nimis diuagetur oratio, uni- 
uerfa quantitatis exercitationum tradtatio ex hisconflabit , Qui$ 
cftcdebeatcxercitationis communisterminus : Quantumforf.es, 
quantum dcbiles,quantum fents, quantum uiri , quantum pucri y 
cxcrceri debeant; quantum hiemc,aeftatc,ucre,& autumno; quan 
tum temperatc uiucntes, quantum humidi, calidi, fngidi ,& ncci ; 
quantum ualctudinanj; quantum non affueti . hisctenimcognitis 
niliil,quatcnusad praefenscaputattinet, defiderareiure poterit. 
Sed antequam rem agc;rediar, adnotandumduco, de corporibus 
acgrisnon futurum lcrmonem; tum quia paucasexcrcitationes 
C requirunt;tum quia (ecundum moi borum uarietatcs uariantur ex- 
ercitationum fpecies,atque menfurae ; & iccirco ccrta ratione dcfi 
niri ncqueunt.Terminusigitur exercitationum communis,quem 
Galenus,Oribafius, Auicenna,& Aetius Hippocratcm fccutido- f delocit 
cuerunt,duplexeft, unus, quando fcilicet uapormdorialiquanti "^"f" *' 
fper permixrusfentitur,uenacintumercunt , atqueanhelitus per- j; i.fen.ij. 
mutatur: cum cnim ab cxcrcitationedtio requirantur, membro- doc.t.cj. 
Tum robur, &caloris auctio, qui fuccos concoquat, concoc~tos nu- ^ ep;^*^ 
trfendis membi isdiftribuat, atque demum inutilia difiipet, nifi 
excrcintio tanta fit , & ad fimilem terminum pcrueniat : neque 
bene , ncquc pcrfectcilla omnia obtineri poflunt, alter tcrminuj 
<*eft .uttamdiu cxerccatur unufquifque , quamdiu color floridus 
eius faciei ,&corpori ingeneratur; motusqucacritcr , aequabili- 
C tcr , &concinneedit ; necullam erfatudignam lafsitudinem pcr- 
cipit. quod fi calor euaneicere incipiat ; ucl corporis moks paullo 
xontradior uidcatur,uel lafsitudoiam immineatiillico dcfiftendu 
cft; ne, fi ultcrius progrediatur, corpus plusiuflogracilc/cat: boni 
fuCci unacu malis cxhauriatur: &tandcm calor naturalis Jebilior 
reddatur; &kteoIoco roborisacquirendi uirespotius deftruan- 
tur. fimilitcrubi motuum alacritas,acquabilitas , uel concinnitas 
remitti quippiamcollabiq. ccrnitur ■ utique ftuimdcfincrcopor- 
tct; itidemfiin fudore acddat ulla quahtatiscius, quantitatisuc 
mutario,quippequem,&copiofiorcmfcmpcr, &feruidioremedi 
pat cft,prout motus uchemcntiorcs fiunt. cum igitur is aut minor, 
aut frigidior rcdditur :tum fcito corpus cxhauriri , rcfrigcrarique, 
& Accari plus iufto . & proindc corpori excFcitando diligenter at- 
tcnder»conuenit,ut,quando pracdi&orum fignorum aliquod ap- 
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parcre iam incipiat , protinus exercitatio dimittatur .' Atquc hi D 
funt communes quidam tcrmini, cjuos magna fefe exerccntium 
pars contincredebct. Succedunt poftca particulares , proquibus 
ita dccretum uolo , quod ualidi diutius ceteris (nifi quid aliud ob- 
ftet) exerceri potfunt , quamuis etiam uircs aliquantifper fatifcc- 
renf, nimirum quacfacillime refiirgere polTunt. debiles parura 
certe exerceri oportet, alioqui fi in nis uires uel tantillum patian- 
tur , difticulter , & longo tempore rcparantur ; >3c icciico fat ipfu 
erit incalcfccre citra fudoris principium.Senes dum fe exercent om 
ni cura fudorem cflfugerc dcbent ; nempc ficci , cv aridi cxfiftentes 
ita maiorcm ficcitatem contrahunt ; praetcrca cum iam dixerimus, 
excrcitationcs in iuucntute confuetasin fcncctutc congruere , hoc 
in loco fciendum eft , fempcr fenes minus quam iuuencsfolebant, 
exercendoscfle,omninoquelafsitudinisfenfum erfugiendum,ter- E 
minumq. cxercitationis eorum famisexcitationcm ponendum,fi- 
cuti Socratem iam fencm fe cxcrcitare, doncc cfurirct, folitum le- 
gimus. Viri,fub quibus comprchcnduntur omnes intra adolc- 
lcentiam &feneclutem cxfiftentes, moderatasexcrcitationes p.o- 
ftulant : uel enim offenduntur , fi plus iufto cxerceantui , uel pau- 
cumomnino fruclum capiunt, fi minus, uel utroque modo pra- 
uumaliquem habitum contrahunt : quocirca terminuscommu- 
nisiamexpofitus his omnibus mirificc aptabitur . Pueria primo 
ufque ad tcrtium aetatis fcptenarium mulaslaboribus probefuU 
ficere poftunt . ouocirca & incalefccre , & anhelare , & fudare & 
aliquantiiper defatigari ipfis impuhe conccditur: excrementise- 
nim plurimisob uiuendi imprudentiam exuberantesafudoribus, 
& laboribus multis iuuantur ; uinbus autem ualidis pollentes a F 
leuibus dcfatigationibus minime offenduntur : haud tamen mo. 
dum in labore pueros umquam cxcedere conuenit, &tantomi- 
nus, quanto primo feptenariouiciniorescxfiftunt, fiquidemin- 
tempcftiua exercitationis duritie corporis pueri adauclum , ana- 
tura quam maxime comparati inhibetur auftio , ob quod pae- 
i.detn.f*. dotribas nonnullos fui temporis damnauit Galenus; quod plus 
c.x.7. poL aequo pueros exercerenr . limilitcr & Ariftotcles improbandos 
, * iudicauit Laconas , qui nim ijs labonbus , & cx ercitatiombus pue- 
ros efferatos reddcbant, ficut & illas nationcs, que athlctarum ha- 
bitum laboribus in pueris generareftudentcs eorum corpora de- 
formabant,augumentumq. impedicbant. Na intcr eos,qu« Olym- 
pia uiccrunt,duo,ucl tres tantum exftitcrunt, qui ijdem adolefcen 
tes, & uiri fint ui&oriam confecuti , ouo d per uiolcntas , & pluri- 
^ . mas 
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A mas pueris adhibitas excrcirationes una cum auelione corporis ro*. 
bur , atquc uis aufecebatur. multum itaque exerccri poterunt pue- 
rufcd non immodcratc. Hicme muJtum exercendum , citra tamen 
fudorem,nefrigus magis obfit, &quo ad uniuerfiim corpus in- 
calefcat. Vereplus,& ufqucadfudorcm. Autumno minus,mi- 
nime omniumacftate;quando,(quidquiddixerit Ariftotelcs)nc- 
que fudare, nequeincalefcere,nequedcfatigariomnibusabarn- 
bienteaercfatis,&defatigatis, &debilitatis expedit . Qui tem- 
peratam uitamdegunt, etfipaucis fuperrluitatibus abundent , & 
iccirco minori exercitationeindigere fecundum Galeni fenren- inlib^ed 
tiam uideantur, nihilominus & ip(i inodcrate exercen dcbent, bi$bo n .& 
neotio torpefcentiamembraTcaloruefopitus^propnum, &na- ma - fuc * 
turalemhabitum remittant, neue excrementa etiam intempera- 

£ te uiucntibus nccefTario genita retineantur . Incontinentes au- 
temficutmulta cxcrementa, multosquehumores fupcruacaneos 
a gg rc g an t> itamultisexercitatiombus ac laboribusopushabcnt, 

3uae humorcs iJIos excrementaque abfumant, quaeue profun- 
os fomnos inducentia feiicius concoctioncm adiuucnt ; fiqui- 
dem Galenusfoflores & meflbres, ideo a prauo uiucndi genere ideaJim. 
minimum quidorTendifentit, quoniam a laboribusin profundos ** c 
fomnos demifsictiam dctcrrimaprobecoquunt, &admcliorem 
naturam reducunt; ideo ifti , modo ucl crudoi um in corporis am- 
bitu latentium humorum copia,ucI uirium debilitas,quae hos ple- 
rum quc comitari folet,uel aliud quid non prohibeat , quanto plus 
&diutiusexcrcebuntur, tantomagis fibiconfulent ; hue incale- 
fcantfolum, fiue fudcnt, fiueetiam lcuiterdefatigentur. Humi- 
C dacorpora multam exercitationem requirunt , quo a motus mul- 
titudine humiditas nimia exficcetur j undc ifta tamdiu exerceri po 
terunt ,doncc fudor citra uirium defc&um largus efrluxerit , ficca 
minuscxerccridebent, neque umquam calorem , fudoremue in 
.exerccndofecxfpe&are. Fngida quoad tota k calefa&apcrcipiat, 
exercitari expedit • Calidaueroparce exercendafunc ^ nccura- 
quamaut fudorem , autincalefccntiam, aut infigm nliclitus 
mutationem in ipfis exfpec"tarc decet . Calida practei ja , & ficca 
exigua, uelnulla exercitationegaudentj, netamcaliditas,quam 
jficcitasfimulaugeantur. Frigidis,&ficcisratione frigiditJtis, & 
ufque ad manifcftam incalclccntiam exercitatione opus eft; ob 
ficcitatem a fudoreualdc cauere debent . Calida,& humida mode^ 
-rata exercitatione uti conuenit, quoniam pufilla humiditatem fu- 
pcrfluam non diminuif, multa nimis eliquat,& calcfacit, indeque 

Gymndjttc*. P ii; mor- 
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morbofasfluxiones parerefolet.quocircauehementemanhelitus D 
alterationcm , uehementcmq. calcfaclionem eaefTugere necefliim 
eft. Frigida porro &humida eatenus cxercendafunt, quatenirs 
anhelcnt , incalefcant ,atqucetiam paullifper fudcnt: Summa- 
timhuiufcemodicorporaomnium maximc exercenda erunt, in 
namq. excremcntitiaelmmiditates,quibusoppleta funt, inanian- 
tur, calor naturalis cxcitatur , & perbelle concocliones omnes per- 
ficiuntur . Dcmum ualerudinarios , qui mox a morbis refurgunt , 
cxiguaadmodum exercitatione uti debere, nemo ignoraf, quo- 
niamhorum uircsinfirmacualde exfiftentes ,caIorquedcbilis , & 
mcmbraexficcata, fimulta excrcitationeagitentur, non pofliint 
non fummum dctrimentum fcntirc: proinde ifti intia anhclitirs 
mutationem. intra caloris aducntum, intra dcnique defatigatio- 
nem quamlibct exercenJifunt: prouttamcn ifti reficiuntur , ui- £ 
resq. Ctefcunt , & meliulculi efle cocpci unt ,adijccrc debent cxer- 
citationcs . Poftrcmoqui excrcitationibusinaflucri fur.t, cum pra- 
uam illam confuctudincm dcponi debcrc,iam oftcnderimus,prius 
expurgariab humoribus, &fupcrfluitatibus ex fegnitie ortis fe- 
cundum Galeni confilium debet , alioqui periculum imminct , rrc 
afluxionum pcrniciofismorbis protinus tcntentur: deincepspri- 
moparcifsimcexcrccndifunt per aliquotdies, poftca excrcitatio- 
nis modus paullatim augendus,quoufquc ad terminum illum per- 
uentum fit, qucm inafluetis fufficere, & citra ullcm moleftiam 
calefacci e cxpericntia docuerit : eo fcmper ( quod fupra quoque 
demonftrauimus)3nimaducr(b,omnibusimmodicamc\ercitatio- 
nem noccre, ncmpe quae pueris incrementum adimit,& mcmbra 
colliquat, uiris inaequales intcmperies gignit,atquc febrcm in- F 
Galen.j.<1 tcrdum,ficuti de illo immodice cxerccri coaclo narrat Galenus in 
fjmpcau. j |oroc j ccau f s i S p r3C i nc h oant ib us . f cn ibus immedicabiles lafsitu- 
dines, atquc ficcitatcs parit omnibusque tandem aliquid fem- 
oer boni efflucre facit . Qiiamquam Ariftotelcs ij. cthic. ad Eude- 
mumlibro,ubi uirtutem medium cfleprobar, cxccfliim in excr- 
ccndo defeciu magis laudat, ficut in cibo contrarium, oiov (inquit) 
yjy <z$>ji to aco/uet of /u9p rc7cGr6v<nc vj'i&v6rtocr « u7r*p/3sAw mc t A- 
&&^tac<tiy)VTt&v rs /uLtati. creftrri r&<pri {\'i^h^i-\ic (mtp^oXnc 
&quae fequuntur. Immodicae autem excrcitatior.is haec figna 
funto,dum articuli calidiores cfledi fcntiuntur ; dum uniucrfum 
corpusaridum,|&inaequalc apparef, dum in motu fcnfus dolo- 
riscuiufdamulcerofifuboritur; dum labor coa&e , &nonfponte 
}i. partic. dirruttitundumpoftfudorem pallorfuccedit, ficutin athletisim- 
P rob -J- modicc 
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A modice exercitatis euenire confueuiflc auftor eft Ariftoteles; 
duminfolitadenique,acualdemolefta la&tudopcrcipitur- Tota 
itaq.quatuitatisexercitationum ratjohis omnibus nobis pracfcri- 
pta (>t . Quod fi multa particularia a quoquam reperientur , quae a 
nobisautignorata , autpraetermjflauideantur , iilud fciat, nihil 
quod ad uniucrfam artem neccflario pcrtineat, efle,quin uel expli 
cite, uel implicitc a nobiscomprchenfum habeatur, quamquam 
euam multaeexercitationesfunt, quarum quantitatis tcrminuni 
non expre!simus,quod aterminoillo communi pracfcripto eorum 
raenfuram accipi uoJumus . 

Demodoexercendi. Cap, X 1 1 /. 

R a e t e r locum , tempus, & quantitatem , quac in 
obcudu cxcrcitationibus fumma cura obfcruari debe- 
redemonftrauimus,adcft&modus, qui utin illisipfis, 
f\c in plerifq. alijs rcbus re&e pcragendis tantu potcft , 
ut,nifi is adhibeatur, cetera omnia (uperuacanea reddantur,infini- 
tisq. prope crroribus iam uia latilsime pateat.Qua dc rc maximead 
lmiustractationisabfbJutioncpertinct,ut modu, qucm antiquj in 
excrcendis corporibustenucrunt,quoq. temportbus noftrisunus 
quifquc fanitatis ftudiofus uti non fine fructupoteft, & debet, 
apertum brcui fermone faciamus. Modus igitur,quo uetercs ad fa- 
nitatcm ufos legimus, fuit is,qucmOribafius Pergamcnus Iulia- <.colle. 
ni Impera. medicus, Aetius Amidenus, & Arabum doctifsimus ^' u, c, 5 

A * . j. , ■ o Libroi. 

uicen. in meoiumactuletunt. Vin namqucoc mucncs cxercen- f cr . j c . it 

di ubi lono perfccla concoclio apparcbat, faecibusq. aluum exonc ,ib 1 • ^ cn « 

rauerant,maior parsfefccxfuebant, mox fiicabanturmediocriter, * " p 

ufqucquofloridus colorin fumma cutercfidens , &artuum flcxi- 

bilitas atq. ad omncm motum agilitas perfuadcbant ; perfricJti 

olco dulci inungebantur; quod ut magis artus quoslibct pcneti a- 

ret, mantbus undcquaq. prementibus,&explanantibusapponc- 

batur; ab unclioncqui lucltatione exerccri uolebant,aut pancra- 

tio, pulucrc confpcrgebantur, alij protinus in cxercitationem, 

proutcuiquealtera alten utilior atquegratiorapparcbat, dcfcen- 

debat, pcracla exercitationc paullum qutefcebant , deinde ftrigili- 

bus , ucl afperiufculis pannis ftngmenta a corpore cradebant , quo 

facfco aliquandorurlum fricabantur,*^f5igj«7riUT'/x>7dicla fnctio 

ne,ftmilitcrq. ungebantur ahas in folc, alias adignem, utCorne- iib.i.ci. 

Juij Celfus teftatum factt: Iicq. ferc femper balneum ingredieban- 

P iii/ tur 
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turconclauiquam maximea]to,luddo,&fpatiofo, rariusfcipfos D 
inducntesadcapiendum cibum accedebant. Atquehic totuserat 
modus, quouel in gymnafijs publicis, uclin priuatis locis maior 
pars liberorum hominum,& eorum qui ualetudini curandac & bo 
no habitui comparando fbllcmnitenncumbcbant,frcquenter ute 
batur. Necquifquam miretur, quomodolibcrihrminesfingulis 
diebustot corpons curis occuparonuir , quandoomneshomincs, 
nedum clarioresquotidiedefricari fblitos, multi au£tores,& prac- 
fertim Columella trigefimofexto lib. cap. mcmoria mandarunt. 
de quo defricandi more, & modo, fi Deo placuerit, aliquando tra- 
ftationem huic adijciemus . Ceterum uerifim ile fit quamplurimos 
alios exftitifTe, qui uel negotijs publicis, priUatisq. impeditr, uel ne 
cefTarijsuariarum artiumoperibusdctenti ; ucl aliqua ualctudinis 
rationecoadihoc pa&o minime exerccrcntur, fed friftionibus, E 
&un&ionibusdimifsisquafcumq. potcrant exercitationcs amplc- 
clerentur, ficut i & multi repcnebantur , qui praediclarum caufTa- 
rum aliqua nullo modo excrcitationibus uacandi otium habcbanr, 
quibusomnibus exa&ioreuiclu, &fanis medicamentis opuscfTe 
.ib.t dcci tradit Galenus. Vcrumenim uero cum aetatc noftra gymnafia illa 
w.fuc obexercendi commoditatcsab antiquis fabricatain vfu defierint 
efie,ncq. gymnaftas,& paedotnbas,neq. aliptas,& reun&ores ha- 
beamus, a quibus fricandi, ungendi,tandemq. quomodouisexer- 
cendimodos, atq. commoditatcs quacramus,fat critillis,quiali- 
qua necellariaoccafione impediti hbere fefe exerccndi otium ne- 
quaquam habent, ut potius quomodocumq. pofTunt,exerceantur, 
qua femperin cofummata qiuctc dcganr,modotamen hoc unu ob 
feruent, ne ftatim a cibo cxerci tanoncs eas quas gratia fanitatis fa- F 
cere uolunt,{blicite nimisadeant,fcdfaltcmaliquot horas intcrpo- 
nant,quoquam minimum ficri poteft nocumctum inde fequatur. 
Porro qui fuae fpontis funt , & maiori otio proprioru corporu cu- 
raehberc uacarequeunt,haec omnia diligenterobferuaredebenr, 
primo ut corpus tum a faecibus&urinis, tum amuccis& fputisac- 
curatc eroundare,caput peclere, manus, & facieabluereftudeat,nc 
excrementa in uarijs corporfi cauitatibus , atq. in ipibambitu late- 
tia,a motu excitata u iporationib. orTendat; ftridtisq. meanbus no-» 
nunqua infar&a , aut exercitationis calore eh<]uata ohfli uctioncs , 
fluxionesq. diuerfas pariant. Secundo ut corpus ijs indumentis ob- 
tcgant , quae labore ipfi fuperaddere ncqueant, quaeue intcrim a 
uentis, fi qui erunt, ucl a fi ipore tueantur; aut etia fi aeftus urgeat. 
feruorc nullo pa&o augere, fiuc foucre queant •, naindumenta nifi 

cxcr- 
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A exercitandis prudeter accomodentur,praeter impcdimentu , quod 
laboraturisinmotu pracftarefolentinfigne,faciuntquoque,&ut 
fine motusdebita menfura fudet,& alia incomoda fufuneanr,fi qui 
dcm fudor ita indutoru fine motU multoeuenies,veluti Ariftotelcs t par. ,pb. 
difputat, deterior eft eo,quia laborc emanat . & huius argumentu !° n ? c ^ 
eft, cjuoditafudatesdecoloratiores cuadunt,culiumorpcrfumma ble. f . 
corporis paffus, atq. mcalcfcensab extemoaere refrigcran nopof- 
fit,& indepalloremfacilecontiahat, fimulq.corporis|perfpiratio 
a qua gratus calor cmanarcconfucuita veftimetis inhibeatur. Ter- 
tioobferuanducrit,utremiffe, acleniter unufquifq. exerceri inci- 
piat,deinceps eius intcntione augeat paullatim,ufquequo ad terrai 
nu, quifibi conueniensuidebitur, perueniat,atq. uehementiarur- 
fum pedetentiu remittere eatenus conetur, quatenus fibi iam fatis 

B fefeexercuiftedoclusexperientiafcntict: nafubitoab intenfis cxer 
citationibusincipere,non folum imbecil.libus, fed etia robuftiscor 
poribusfumme pcrniciofumiudicauit Galenus.Quartoiis,qui in- i„ co n . de 
ter cxercendum fudanr, curandum crit,ut peracla exercitatione ue pu- c P i,e P- 
ftes fudore madefa&as exfuant,& ficcas refumat, idque fi fieri pote 
ntinlocotepido,auttemperato;aut(altem nequefrigido, neque 
uentisperflato.fietenimhumecVillaindumenfa rctincantur, faci 
le eft carnibus a calore relaxatisjiterum fudores imbibi, ficq.denuo 
cdrporis meatus obftruitur, praetcrquamquod panni madidi mox 
frigefa&i horrores, fetoresac'aliaSjmoleftiasinducunt,atqueinde 
febres interdum oriri folent. Quin&o obferuandum erit, ne.(ficut 
etiam fupra admonuimus) poft exeratationem quam primuquicti 
fefc dedat,aut cibum fumat,fcd blando,& ualde remiflo potius ali» 

C quo motu utatur,tantumq. a capicndis cibis abftineat, quoad per- 
turbatio illa , quafiq. corporis flu&uatio acftuatione , ab cxercita- 
tionc gcnita prorfus ccfTaucrit,eiq. tranquillitas quacda , & leuatio 
fucceflTerit. Totusitaque crit excrcitadi modus& ordo,primo cor- 
pusa fuperfluitatibusquibusviscmundare, capur pcclere , manus 
& faciem abluere,fe accommodate induere, tardos,& remilTos mo 
tus incipcre,ad celeriores , & uchementiores procederc , itcrumq. 
paullatim rcmittere,madcfacl i fudorc indumenta exfuere,blande 
poflrcmo moueri, & fedata exercitationis perturbatione cibum ca 
pere. Atquehaecdeuniucrfali cxercitationum fpeculatione , & 
methododifputatafufficiat.Rcftatmodo particularesfingularum 
excrcitationum naturas, atque cffeclus cnarrarc quod in fequen^ 
tibus libris, quantum ficri poterit, plene praeftare conabimur • 
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LIBER. OVINCTVS 

De ordine agcndorum\ ejr de nonnullis fcitn dignis. Cap. j, 
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Ic v ti nullus ab excrcitationu particulariu 
cognitionc fru&us expe&adus eftetnifi rc- 
&a atq. uniucrfalis mcthodus.q ua fiiperio- 
rilibro abudelatis (ni fallor )tiadidimus, 
optime pofsidcretur, Ita pi ofe&o illa infru 
duofa , ac propc moduuana euadcret, nifi 
haecparticulariufereommu cxerotationu H 
traclatio,quaaggrefturi fumus, illi cone&e 
retur; fiquidc incerta,ac fallax ea cognitio uidcri potcft, qua cxerci 
tatiovniuerfali quoda pa&o acccpta iuuarcinielJigitur.fed fi qualis 
cxcrcitatio,quod nocumcntu,quauec6moJitaicpraeftareidonca 
fit,cognofcatur, proculdubio mhil amplius relinqui conftat , quod 
cxercitationu quarumuisfcicntia optantis animu cxplcre iurede- 
bcat. Eticcirco ncinchoataa nobis gymnafticac tractatio impci tc 
,c"ta relinquatur, in fcquctibus fingulos cxercitationu iam enanata* 
ru cfteclus profequcmur - , atq.hos cu cxantiquoru auctoru copro- 
batis expcrietia tcftimonijs,tum cx rci ipfius natura infpe&a,quam 
n.Meiho. cfteucia codiciones reruinucnier.di rationefcripfitGalenus,dice- 
re conabimur . Et ne citra ordine totus futurus lcrmo uagctur , ita 
matcria huiufiremodi dcdararc inftituimus,vt primo comoda in cor F 
pora humana cx unaquaq. cxcrcitationisfpccieemanantia,deinde 
incomoda figillatim explicetur:nailIud,quodquaplunmismedica » 
nutis cucnirc ufu coprobatur,ut fi aIicuicorporisparti,&aflfc(5hii 
profunt,alijs noccat,in cxercitationibus ite cotingerc, ncmo ignd- 
rat. Inexplicadispraeterea utilitatibus,atq.damnisa mebrisfupc- 
rioribusprincipiufumentes,ut plurimuin ultima,atq. infimaferia 
tim tcrminabimus , prius tamcn illis cnarra tis , quac nullu corporis 
particulare mcmbru relpicc: e uidebuntur. His aut^m fic pertracTta 
tis, duomc faltem peracturueftcfpcro : Alterum cpmaion facilita- 
tcfirmiorcq. cognitioncquicumq haeclegcnt, anmiiscorumin- 
fidcbunt: Alterum cj> babito a ualetudinis ftudiofis cxcrcitationum 
afsiduodclcctu,ucl nulli errores, ucl quam paucifsimi committen 
mr y ficque demum multi eorum pernicioforum morborum cu ta- 

buntur, 
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A buntur, quosdefidia,laborumabftincntia,accxcrcitationisiguora 
tio non contemncndos, quosq. intcmpcftiuus excrccndi ufus cpn- 
tinuoparerefolet: illud natjueanatura comparatum eflenorunt 
omnes,ut illa, quae corporibus noftris admota infigniter conduce- 
rcanimaducrtuntur,eadem plcrucj. magnumdetrimentuinferant, 
fi uel nullo pafto,uel prauo ordine,atq. omnino importune adhi- 
beantur . quod ctiam in exercitationibus ipfis fere contingere , iu- 

dicauitGalcnus^ubifcriptumrcliciuir^eos^quianteciboSjatCjueop Io]ib - . 
portune fefe cxercent , liaud exquifita vidtus ratione opus habcre , b?» bo Q . C i" 
quin intcidumNaturacin ualeiudinecommiflbsdefe&us corrige m *«fr«- 
re^qucmadmudum cx adueifoillos,&accuratioreuic~iu,& afiiduis 

medicamcntisindigcrc],infuperquenatiuamfanitatemcorrumpe- 
re,qui nequeantecibos aliquo pacto,ncq. ordine,actemporcfer- 

B uatis cxcrcitationcs adeunt . Cum itaque tali ordinc , quaead uni- 
uerfam gymnafticam perficiendam fuperfunt, praedi&is adiunge- 
re propofitum mihi fit , id antc cetera pracfari opere pretium elTe 
duco , nos in fupcrioribus gymnafticam facultatem non in curati- 
ua,fedin conferuatiiiamcdicinac parte collocatfc. Ettameomnes 
uctcrum mcdicorum fcclas, ac pracfcrtim Methodicos, quorum 
principcs Afclepiades,Thcmifon,&Soranus exftiterunt,in cunftis 
ferediururnis morbis curandisexercitationcsaliquas magnopere 
commendaflc,utex librisCornelijCe]fi,qui Afclepiadem in mul- 
tis fecutus fuit,necnon Coelij Aurcliani methodici, atque Arctaei Dccbrooi. 
clarifsimc mtelligere licet . quod fimiliter Galcnus, & qui Galenu 
in dogmaticorumiechfuntimitati,magna cx partc confirmarunr. 
Sed ne uel mc,uel illos omnes erraiTe quispu:et , ita fcntcntias no- 

C ftrasaccipi debereuoIo,c^.fgymnafticam principalitcrcirca fani- 
tatisconieruationem uerlari ,confcquentercircacuratiuam :nu!Ia 
«tcnim excrcitationem,quahfcumq. fit, ufquam rcperics , quinin 
fanis corporibus abfque noxaadminiftrari qucat , at paucis quibuf. 
damexccgrjs,nimirumambulationc,gcftatione,ueftionc,acfimi- 
libus,uix una aut altera inucnitur, quae acgrotantibus impunc co-* 
ccdi queatiimmo ilb,quae adhibentur potius ut remedia,quatn ut 
cxercitationes commcndantur, cum in fanis omnes cxcrcitatio- 
ncs folumfiant,quobonamualemdinetucantur,optimumq. cor- 
porishabituminducant:in acgrotisueroiccirco cacdcmadmini- 
ftrentur , ut morbo expcllendoaliorum mcdicamentorum inftar 
coopcrcntur. Quandoigitur antiquorum in uarijs morbiscxcrci- 
tationibus aliquibus utcndi cofuetudincm in.medium adducemus, 
non crit,£j> ullus admirationc capiatur,nosq. rcprehemlar, taquam 
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gymnafticam foli conferuatoriae inferuire ftatuerimus , quoniam 
& nos rei ipfius naturam prae oculis habentes , ita determinandum 
cenfuimus , quemadmodum ueteres alias cxperietijs afsiduis , alia& 
morborum codicionibus permoti paullodiucrfius fentirequidcm 
uififunt,fedreucra afententia noftra non recefierunt. Aliudinfu- 
pcr hoc in loco fumma confideratione dignum exiftimo, quod, li- 
cetin multis excrcitationibus diucrfus exftiterit antiquorummos 
ab eo,qui hodie in ufu eft fere apud omnes , ueluti pilae exercita- 
tio , luda , difcus, pugnaeatque fimilia ; nihilominus cum parum 
noftra confuetudo ab antiqua rcccdat,folisq. accidentibus quibuf- 
dam,& non in rei naturadirTerat,fcreeofdem erfeclus,qucs illt fuis 
attribuunt,nos noftris darc poterimus,modo unu,aut altcrum ob- 
feruemusjantiquosunftiones acpulueres inmultis excrcitatiom- 
busadhibereconfucuifle,quasnulli hodie,aut quam paucifsimifa- E 
ciunt i atque hoc mulri momenti efle ad uariandas utroruque qua- 
t.i diacti. litates,quando de his Hippocratcs ucrba facicns fcripfit , exercita- 
iuxtafinfi. tiones in puluere ,atque olco magnas ditfcrentias fufcipere, cura 
puluis frigidus fit,oleum uero calidum , atquc inde oriatur , q> hio- 
mcoleum corpus magisauget frigus prohibens , ncquid a corpore 
demat: Aeftateuero caliditatis exccftumfacicns,carneraliquat, 
cum & a tempore & oleo, ac labore corpus calefiat; quemadmodu 
cx aduerfo puluis in aeftate magisauget,fcruorem aeris , & corpo- 
risremittcns,inhiemeautem frigus,& algoreminducit. praetcrca 
maiorparshommumfemel dumtaxatin uefpercfaturabatur, no- 
ftrates bis cibos fumunt , quod item non parum rcfert ad uariandas 
cxcrcitationum condicioncs. Vnde qui dc noftri temporis exerci- 
tationibus aequum iudicium ferre optauerit , debcbit quid un- p 
tliones,& quid una diei faturatio importcnt,exa&e penfitarc , to- 
tumqueilludnoftrisadiraentcsin reliquis eofdcm uel parumdi- 
ucrfos crTeftus exiftimare . 

De finguUrum cxercitationis Mfferentiarnm cffeittbus 

Cap. 1 1 . 

Res praecipuas cxercitationum dirTcretias abant:quis 
Medicisexcogitatasfuiifcfatisconftat, quarum prima 
cxercitium ©^<7x*uasv*or, fiue praeparatorium,altc- 
mmm ra^&nQi&TTiSLrtxov , tertia fimpliciter exercitatio nu- 
cupata. Exercitatione praeparatoriam,facultatcm cogendi,meatus 
corporisdenfendi,corumquelaxitatcm corrigendiobtinere, fcri- 

pfit 
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A pfitGalenus. quadecaufla athlctae^quidenfitatecorporamfudo- tu.ua. 
res impedire, & confequenter robur conferuareftudebant,ante 
ceteras excrcitationes praeparatoria utebantur. quam item ufurpa- cap.j. 
bant quaplures homines poft coitum, ut laxitatem corporis in mo- 
tuuenereogenitam emendarent. dcmeridiano coitu loquor, cum 
cx no&urno oborta laxitas fatis a fomno curarctur. cuius rei gratia 
magnoperc Soclarum laudarc folco , qui apud Plutarchum noclu I • fymp. 
coitumobhoc cxcrceri dcbereaduerfus Epicurum mcdicum gra- 
uifsimc difputat.ficuti quoquc Paulli fententiam, Galeni,atq. Ae- «. epi<L 
tij opinionibus praeferre confucui , dum is contra ipforum placita L,b J 
tcmpus concumbcndi fecundum cibum in ucfpcrcantequam fb- * 
mnus inuadat, oportunuexfifterc credidit : cjuod lafsitudo ex coi- 
tu contra&a obdormienti ftatim remittatur. Exercitationcm apo- 

B therapeuticam tam pro cxcrcitationis parte,quam pro fpccie accc- 
ptamcorpora abimmodicis I.iboribus cxfucta emollire', meatusq. 
corporis relaxando cxcremcnta purgare, traditum eft a Galenorun j.detu.ua. 
de iure merito poft uchemetiorcs exercitationcs,poft uigilias, poft ca P-*« 
maerores,a quibus corporum mcatus clauduntur, uircsq. non pa- 
rumdeprimuntur,ut plunmum adhibcbatur :in ijs quoquecom- 
mcndabatur, qui palaeftrac laboribusaflueti, ob uitae negotia co- 
gebanturillos dimittere. ExercitationisfimpliciteracceptacdirTe- 
rentiae , quae ab extrinfecisdefumcbantur, eoscftedus pariunt , 
quos locorum ipforum, a quibus fumuntur , condiciones produce- 
re poifunt: & ideo,qui in calidjs locis excrcetur, magis exuruntur, 
qui in humidis humiditatem contrahunt,ficquc dc finguhs. corpo 
ranamqueabexercitatione rarefa&afacilhrnedifponunturad im- 

C bibendas quaflibetaerjs, & locorumqualitatcs. DedirTerentijsab 
utcndi modis acccptisin huncmodumdcccrncndumerit,q>cxer- 
citationes pcrpetuae, fiuc continuatac & aequabilesmagisdclaf- 
(ant,quaminaequabiles.ratioeft eadem, quam attulit Ariftotcles <.par.pro- 
in problematibus,uidehcet membra a multo motu refrangi, atque b,c - ! A 
multum efte motum,qui unus & con tin uus eft, a c acquabi li s. i n a c- 
quabilcmuero non ideoficdelaflare, quia cx mutatione nafcitur 
requies,laborq. omrubus partibusd>ftributus a fingulis minus fcn- 
titur : qua itidem rationc motusintcrufus ,acordinatusminorem 
defatigationem parit, nimirum cum interruptioquictcm, quics 
lafii tudi nis minus inducat . Excrcitationes cum oleo peractac non 
modo praefentcm bfsitudinem mitigant, ucrumetiam futuiapro- 
hibent,ficcitatcmq. arcent,acad motuspromptitudinem maiorem 
generant : cuius rei gratia Pollio nonagcnarius aetatem fuam oleo 

extrin- 
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cxtrmrcaisadhibitoacceptamrcferebat.QuaecumpuluerefiuntB 
cxercitationes praeterquJm quodfrigidioraconferuantcorpora, 
efficmnt quoque, ne fudor ita faciliter effluat , ncue illa tan topero 
i de ti.ua. defatigentur. habet namquepuluis cx Galeni fentcntia emplafti- 
W P- cam vim,refrigcratoriam,acrepercufforiam. utnbn temercis prae 
cepcrit,iuucnes tcmperatos, dum in calidionbus locis exerccntur, 
puluere uti, qui,fi pinguisfir , corpus excrcitatum minimcexte- 
nuaf, fin autem afper,inftar pumicofi, uel acer, quabs nitrofus,ex- 
5 .drtu.ua. fiftat,excrcitationes co pera&ae mirum iu modum extcnuant. In- 

tcr^ifferetiasabipfiusmotusquantitatibusdefumptasprimacfunt 
^ococua- multac,paucac, & mediocrcs. Multas corpusficcare, mcdiocres 
5.chronfc. obefum reddere, fcripfit Galenus. ex quo liquet magnacum ratio- 
SeSjl! nc Coelium Aurclianum intci Methodicosnon inhmum adpro- 
Piob »4. bibendam polyfarchiam multas exercitationcs commcndjfte. dc E 
quibusetiam locutum exiftimo Ariftotelem,quando fcripfit,exer 
citationem ideo oculorum acumini obefte,quia uniucrfum corpus 
ficcando,indur.mdoq.pupiIlaecutemconfcqucntcr jndurat,atq, 
ita uidendi acuticsimpeditur. Ex differcntijs quoq. a motus quan- 
titaubus fumptis magnac cxercitationcs magnopcrc calcfrciunt, 
excrcmentainaniunt,{udorcs cient.minushismediocres,minimo 
omnium paruae. Inter differentias a quahtatibus captas fccundum 
mw vui^ Ga,cni ^ntcntiamacuta exercitatio,hueceIer,aut uelox corpora 
To m. V ," g ' c >:tenuat,carnes, & fuccos dctrahit,ob idquc a Ga!eno,& Aetio ad 
«.dctu.ua. curandam polyfarchiam pnccaeteriscommendatur: lenta , atque 
* 1 tkthV tarJa P in S ue k cit >& erafsiticm inducit : mediocris intcr utraq. me- 
Lib.i.fcr.' dioserfcftusproducit . Exercitatiouehemensatquerobufticalo- 
4 cap. , t. rem quidem natiuum augct,fomnos profundos qcncrat, & conco p\ 
epil. ' q uend,sc,b "erudisq.humonbusconrcrt, atcaputabillarepletur. 
lib.j.cig. quocircamirarifoleo, curCelfusfcripfent infanicntesomnes ue- 
hemcntcr excrcci i dcberc. Valcm exercitatio robori augcndo co- 
ducit.RemirTaucrolanguida, acimbecillis uti pracdi&os cflcclus 
obfcurifsime parif fic fanitati, ac habitui bono minimum iuuame- 
tum arferr,potiusq. aegrotanti bus,ac uaktudinarijs quam fanis ac- 
commodatur . Intcr has autem mediae tum minus , uchcmcntibus 
acrobuftis,tum magis rcmifsis & debilibus effcctus eos producunt, 
&i ccirco fanit-uis conferuationcm non parum adiuuat. His igitur 
ita detcrminatis, iam facile euadit cuicunqucucl mediocri mdicio 

piacditointdligcre,quoscftcclusfinguIaeexercitationes, quate* 
pnsaliquamc\ antcdidis habcnt diffcrcntiam, producant. quod 
lamctfiinreccnfcndisfinguhsnonabfquc animaducrfionefiuslo- 
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fi cis praeterire ftatuerimus. nihilofninus haudinutilirernuncquo- 
5jue explicatum fuifle credo,quando iam faepius demoftratum cft, 
uniuerfales huiufccmodi rerum tradhtiones ad integras illarum 
notionesacquirendasmagni momenti eflc. Ulud hocin loco fcire 
oportet,in fuperionbus hbris multadegymnafticabellica,&athle 
tica nos diflcruiflc, utexprefsius tota medicaegymnafticae natura 
innotefceret: atin fequcntibus demedicadumtaxatfermonem ha 
bittiri fumus. coquodillarum cfFectus cognofcere parum omnino 
confcrt,ad id cjuod optamus, aftequendum , folosquefimitatem , 
aut morbos refpicientes addilccre fufficit. 

DefdltdtorUeefeaihs. Cap. II/. 

Vicvuqje faltationum fpecies apud ueteres in ufii 
habitas accurate contemplari uoluent, ea ordine tepo- 
ris,ratione,proportione^harmoniaquemunca non ca- 
ruiflefcict. & iccirco noftra tripudia £*AA/(7««c-> ac g e 
fticutatoriosmotus, quos tam mulieresquam uiri hodicadlibidi- 
nes,& dchcias cxercent, illis non prorfus difsimiles exftare cefebit. 
Vcrunitamen lllud interantiquoru& noftras faltationesinterefle 
nemo non uidct,q>, ficuti illae aliquando fanitati inferuiebant , ita 
noftrae,uelnumquam , uelrarohoc fineperaguntur,utualetu- 
dinisconferuationemadiuuent,quippcquacut plurimumpoft ce 
nam,atquenoCteinter ipfas commefationes exerccntur, quando 
potius quieti, & Ibmno uacarc praeftarct. undc fi (altatio opportu^ 
ne , quemadmodum maiores noftri faciebant , & quemadmodum 
Ccunclasexercitationespcragi dcbere, fuperius demonftrauimus, 
adminiftretur, quin commoda multa pariat,inritiari mimmepote- 
rimus.Cubifticam namque, quam primam ciusfpeciem fuilTe dixi 
mus,brachia corroborarejGmilitcr & crura, mmirum quae potifsi- 
mum agitcntur,quiuis intclligerc potcft. I taque qui brachia robu- 
ftacorpusq. undequaque flcxibilc habereaipiunt, hacexcrciu- 
tionefrcquenterutantur . ce:crum quia , dum in caput faltatur il- 
Judgue ad tcrram fle<ftitur , primo caput ualdc repleri neceflarium 
eftjfecundouifccTaomniaquiffari^intcftinaq. fuislocisdimoucri, 
& tandcm dorfum acarticulos, qui in flcxionibus uehemcntcr co- 
mouentur, magnopcrepati,rationi confcntaneum cft,idco fugcre 
ip(amcxpeditijs,quiul!acx partc caput dcbilc, uifccra inrirma, 
Jambos,articuIosqueimbecilles P ucI natura , uel cafualiquofortiti 
funt. Tertiac frltatoriae fpeciei (de fecunda in fcquenti capitc tr.i- 
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ftabitur) quamueram orchefticam appellauimus eius quampluri-D 
ma apud annquos fuerunt genera , quae fere omnia hodie abolita, 
uelfaltem non ufitata effc aimconUet,fuperuacancumforetfin- 
julorum erfcclus percenfere. proinde fat erit illa adnotatTe,in qui- 
>us praeftandis,& cuncta illa conucnifTc,atque etiam noftram con 
uenire uerifimile uidetur . "XjH&vofjua* etenim fiuc manuum gefti- 
culationem attenuai e humores , atque furfum carnes traherc, pla- 
». dc diac cuit Hippocrati fiue Polybo .quam fimilitcr in inueterato cspitis 
Lib.i.cur. dolore,ubi paullatimmalum foluitur,commendauit Aretacus,uc 
chr.ca. 1. ^ uertiginofis, epilcpticis, cocliacis . Saltatio demum, quae 
motu uniuerfum corpus calefacit, arcendis rigoribus, ataue etiam 
nonnullis tremoribus ualdc accommodatur: priuatimubiftoma- 
chus in concoquendo laborat.cru Josuc humorcs aggrcgat utile rc- 
medium exfiitit. practerea labantcs coxas,infirma crura,male rutos £ 
pedcs, ufque adco con firmat , corroboratquc , ut pauca irru enian- 
tur, quae fimile auxilium pra efbrc queant. ncque itidcm altcri ce- 
dit huiufcemodi exercitatio in extrudcndis arenibus, fiueuefica 
lapillis.Caeterum quod praegnantibusmirumin modum noccar, 
hli.deoa- teitatum reliquit Hippocrates, ubi cantatrici mulieii , quac ne ca- 
turapueru J uinn j a$ fubiret , uteri fetum abijcere cupicbat, confuluit,utial- 
taret, pollicitus ea faltatione conceptum corruptum iri , ueluti po 
fteacontigit. Quicunqucuerocaput debile,ac ucrtiginofisarte- 
ctibus obnoxium habent, proculdubio ab illis circu - tionibus,ucr- 
furis, motibusq. continuisoffcnduntur: fimilitcr oblacduntur qut 
busoculi illacrymantur , autin uidendo hcbctcm acicm habcnt , 
perinde namque in tripudiatiom bus alicui eucnit, ac in rotationi- 
bus, in quibus facpe oculi tantum dctrimentum patiuntu r,ut nihil F 
omnino uideant , atque intcrdum cadant. Renes languidos, & fu- 
pcrcalcfac~ro*s habentcs, feminisq. fluxum, yovopfo/ttjv a Graecisuo- 
catum,qualibet de caufla incurrentes a faltationibus abltincrc con- 
ucnit: alioqui corum arfettiones ex motu calefaciente magis recru- 
dcfcunt. Atque haec omnia a medicla intclligantur dc ca falta- 
tionis fpccic, quam antiqui finearmisobibant. quod fi quis arma- 
tae, quam uocarunt , faltationis condiciones pernofccrc aueat, in 
hunc modum uere atq. brcuiter flatuere rem potcrit , uidclicet om 
nia quae ab illa gignuntur uel bona, ucl mala, cadem ab hac effici, 
nifiquod armata uehementiusmembraexercet, magisqueillain- 
xAc tu.ua. calefcerc, 6V fudare facir. ob quod Galenus inter nehementes cxer* 
citationcsnon in poftremoloco pofuit a dum qujsgrauiarmatura 
tectus cclenteragitatur . 

ve 
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De ludorttm pi/ae effeCttbkt • Cdfk 1 V * 

Vdorvm pilaeantiquitus coplurescu apud Latinos, 
tu apudGraecosexftitifleipecies, abundeinfecundo li c». 4 .& j. 
bro iudicauimus : cx quo nullum operae pretiu eft hoc 
in loco, ubi folas cxcrcitationu qualitatcs explicare pro 
pofuimus,eadem rcpetere : ilJud dutaxat animaducrti uolo , quod 
& fi noflra ludorum piJae genera ueterum generibus undequacrue 
non refpondeant: funt tamen magna ex parte ualde fimilia:& ideo 
eorum commoditatcs atq. nocumenta fingulatim enarrare ftudebi 
mus,ut facla noftrorum cuillis coparationc, quid confcranr,quii- 
uenoceant,utraouefimuI cognofci pofsit. fcd netractaiioifta con- 
fundatur , ficuc ahas fccimus , primo graccos ludos , dcindc laiinos 
B profequcmur eodem ordine,quo fupraufi fuimus.In eo etenim co- 

ucnire cundta harum cxcrcitationum gencra cenfuit Auicenna, q> Li.i.fen. j. 
fortes exfiftfrt. Hoc practerca communeex omnibus huiufccmodi <*oc tj£fi 
4udis comodum percipitur, quod qui in ipfis,uel ipfbru aliquo fefc 
excrcent,promptioresad motum reddanrur,i;squeuitales aftiones 
roborcntur: peculiariter ucro paruc pilac cxcrcitatio mter ueloces 
citrauiolentiam&roburcollocantGalenusatq. Paulluscuius me t Sni na 
nto corpora crafla,utfimiles exercitationes faccredictum fuit, atte lib.i.c. ii. 
nuat. idcoq.apud Noniua Lucilio fcriptum inuenitur, ('umftu^ » 
dio in gymnafio duplici corpus ficcaflem pila. Prima autcm paruae w 

Sraecorum pilaefpecies,fecundum AntylJi fcntentiam , carncfoli- Orib.hb. 
am reddi:,bracliijs,dorlbatq pullulantibuscoftismagnautilitatc l'^ 1 ^ 
praeftat,cumq. in ea cxercitationccruramagnoperelaboretadac- 
Cquircndum robur non parumpioficiunt. Sccunda exercitationis 
paruae pilaefpeciespracftantiisima rcputabaturolim, q>corpusfa- 
num,6V promptum ad motus cum roborccoiundo praeftat,adfpc- 
c~him firmat,neque caput rcpJet . Tertia uero fpccics oculos , atque 
brachia iuuat,fpinac propter inflexioncs,quae currcndo fiunt, co- 
modum arfert,crura propter curfum mirum in modum firmat . His 
porro omnibusparucpilacipeciebuscun&ailla couenirc cenfeo, 
quae Galenus in libello fuo illis'dicato , paucis uerbis coplexus cft, 
uidelicet q> tumanimorumuirtutem pariant , tum omnes corporis 
partesaccommodatc excrccndo bonam corporisualetudinem ,ac 
membrorumconcinnitatem efficiant . Pilaemagnaefpeciesprima 
fecundum AntiJJum totum corpus firmat, cumq. ad deducendam 
infra matcriam uchementer coopcretur,capiti in primis , cunclisq. 
fuperioribus partibus,non ignobileiuuamentum.aifcrt. de hoc lu- 
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Iibif. dofermontoihabui(TeputoAlexandrumTra]Iiannrn 9 quandoin J 

cap.alc oirarionepriapifmifphaeraeexercitium comendauit,quo materia 
in diucrfum rctrahatur ,& fpiritus Mamletus digeratur. Secunda fpe 
cies,quae plus iufto magna pila peragitur du m proiicitur , & utraq. 
manu proptermagnitudinecmittiturjbrachia firmat, fed nimisdu 
rasplagasinfcrt, obidq. non modo aegrotis , autconualefcentibus 
eft j n utili s,uerum ctia ben e ualentes immodici defatigatione affi- 
cit. Inanis pilj,quam tertiaerFccimus, acque excrcet,acmotoria,in 
qua curntur,attamcn non admodum facilis e(t,neq. apta,atq. ideo 

Ub s.cult. omittenda eam efle confulitOnbalius ex Antylli fentcntia. Pilae, 
&magnae&paruacexercitationem uertiginofis obe(Te iudicauit 

lib.j.c.ult. Aretaeus,quoniacapitis, & oculorum circumuolutiones,atq. inte 
tionesuertigincsaffcrunt.Coryci exercitationem interuelocesad- 
numcrauitPaullus,quascumdi&uma nobisfitcorpora crafsiora'1 

ljb. /. chr. attcnuarc, fumma ratione Coclius Aurelianusad diminuenda po- 
lyfarchiahanc excrcitationc,qua a Gracciscoi vcomachiam uocari 

i.3 dlaeta. fcribit,adeo probauit,fecutus in hoc (opinor) Hippocrate, qui co- 
rycomachia, & chironomiam idcm praeflare quod lucla tradidit. 
Hocexcrcitationisgenus iudicauit Anryllus mufculofum corpus 
redderc,roburq. afferre , & practerea uniuerfo corpori aptari , nec 
non obplagas,quasinfligit,omnibusuifceribusidoncum cxfiftere. 
i Arctaeus ltemin elaphanticis xopuxoGoXias laudauit. fitamen qui$ 
plagas in pc&ore a coryco fieri fol i tas cofideret , f ici I e fentiet , cos, 
qui pcdorcdebili-ucxatur,iimiliexcrcirationcpericlitari,6Vquan- 
aoq. contingere poffe ut in thoracc uafa rumpatur. Atq. tot, quae 
depilaeGraecorum ludorum qualitatibusdici poiTunt.Succedunt 
lufus Latinorum genera,quac&ab ipfis quattuorfj>eciebus com- ] 
plcxa omnia m ufum fanitafs 1 ecepta fuperius demo(trauimus.Ho 
rumprimum locu obtinet exercitatio follc ada, quae uniucifum 
corpusexercctjfcddumbrachijsimpellitur,dorfum in primisatq. 

Li.t.chro. i)rachiafirmat. obquod Coelium Aurelianum de hocpilaeludo 
uerba feciffe cxiflimo , quado in epilcpticishumeros fphaerae lufu 
excrccrimandauit:dum ueropugrusemittitur,manibusmaioruti- 
litas contingit: ambo tamen uifcera adiuuant , calculisq. a renibus, 
& uefica extrudendis mirifice conferunt, coxas,& crura imbecillia 

!n eiusTi- confirmant. Nam Auguftum,qui huiufcemodi affedibus corporis 

u.c. 80. & jolicitabatur, eorum gratia folliculi exercitiu (utrcfcrt Suetonius) 
adamaffeopinor: quod cu praccipuefuperiores partes exerceatjjs, 
quicitatam aluum habet,&quos tremor corporis exercet, non fi- 

Lib.i.c 4. -nerationcCorneliusC elfusprodeffefcripfit.Hancetiam excrcita- 

tioncm 
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^ rionem intellexitfe arbitror Plinium, cum Spurinae prodetifsimi , ipftt.i. 
& fmitatis ftudiofiftimi uiri rationem uitae obferuatam cxplicans, l»b. j . 
fefcpila moucre,atc]ue tali exei citationisgenere cum fenectute pu 
gnare folitum fcribit, ut ueredixent Martialis : 

FoUc decct pueros ludcrc ,fillc fincs . Libxo 4. 

PilatrigonaIis,quampamamruiiTe,&tertiaeab Antyllo fpeciei 
defcriptae correlponderc probauimus,eofciem plane , quos illa, ef- 
fe&us producit : peculiariter autem oculos exagitat, exercetq. dum 
cos intedere femper & modo huc,modo illuc modo furfum , mo- 
do-deorfum conuertcre nccelTarium eft quocirca iurc merito Ho- 
ratius^huiufcemodiexercitationem lippientibusobefTc cecinit. 
Lufum it Mtecenas ,dormitum ego Virgiltusq. 
Namq. pila lippis damnofum ejr luderc crudts . 

Rp fanelacrymoii atquelippitudine infe&i oculi aquolibet, uel mi- 
nimo motu magis exacerbatur: quies uero cos rccreat,iuuatq. ficu 
ti & crudos- diximus cnim nullam exercitatione obeunda cfle/niii 
pera&a cibi conco&ione. Ex quo flt, ut neq. pilae lufus ullo pa&o 
conucniat,quibus crudi, atq. indigefti cibi ftomachum adhucmale 
habent : ueluti forte Virgilius alioqui ftomacho debili natus , tunc 
crat,quando de ipio fic Horatiusicripfit: <j> Ci qui funt,quorum uen 
tres atq. ftomachi Matibus repleantur, & prae fngore doloribus ue 
xcntur,tantumabeft,utexerciriumpilaeipfisullum nocumentum 
inferrat,utpotius ca!cfaciendo,flatusq. infigniterdifcutiendo non 
exiguam utilitatem praebeat . qua de re laudandus eft Coelius Au- u 4 chro. 
rclianus, qui intercetcras procoliciscurandis exercitationcspilae «P7. 
ludumpraecipuecommendauit: quomodoitemftomachoimbc- 

C allibus fimili rationecommodum erTe tradiditCorneliusCelius . nb.i. c.x. 
Paganica pila ob latitudinem atq. duritiem diflicultate aliqua non 
carebat, & jccirco potius uilticis , & duiis corpoi ibus,quam urba- - ' 
■ nis conueniret. hodie neque pcrmittendum foret ualetudinarios, 
fcnes,atq. pueros liuiufcegenens motu exerceri.Harpaftum,quod 
cumGraecorum harpafto conuenirc dcmonftratum eft, intcrce- 
lercs & uchcmetes exercitationts adnumerari dcbet : quo circa at- 
tenuare,cxcrcmcnta exinanire,calorem augere.robur efTiccrc po- 
teft : praecipue autcm brachia , & humeros conrirmat j quinimmo 
dum inuice congrcdicntes, feq. ne conftitutus in medio cxcipiat pi 
• lam , mutuo uetantes laborant , maximum iduehemcntifsimumq. Gal.lib.de 
cft^multis^utpote colli obucrfionibus, multisq. palacftricis comple pil.p*r.ca 
xibuscommixtum,adeoutcaput,&ceruix colli obucrfionibus , 
latcra ucro thoraxq. & uetcr facici elationibus, dcprcfsionibus ex- 
. u pul- 
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pulfionibus,obnixibus,ali;sq. palaeftricis prehenfionibusfatigen- D 
tur,quibusetiamexercitationibus lumbi,c\"ciura non parum ten- 
duntur. Eticcirco, quemadmodum (anosac robuftos harpaftunt 
magis confirmat,ita eosmagnopeielacderecredendum eft,qui uel 
caput debile,& collum infirmum habent,uel quibus in thorice ui- 
tiumaliquodreperitur,autqui renes,lumbosq. fupercalcfa&osge 
runr. Atquehaecfunt, quaedepilaeludorum cftectibus piofani-r 
tatis ftudiofis ab auclonbus dcterminata inucniuntur . 
-Ottt r rrjUi iDl.»>. «Ofli f . '. n,oiJn OLO/n i ^..'i j i><»Ti»if 'Wkj 
De Ittffae c ommodnalwus , & wcommodttattbus . Cdp. V. 



Vcta, quaeferefempcrabantiquisin magnoufii, at- 
queexiftimationehabita fuit, tamctfi a mcdicis,uti di- 
ximus, non admodum ad fanitatem probau fitj, hodie- j 
I que a nobilibus neghgatur, &quafiafolis rufticiseo 
modo, quoapudPrifcosabathletis, exerceatur, nonnulhtamen 
eimetiam profamtatetuenda , atque parando robore in ufuha- 
bent , quos fortafle quamplures ahj imiwbuntur, fi, quemadmo- 
dumha&enuscrFecimus,eiuscommoda, atque etiam incommor 
daabau&oribuslongaexperientia, acnnturalirationc obferuatt 
ipfisinmedium proponemus . Quo i ctenim lucla uehemens,at- 
que magna exercitatio fit, Galenus& Auicenna prae caeterisfatis 
teftatum reliquerunt. undecertumcflccuiuispoteft, abhacipfa 
cadem proficifci , quaea fimihbus exercitationibusprouenireiara 
declarauimus : illud addendum erit , polTe luclam ficuti antiquio- 
ribustemporibus , ita&nunc quadrupliciter fieri,aliasfuprapa- 
uimcntum , quod gcnus a Plutarcho pancratium uolutatorium 
nuncupari praediximus : aliasereclo corpore, acutrobiquc, mo- 
Lib.i cS. douchementcr,modoremilTe. Neque id hoc in locp praeteriri 
dcbet, pencs Latinos lcnpcores plerumque, autfaltcm interdum 
fub nomincpalaeftraelucljmintelligi , perinde ac graeci nomi- 
ne TriMc. continuo fereillam inlam accipiunt. lu&aquaeuche- 
1 3 diaeta. menter , atque cre&o corporc pera^imr, fecuodum Hippocratem 
externiscorporis partibus magislaborem exhibet, carnem cjlefa- 
Locociw. c j t ^ corro borat, acauget . Ex Antylh ucro fententia firmum , 
& ualidum fpiritum re.ldit , itemque corpus Ibhdum , ac mufcolo- 
fum, ncruosctiamconfirmn,tandemq. naturales omnesa&iones 
corroborat, praeterea carnem denfam illam quidcm , & exficca- 
tam,fedtamcn exomni partepaucamadiicit.pingucdinem,tumo 
resacomniaocdcmataaufcrt: filuclafiatinterpoi.waaliquantiiper 

quietc, 
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quiete,magis,utfentit AriftoteIes,fudorem mouet, quado humor x rrob.7. 
arequiecollcdus,moxcxercitationeeducitur: fin continuaaga- 
tur,modo folis corpora exficcare potcft. Priuatim autem capiti pro 
deft, in cuiusdolore ludationcm iugem adhibito magiftro pera- 
ftam laudat Coelius Aurelianus , fcnfus exacuit . ob idque fortafte li. i chro. 
Thcodorus Prhcianus illam pro melancholicis curandis imperat, gjM» 
ftomachumpraefcrtimfrigidisopprcilummorbisadiuuat. inquo 1 " 
palaeftram corpus agitantem con fcrre, idcm Coelius mcmoriac Iib. t.chr. 
prodidit: non lecusquoquc frigidosuentrcs,acgeniraliamembra, ca P *• 
fiquandohumoribus, aut flatibus follicitantur, magno muamento 
afhcit, cum maximisilis conatibus, motibusqucuniuerfum prope 
corpuscalefaciat quarationcOribafiuspalaeftramfiue lu&amhi- J^'* 1 ^ 
dropifim curare,Theodorus Prifcianus fatyriafim exftinguere fcri Timox.u 

£ ptistradiderunt. Ccterum huiufcemodi exercitatioobipfiusue- 
hcmentiamlcbricitantibusomnibusinimicacxfiftif.utnonimmc- 
rito ab Hippocrate fuerit acritcr Prodicus rcprehenfus, <j> lu&atio- 6. Epid. 
nibus fcbricntcs intcrficerct. Humidos naturahaudquaquam lucla J- a P h « 
excrceri confuhtHippocrates: hacobfcurafatisrationemotus,ne i.dedieta. 
meatus magis caui ertefti repkantur : faucibus,& collo magnopere 
nocct:quae fcilicet partcs dum in comprelsionibus plus acquo com 
pinguntur,diucllunturq.danarecipiunt. ueluti cucniiTeCommo^ 
doMarcilmperatorisfiliofcripfit Galcnus, qucmadhucpuerum lib.de pc. 
ex luda inflammationcm oris palTum fuifle recitat. Iacobum inter ad potk * 
lu&andum ncruum latum oblacfilTe, ob idq. & ipfum in poftci u, 
&Iudacorumgetesanciuorum cfuabftinuiflfcaudorcft Iolephus 4 Snu n. 
in fine primi ltbri Antiquitatum Iudaeorum. Ad haec thoraci ual [" "™p id# 

C dealiena cft,cui uel uafis alicuius rupturac,ucl fpiritus intcrccptio- com. f. 
nisexconftri&ionibus magnum impcndct penculum . unde non JP^*. ^ 
temere Galenus,nefuftbcetur, jpciichtari lu&atoresdixit,qui fimi pa (r, 0 n'ib. 
litcrrcnibus,&lumbis malcarTcdistaleexercitationem fugiedam icaum.« 
efle uoluit,quaquam Rufus Ephefius,qui cumCritonefub Traia- 
no Romae in medicina floruit, conualefccntibus a rcnum morbo 
palaeftraminimcinterdixit.Inulceribusinternisuitandumuoluit 
Celfus,nc ucl ludando, uel currendo , ucl alia ratione lanefcentia 
ulctra exafperentur . Praeicrea cum inter lu&adum crura faepenu- 
meroinfigniterfle£antur,debiIitate crurumafteclisaducrfan crc 
dendum eft.Sed hacc omnia intelligi debent dc ereda p alaeftra ue 
hcmenter fa&a. Quae uero remifsius,& placide pcragitur,uiceuer 
fa fecundum A ntyllu carnem multam generat.cx quo fit, ut ijs qui 
a morbis fefc reficere incipiut,fit fupenore accomodatior, ac mmi 

Gymn*ftica. iij 



mo 
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mo periculo robur,& fortitudine pariat: capiti,& thoraci prodcft, D 
neruos corroborat.de haclocutum effePlutarchum exiftimo, ubi 
fnci* rita. fcripfit Lycurgum corpor.i uirginum curfibus,lu&ationibus,ia&i- 
busq. difcorum,& iaculoru exercuitfe, ut,quemadmodugerminu 
radix ualuiu in acribus terris principium fumens melius germinat, 
ita&hae partus robuftetolerateshoneftefimul , ac facileaducrfus 
dolorcs pugnnrenr. Quae porro fupra pauimcntum c fficitur lu&a 
lococitato tio,fi credimusOribafio . praecordia atq. intcftinauitiataadiuuar, 
lumbos imbecillos , 6V genua infirma fortiora rcddit, fed capitt eft 
ineptior: uolutatio in palaeftra , cum a Galcno inter celeres exerci- 
tationes rc^efeatur,ad c xtcnuanda corpora accomodata erit , ficuti 
pro minuenda polyfarchia a Coelio commendata eft,&ab Actio ll 
in pulucrcfiar, ad hidropifim curandam : eam namq. humorcsex- 
haurieudorefriperarcaudor eftin n.dediaeta Hippocratcs: at fe- £? 
5.de tu.ua. cundum Galcni fententiam ijs magnoftudio fugienda erit, quos 
cap '* cx Icui cauffa uertigines,comitiales morbi,grauis ophtalmia,uel aa 
rium dolores malehabent. fimili modo,& illis,quibus tonfillae, & 
angina incidunt,quibusq. prompte in columell im,gingiuas,detes, 
deniq. partem aliquam ex hi<,quac circa coIlum,aut totu caput ha- 
bcntur,fluxiones procumbunt. Haclenusdelucla.circaquamoriri 
poffet multis dubitJtio,cur Galenus,qui gymnafticam arte omni- 
busalijs mclius ca!luit,non modo luclam fere nullibi ad quidquam 
comendauit,fcd pntius taquam parum utilcm,aut omninonoxiam 
damnauit: cu alias dixcrit iuttatoribus uafa pecloris rupi i alias cru- 
ra diftorquci i, alias furfocari , alias luttam a bene inftituta rcpubli- 
caodiohabcri . Athuiufccmodi dubitationcs ita dilToluerclicet, 
AdThraf. quod ex fcntcntia ipfiusGaleni ucrepalaeftra,finelucla,perquam p 
cap.41. cxigua gymnafticae medicinae pars exftat, omnibusq." exercitatio- 
nibus homini minus utilis: fiquidem fecundum ipflim iacuhri,cur- 
rerc,equitare,faltare,ucnari,nauigare,fodere, § lu&a excrccri me- 
lius eft: & ficuti athleticae,gymnafticac luctatio magis accedit,atq. 
inferuit,ita quoq; a medica logius recedit: undc non eft miru,fi Ga 
lenus ciuscxcrcitationisfacultatesexplicare noluit, quain mcdici- 
na minima comoditatem obtinerc crcdidit. Nos autem ca,quae ab 
alijsaucloribus tradita inuenimus, cxplicada cffc duximus,non ut 
Galeniau&oritate ceteris,uclipfofuperionb. quos maledeexer- 
citationibusfcnfifTefcripfir,uel poftcrioribuspoftponam;feJ utdc 
monftrarcm,fi qua a lucta exfpe&ari comoda deber,haec ab aucto- 
Lib.de &L ribus indicata,& nulla alia fore. Dcifta naqueapud Hippocratem 
diaeta. f cr jp W m inueniOjCjqui cxercitationibus utuntur, hieme currcre, 

ac 
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A aclu&aridcbent, acftatcuCroluftari quideparum,currereautem 
minimc,fcd muhum deambulare,fecudum uentum^ac frigus.Qui- 
cumq. cxcurfibusfatigatirucrint,eo$Iuclariopjrtcf,qui ucro exlu 
&afatigantur,eoscurrereexpcdit. ficenim laborans fatigata cor- 
porispai tc,ucl maxime caIficri,compomq. ac recrcari queat. 

ttepugilatus pancratify ejr caejiuitm facultatibus. Ca/>. Vll. 

V amvis intcrcctcras cxcrcitationcsadlanitatefpecla- 
tes pugilatus minimam iibi pai tem uindicare uideatur, 
potiufq.athletarum,quam ingcnuorum hominupro- 
fefiionis fpecimcn praefcfcrat : nihilominus fi partes 
corponsjcjuae fimili motu agitantur,accurate contunp!emur,nccj. 
illum fine aliquo frutfu perficiftatim iudicabimus : namtumbra- 
B chia,tummanusnonnulIis ufqucadeohuius exercitat onis opcfir 
mantur,atquc confoIidcicunt 3 utetiamlapides,atq. Iignapugnis fe 
iire,&magnafpcctantium admirationcconfringcrc non dubitet: 
quosccrteillis partibusoptimeualerc finnaq. ualctudinc frui ne- 
mo ncgaret. ideo quicuq. brachijs,manibus , atquc digiiis firmari, 
illisq. robufte uri exoptant, qua aptiorcm exercitationcifta requi- 
reredcbcant, non uideo : co magis quod licct antiquitus ab erectis 
fempcr pugilatuscxcrccrctur , potefttamcninterdum nccefsitate 
urgente non minusiaccntibus,&fedcntibus,quiab creclis,&ftan 
tibus,fequc mouctibus peragi : fed diflert non parum ab creclis ne, 
anfecus pcragaumquoniain ercclis,&fefemoue\ibiisprimoqui- 
dem fupcriores partcs excrcitationis bcncficium fcntiut . at inferio 
res quoq.partes co penitus non fruftrantur,quod non contingit in 
:C iacentibus,uclfcdentibus, quorum infeiiora pcnitusotiatur . No- 
cctpugilatus capiti . ncque Citis mirari poflum, cur Aretacus in 
uertiginofis cum probant: nocct auribus , &pcctori,nimirum, 
quac, dum admodum dcbilia funt,a plagis lllis, & pugnorum pcr- 
cufsionibusmagnopere otfenduntur: aquibus fimihtcromnes il- 
li cauerc dcbent , qutbus dentcs infu mi, & labantesfunt . Dc ma- 
nuum cxcrcitationc memoriae iraditum [eft ab Arifto cle , quod i.prob.5. 
cxercentibusmanusfudor magisemanat, ficcrcrae corporis par- 
,tes fimilemhabitum (cruent : quoniamin-ea excrcitatione fpintus 
continctur,& partes fub alis coidi propinquae fricantur: ex qua fri 
ctionccumcalorincrcfcat,tum eius,tum frictionis porosrccluden 
tisopehumorfacihter a Curporc cxtra euoc.mir . De his ctcnim 
cxcrcitationibus ommbus locutum Philagrium medicum apud 
t ,Aetium puto : quadonodturnumfeminis profluuium cxercitatio- 

inj nibus 
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nibuspcrfupernas partesfa&iscurandumniadauit.Quaefrequen- J 
tifsime omnium ab athletiscxercebantur, erant lucla pugilatus, & 
Pancratium , luclae , atque pugilatus fainimus quidem fuit in gy- 
mnafticamcdica ufiis' fed Pancmiomaltos,quibusaliquaecorpo- 
i.Sxm val. rispartesmalc .Tflicerenturjfecui-alTegloriaturGalcnus. exquofi- 
C *P- v,r « cul j p a ncr uio fc exerccntcs toto corpore, ut Paufanias auclor cft , 
ccrtabmt,fimiliter credcrcdcbemus,illudmoderateperacluuni- 
uerfo corpori ad robur acquirendumprodeffe: uehementer fi fiat, 
<.cpM. co. |oJ um athictarum munus exfiftere. Ad hacc cua Galeno inter ma- 
,ap ' gnas excrcitationesrecenfeatui,caliditatem augere,& confequen- 
ter frigidis habitibus apprime congruere,rationi cofentaneum eft : 
LI.i ad Ti q U od intellexifle Theodoru Prifcianum , qucm alij Octauium > 
Horat anum Vindiciani Archiatrorum Valentiniani comitis di- 
fcipulum laciut,arbitror, quando fcripfit hydropicoslabore nimio 
&continuis cxeicitationum qualTationibus forfitan curari pofle : 
abHippociateedoftuSjquihaecin v. Epid.fcnptareliquit: v£&>- 
Propefinf. «zr/aJe/fex Jiov ru,\ou7ra>pt&i\'i if&vv. quod ite innuere uoluifle Coe- 
hum Aurehanum pofiibileeft, ubi ftomachofollicitatosuarijspa- 
laeftrarum cxercitijs adhibito praeceptore cxerccndoscofuluit, ut 
inflationcs,ac frigiditates ilhus remouererur. quae omnia etiam dc 
uolucatorio pancratio fere intelligi poflunt. Pancratij fpecies,qua 
diximus l.lib.fub o-afjiuTO/uax&Y notafle Galenum , quod ad craf- 
fioreshominescfriciendos mirificecoferret,indic.iuitibi Galenus 
ex gymnaftarum iudicio . quo in loco perpcram Latinus interpres 
athletastranftuht.Cacftuum exercitationes. dcquibusapud mcdi 
cos nullam prope mcntioncm factam inucnio, quinaliquod bra- 
chijspraefiaiumarferrcualeant, ncgare minime poffum : cumta- 
mcn cxcrcitatio caeftibus fa&a pugilatus fpccies quaed^m forcr, 
atquca Virgilio nominequodam infami fub hocuerfu notetur. 
Li. ; . Aea. sfa crudo fidts pugnam commtttere cxilu • 

In hanc fententia uenio,caeftus apud medicos, fiuc in tuenda fani 
tate,fiuein curadismorbis,fiuein acquiredo bono habitu nullu Io 
cuhabere,atq. ideofimileexercitationepenitusomitti debcrc.Cc 
tcru illud ignorari hoc in loco nolo, pugilatu , & caeftus excrcitiu 
abfq. antigoniftaquandoq. ufurpatu, tuncq. fchiamachiae,dequa 
infra loqucmur,<x fupra quoq. locuti fumus,fpecicquadam exiu- 
Lib.j.c^. tifle,dum.f pugnis, & caeftibusaeredumtaxat percutiebant . quae 
profe&o excrcitatio ueluti manus, atq. brachia citra moleftia exer- 
cereualetjpariteraltcricum adueifano factac pracfercndafcmpcr 
trit:nempe cuplagis illis a atq. percufiionibus careat, quac pleruq. 

in 
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in huiufccmodi puenisutrumq. ccrtatore magnamoleftiaafficere 
folenr. quocirca fi ahqui hoc generc cxercitationis delcclati 5 a(Iuc- 
tiue (na & Galenus ipfc in exercedis hominibus magnoperc aduer t .a tu.u». 
tcbat,qua quis exercitauonc dclc6tarctur,cuiue aftuerus fortt) bra «p.?le. 
chia, humeros, & manus corroborarc,agiliorcsue reddere percu- 
pient, poterunt citra ullius noxae penculu fefe dumtaxat aduerfus 
aerem in i!locxercere,atq.eo patto fine plagis,&grauibus percuf- 
fionibus, dele&ationem acutilitatcm optatam fimul affequi: mo- 
do in reliquisea omnia ferucntur, quaein cunciis exercitationi- 
busobeundisftudiofcobferuandaefteinlibroquartodocuimus. Ca 10. u. 



De curfus r/atura . Cap. V 11. 



& IX. 




I c v t i pugilatum priuatam manuum cxercitationc pau 
cos ufus apud medicos habuifle oftcndimus, ita curfum, 
quopedes fere foli cxercentur,maxinieutilitatisexfti- 
ti(Te,& proinde a medicis,atq. gymnaftis facpius comen 
datu fuiftedcmonftrabitur.CumctcnimaGalenointerillasexer- ^ ilQ 9 ^ 
citationcs reponatur,quae ucloces funt citra robur,atq. uiolcntia, C4 p. 10. 
negarehaud poflumus,quin corporaartenuet, carnes atquefuccos 
minuat. id quod clarifcimis uerbis antiquilsimus auclor Hippocra- 
tes,nec no Galenus ex eymnaftaru, &mcdicorGfcntentia allerue 
runt . Eft tamen in curlu agendo multiplex difcrimen , quod alius «epid. c5. 
uelocius,atq. uehementius; alius remiisius&placidiusperagi po- » •*f h * 
teft: & hac ratione illius eflfe&us uariari neceftc cft , queniadmodu 
etia currendi modi,dum uariantur,alijin reclu,alijin obliquu,alij 
ante,alij retrcahj circulariter,alij nudiscorporibus, alij tecbs,alij 
per plana,alij per inaequalcs,uel montuofas uias aguntur.Curfum 
quecumq. febrientibus detrimentuaflcrre , prudeter traditu eft ab 
Hippocrate,&aGaleno,quemanemineaegrotoscurfibuscurari *.c»?.co.t. 
fcribehtedcfolo uehcmentiorc fermone habuifte fentio , quando Apjor. j.. 
etia in libradeparuepilacludo,illuuelutinon falubre, & plusae- 
quouniuerfum corporishabitum extenuante, nihilq. uinlis exerci 
tationis habente iui e improbauit . De hoc ite currendi gencre lo- 
cutus fuit Antyllus,ubi curfum uchcmentc exercitatione nuncupa 
uit.alioquiGaleno rcpugnantcfcntentiam tuliflct.Eftigitur cur- 
fus uehcmcns ferc ad lanitatem dcfendedam noxius potius , quam 



utilis,fiq. ullum iuuametum arlert,proculdubio carni,atq. immo- 
dicae pinguedini tollcndac confcrt,ucluti coprobauit Coelius Au lib. 4 



relianus. confertquoq. exHippocratisfentetiaualdehumidis cor- jjT'*- 1 dc 
poribus,quo & ipfa humorc exinaniantur,& humor araplius, atq, 
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citiusfiftatur. obquod &infplcnis aegritudinibus quiburaaftrc- 
nueadco iuuarc rcpcritur , ut Aetius Amidcnus le aJiquos no- 
j uiffereferat, qui foliscurfibus, &dcambuIitionibus ab omni af- 

feftionc fint h berati . Lcgitur apud Plutarchu in Demoflhenc Or- 
chomenium Laomedontead rcpcllendufplcnis uitiu cxmcdicom 
praeccptis longis curfibusufum,atq. ita corporelaboribusfuba&o 
certaminibusiefe dediiTefacrisj, & intcr optimos cuafiiTc Dolicho- 
dromos. Pcculiaritcrueroijsualdcnocct,qui capitcalicjuo paclo 
5.partJc. maleafticiuntur,cx quo Ariftotcles quacreV, cur, qui detiaherc ad 
piob.j. - j ma g Cnus omne excremcntoru putatur,curfus fi uclox fiat, tam in 
hominum gencre,cjua in ccccroru animaliu facit , ut capita a mor- 
bo tententur,dicit id co eucnire,quonia motus uclox,cum uires in 
tcndit,&fpiritum retinet,caput concalfacit,ciusq. uenas mirum m 
modum inflar,attrahentcsq. rcddit facultatis extei nac, ut frigoris, 
& caloris , praeterca quac in pe&orc funt , furfum attrahi cogit]. cx 
quibusomubuslocu fupenorcm aegrotare neccfleeft; & iccirco 
ll.t. adTi- fapicntcr Theodorus Pnlcijnusfcriptu reliquit curfum uehcmcn- 
mot.ca.i. tcm gpilepjicjs e ffe penitusinhibcndum. C uifusmoderatus,atque 
placidus ad corpora perbcllecalefacteda, ad nuturales atlionescor- 
roborandas, ad appetitum excitandum pluiimumualct; priuatira 
autcm dcfluxiones, atq. catharros curarc , & aliorfum ucrterc idcv 
neus cft. cV iccirco ab Aretco tahs pro ucrtiginofis commcndatur, 
ficut&proclephanticis abipfomet,atque aCelto, qui, ubi ficca. 
tufiis aliquem cxcrcctfpiritu rctento, fed nonin pulucre,curfum 
commendat, uti ctiam in faucium interiorum cxulcciatione , ncc 
non co morbo quem Gracci xvvitlov axra?uornominat. hcet cnim 
primum defluxioncs cxcitareuidcatur, castamen tra&u tcmpons 
poftcacohibet,&obidifchiadicisprodefleperl)ibetur, in quibus 
cui fus mitio uix crura mouci i poflunt : fed ubi in medio funt, ita 
properant currentes,ut morbi prope modum obliti uidcantur. Sto 
machum ftrenue firmat, ucntrcs a flatibus & frigidis pafsionibus li- 
berat: ut non fine ratione ipfum in curandiscohcis adhibendu con 
lib.j.fer.x. iulat Coelius Aurclianus, ficut,& Actnis in hydropicis : fplenis tu 
fiTx^adTi rno rc sdcprimit.& ob merito Thcodoi us PrifojiHisfplcniticos 
mot.c.15. curfumappeteredcbcrepracdicauic. In icnum moibis, & feminis 
profluuiofecurfumadhibuifle, tam ■ uam adicruatum quoddam 
Otibaf. <. praeiidium memoriae prodidit Antyllus, quemidmodum & ijs 
•oll to.xi. q uorum uifcera torquentur,& qui fungoscfitarunt, ucl a fcorp:o- 
nibusiclifunt , cundem profuiireoblcruauir. quactamcnfentcn- 
tiain cun&srcnum atfc&ionibus minimcprobanda eft: quoniam 
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fi patianturulcus,fiuenupcr fintpafsi,.i curfu non parum detrimcn 
ti capere credidit Rufus Ephefius. Quodpraeter haec talis exercita lib.Jeiffo 
tio pedes atq. crura,quorum propnaa6tioexfiftit,non parum adiu ren * 
uet,compertumhabeturapttdomnes. Cum ig turtotcomoda fecu 
uehatcurfitatio, non finequoq. aliquibtts incommodis(quac eft 
communisremediorumomniu natura) haberi poteft. Eam nam- 
queio pnmis laboriofam effe,magnusphtlofbphus Ariftotdespro j ptrtfe. 
bauit,ubi currentem ambulanti comparans, illum magislaborare proD ,f * 
perfuadere conatur , quoniam elatus , atque pendens corpus fupra 
(etotum fuftinct, ambulansueropirte inliftente uicifiim fuftenta- 
tur,quafiueparieti admotus requiefcir. qua rationeicem continge- 
redixit,utcurrentcs potiusquaambulantescadamus.Curfus prae- j partic. 
terea eodem au&ore carnem refrigerat,nec altmeti t e.ldit capacio- prol, •' *• 
rem;nimirum cttiusparsin imum conucrtitur, parsa naturali calo 
re penitus extenuara tranfit in fpintum ; neque uero huiu^cemodi 
exercitatio fiiaptc naturaullum tffatu dignum nocumentum ge- 
ncrat. fi tamcn uel caput,uel thoracem no admodum firmum , uel 
urinam ardorefblicitantem inucniat,profeclomorbosuarios gc- 
nerat. idquoddecapitc Auclorquarti dc acutorum utclu libri fi* Aph nj. 
gnificarc uoluit , dum nonnullos ob curfum capite dolere fcri pfit. 
Quod item clarius confirmat Cafsius Iatrofbphifta , qtti magna ce- 
lebritate, & incredibili lucro, ut PlimustelbturRomae medicina Lib.i;c.t. 
tetate Cornelij Celfi, a quo i ngcniofi Istmus uocatm ,exercuit.Hic 
enim in problem ltibus fuis medicis cauffam fcifc<tans,qua illis,qui 
lenitcrmouentur, fi priuscapitisgrauitatc laborent, poft motum 
fefeleuatosfentiunt; quiuerocurrunt,&fi nullam antea grautta- 
tempercipcrent,poft curfum capitegrauantur: ideo eueniredicit, 
quoniain fefe placide mouencibus materiaead inferioradefcende 
tesibi firmantur, in currcntibus iutcm,licct humores id infima la- 
bantur,illico tamen ad fupcriora refilmnt , ueluti cotingere in pila 
fuper pauimentuia&acernitur,quaefi blandeiactatur,inibiquie- 
icir.fin uiolenter,ftatim fuprardilit. Dcthoraceautelegiturapud 
Galcnum,currentium fpiritum anhelum, atque afthmaticttm rcd- < Hpii. 
di, nccnon tnterdum aliquod ipfis uas in pulmoneaut peclore rum ^Jdo. 
pi. quodnon tantum intelligi debet deiliis, quiad eum affedum 
prius difpofiti erant, ueru de ahjs uehementer curretibus . Achan- 
thioenimille Plautinus cum ad Channum uelocifsime cucurrif- InMeth. 
fct,dicitcxcurfu rupifferamicem,& iamdudum fanguinem fputa- 
rc. iub ramicis nomine (utfufius diximusprimo Variarum lccc. 
cap. i.)pcctoris uenas latiorcs inftar uaricis fignihcas. Alioqui fcri# 
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5.prob.i<. ptum eft ab Ariftotele,eos,qui non concitate admodum currunt, 
numerofefpirare, quod ipforum motus proportionatus cfficitur, 
modumq. refpirandifcnfibilem praeftansexplicarenumcrum ua- 
lct. ilhs,qui uel in bubonibus,uel alibi rupturas patientur,curfum 
lib.j.cs j. cauendum praecipitPaullus. Adhaecardorem urinae excurfu au 
geri, & homines teftari poflunt, & cerui, qui intcr currendum u£ 
cjue adeo huiufcemodi ardore ftimulantur,ut, nifi mingant , facile 
capiantur. cjuam rem animaduertcntesfiigaces uenatores, eos pro- 
fequuntur, necmingendi ipfis poteftatcm faciunt . Cuifum itcm 
hepatelaborantibus, nccnon rcnibusmalearieclis inimicum e(Te, 
lib4.c.«. traditumeftaCornclioCclfo^&ab EphefioRufo.Atquehaccom 
niadecurfu reda in anteriora factaamc explicata fciantur.pro 
ibidcm i& filcntio no efle practereundum duco, quod Ariftoteles fcri 

prob. }(. p tum n obisreliquit uidelicet, eos , qui curfum concitate agunt , £ 
conuulfiombus maxime corripi , ubi quis inter currcndum cis ob- 
ftiterit: quandoquidem ea potifsimum conuclluntur , quae in par- 
tem contrariam uehementer trahimus,atcjuemoucmus. undefi 
homini currenti uehementercj. mcmbra ultra propellenti quis ob 
uiam fachis obftiterit , acciditutin partem contrariam ea retor- 
queantur,quaeadhucantepertendunt,atqueproripiunt. itaque 
conuulfio tantouehcmentiorincidit,quanto curfuscontente ma- 
gis agitur . Curfus infiiper re&a ad anteriora factus, atque longus 
a.ddiaeta. aD Hippocrate nuncupatus fecundum eius fcntcntiam fi fcnfim 
fiat,calefacit,&carnemdirfundit,uerum corpora tardiora,atque 
crafsiora reddit , multaq. comedentibus utilitatcm praeftat . At re- 
Oribafiuj cur f us j n pofteriora fecundum Antyllum non celcriterinitus, capi 
Loco ata. ^^culis, tcndinibus, ftomacho,& lumbis accommodatus, atque 
uuliseft, iccirconon repletcaput. Circularis uero curfus fecun- 
t.ddiaeta. dumHippocratem carnemminimcdirfundit, attenuatautem,di* 

ftcndit carnem,& uentrem maxime : proptcreaq. acutifsimofpiri* F 
tu utentes humiditate in (e ipfbs celerrime trahunt. qua ratione ab 
In lib.de ipibin ijs commcndatur, qui nigraaftrain inlbmnijsuident, nem- 
infom. pcquibusmorbusforinfecusimmineat. CaputuaIdeoffendit,ucr- 
lib.dc Ver- t ,g ine$0j> utTheophraftus fcnbit, abunde fuggcrit; thoracem , & 
crura uitiat ; ideoq. repudiari omnino dcbct . Sunt curfus per ac- 
cliuiamagis)abonofi,magisq. thoraci,& cruribusinimici ifimili- 
ter,&per montes: perdecliuia ucro caputuchcmentius afficiunt, 
uifceraomniaquaflant, coxasdebiks perturbant; perplanacur- 
fus illa omnia praeftant,quae iam declarauimus . Ceterum cjui te- 
clocorpore obctuitur, &fudorem moucndo magis hume&ant, 

& 
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A & carnem alefaciunt. ideoq. Coehus Aurelianui capitis dolore la, 
borantes utueftitos currercfaciamus,magnoperccurandum prae- 
cepit ; quemadmodum TJieodortis Prifcianus fcriptis mandauit LU.*ITI 
curfumcumueftibuslaneis peraftum afthmaticis prodefle ; hunc ■occu. 
tamendecoloratioracorporaefhcerc ; quoniam fincerus fpiritus l 3diKt3 \ 
allabensipfanon depurgat, fcd ineodemfpiritucxercentur; au- 
ftoreftHippocrates,quitameneundeminiIlisprobauit,quifteI- Hb deIn . 
lasdeficientcsininfomni;s,uident,quodfecrctionemincorporc fora. C 
humidam,acpituitofam faftam ,&in externam circumferentiam 
jIlapfameflTefignificetur . Qui porro nudis corponbus efficiun- 
tur , ficutimagnam fudorum copiam eliciunt, ita gencrofeper oc^ 
cultoshalituseuocanthumorcs, corporaq. magisdeurunt. quocir- 
ca Ariftotcles fudorem, qui corpore nudo curreti prodierir, etiam t parcic 

B fiminorfit,magislaudat, quamquifubueftefeprompferit,argu- P tob l°- 
mentoillorum,qui nudi curfum aeftiuotemporeaftitant,quiquc 
coloratiores rcdduntur. indutis currentibus non ob aliud certe, 
nifi quod, ut omnes qui Joca libera &adfpiratiora incoIut,mclius 
coloranturijs, quiimpedita, & filentia tenent , fic etiam fcipfo 
quifquecoloratioreft, cumueluti fpiiitui afflanti placide patet, 
quam cum perftri&us, obdurtufque a calorenimio angitur . quod 
certc ij$acciditmagis,quiueftitipercurrunt,cx:quinimisdormiut, 
qmppe qm ueluti adftritfi , & propemodum ftrangulati, minus re- 
liquisfefe modico/fomno rccrcantibus coloreflorent . Curfum ' 
uniuerfimacceptum raagis hieme, quamaeftateex uhi eflecredi- 
dit Hippocrates,fiuc Polybusm fecundo dediaeta libro. ex aduer- 
foOribafius tumhieme, tumacftatemedia conucniiefenfit. cuius 
/orfanfententiauerioriudicabitur , fi fudorem quis aeftate ma- 
gis , hieme minus procuiandum cum Ariftotcle arbitratus fue»- 
rit. fed dehoc iam fupra abund.e-clifputauimus , nec qutdquam 
amplius rernauet , quod ad finiendum hanc curfus tractationcm 
peitineat . 

*H^1^J *5M#Jw • ^WMi^^M A f a ii)hi » j x. ^ tf*to f wiflr»? ar :f, 
gvid praettet faltus „ . Cap. UX. 

IAltv.m. intcruehcmentes exercitttioncs,quaeex ro- 
buftaatq. cclericomponuntur, collocandum iudicaujt 
Galenus, &praefertimiIIum,quifineullaintermifsio- 
neiugiter continuatur .; qua dercipfumcalorem nati- 
uum augere & concoqucndis cibis crudisue humonbus confcrrc 
apud omnes pefpedium eft, hcet poftea capiti , atque peclori noce 
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rc cx eo conftet, quod in huiufcemodi cxercitationibus alterum ue0 
hementerconcutitur, alttrum ininclinauonibus,atquedorfi in- 
flexionibus comprimitur,& ex comprefsionibus mox uafa tam pe- 
ftoris , quam pulmonis franguntur : ut eucnifle interdum nai rat 
c Meth a Galenus. Hoc praeterea faltui communeineft, utgrauidas mulie- 
ia prin. dc re $ abortiri facillime faciat : neque iftud ab Hippocrate folum,cete 
nat. pucri. t uetu f\ifsimis aucToribus,ubiq. confirmatum eft •, uerum etiam 
ipfarerumparens,optimaq. magiftranatura nosuberrimecdocuir, 
nimirum quae capreas, & cetera brutorum genera faltantia firma. 
14.de ufu mcntis quibufdam , utindicatGalenus, muniuit,ne ligamenta , 
P «,ium. ibus f etus in u terocontinetur, dumillaTalcarecoguntur, faci- 
liter difrumperenrur;quod munimen cumhumani generis femi- 
nis ncquaquam concellcrit, opinor cam eo confilio id effccifle, ut 
cocnofcercnthomines,dummulieresinuterogerunt,quailibetfal £ 

tandi occafiones ipfis erTueiedas efle. Multaefunt faltus fpecies,qua 
rnm duas Otibafius Antyllum fecutus nominauit,exfilitionem ui- 
delicct,atq.faltum ita proprieuocatum.de exfilitione, quaequo 
^ammodo curfui adfimiliatur,hancfententiam tuht, illamdiutur- 
nis capitif morbis accommodai i,thoracem adiuuare^cum inflexio- 
nibus ualentibus careat jmatcriam , quaead partesfuperioresrapi- 
tur,adinferiora reclinarc, crunbusimbecillis,fefcnon alentibus, 
ex carnibus,ftupidis,atquetrcmulispraefidium aflerrc.hanc enam 
•neiwtl» intellexiiTe6pinorSuetonium,ubi Auguftum ambulare folitum, 
€i? ' th ita utinextremisfpatijsfubfultimdecurrcret,fcribit quafi ficin- 
firmitati coxendicum femoris, & cruris finiftn , necnon utficae 
calculis,quibusaffliaabatur,facpeoccurreret.Dcfaltuucro pro- 
pric fic appellato dixit , eum matcriam infra exatfiius deducere, fed 
quia thoraccmnimis,&uiolentiamotus,&magnisinflexionibus 
concutit , cius affe&ionibus minime conuenirc, uerumtamcn , & 
ad motum,&ad a&iones promptum corpusualdereddcre; quod F 
Ux.«.ti. fi ad natcs efficiaturfaltus, qualc Lacaenarum mulicrum fuifte iam 
diximus,caput,exeiufdem Antylli fententia , Deculiariter purgat> 
Lih. i.cur. & purgando ficcat . atque de hoc mentiom m fecifle Aretaeum pu 
ehr.cap.i. ifJ uete , e ca pjtis dolore faltum , & %iw&TrouS djrof etrftAif- 

■er/v laudauit, ficut & a<pctA<r/f in uertiginofis. cuocat etiam men- 
■ftruasmulierum purgationes, & fetusnimiumadhaerentesexpel- 
Inli.dena. ) it ^ quemadmodum Hippocratcsteftatum reliquit jfccundasquo- 
fuau -queretentas quaflationis mcritodcijcit,rccnonutcjum, quifo- 
- pra fefe contraxit,in fuum locum trahit,hacmorrhoidas prouocar, 
lapillosexreaibnsadueficara detrudit: genjbus tamcn oh conti- 
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r K nu7s,& nimis uiolcntas flexioncs , fummopere nocet . Qut uerius 
altum peraguntur faltus ficuti coxas iuuant , ita peclori detrimen- 
tum afferunt: qui ad inferiora fiunt, caput afuperfluitatibus, qua« 
rcclinantadinfimas partes, emundant,crura corroborant; ccte- 
rum uifceraomniauehemcntius quaflant, & ob id etiam qui luel 
hernias patiuntur , uel quas uocant alias crepaturas , ucl uaricibus 
crura tumida gerunt,huiufcemodi exercitationafummoftudio ex 
Paulli fententiauitare debent , fed & podagrici omncs , & qui lcui Hb.j.c.5 j. 
qualibet de caufla a dcftillationibus ad pedcs , tumoribusq. omoi- 
busmoleftantur. faltusigiturhifunt erfcctus, quem ubi purgatio 
ac phlebotomia necc(Taria eft, nec uelaetatis rationeucl obalt- 
quod aliud impedimentum ulla earum adminiftrari poteft , pro ip- 
fis fupplcre , redundantesq. humores cxinanire manifeftauit Gale- « <jp'.c5-j . 

B nus-, licct poftea apud uariosmedicinaeauclores, &potifsimum ap ** > 
apud Rufum Ephefium inuencrim, eundemmet faltum ijs obeflfe, Lio dep#f 
qui facile fanguinis mi&um,autfluxum, quiue renum imbecillita- fiooib.ren. 
tem , ac fcruorem incurrunt , necnon ulcus in ipfis aut habent aut 
moxhabuerunt: quinimmo etiamfanis rcnibus interdum afaltu ^ 
uahdo frangi ucnas, fcriptum eft apud Actium. quaeomnia de lal- 
tufimphciter fa&o intclligenda cflfeuolo . Qui enim manibusuel 
Japidc, uel plumbo, uel ahquo alio plenis faltare nituntur , ab ali/s 
in hoc dirfcrunt, ut dicebant A riftoteles & Theophraftus, quod il- j. partI - e . 
-\\ inancm iaclantcs manum maiorem brachio laborem pariunt: jpb.t.i iib. 
hiucrominorenv, fiqnidem brachiuminani iaclauonequaficon-,<G%i xo: 
uellitur, cum innulla renitatur •, in ia&ationeuero pondufculis tto*. .« 
manuapprehenfis faclinullahuiufcemodi conuulfio contingit, 

C quandofaltansidmanibustcnet,qui quafi nititur, quo minusfa- 
• tifcat, haud aliter, atque currentes , qui dum manus lnuiccm qua- 
tiunt,uelociusprocurrunt, quammanibustenfis, atqueotiofis; 
quoniam itaquafi fefe fuftentant,in eaq. manuumdiuaricationc, ArIfto nb 
&cxplicationeinnixiuehementius,firmius, & confequentcr ue- dccol 
locius mouentur ♦ l,u 8 tefl *« 

Dc Halterum condiconibus . Cap. IX. 

Alteribvs faclam exercitationem duram efle,atq. 
uehementem,praeterAntyllum comprobauit quoq. 0 rib.!ib.< 
ipfcGalenus,duinhuiufcemodi pondcribusapprehi- cap. J4 . 
dendis, iadandisq.mufculosomnes,atq neruosuaJj- l ' lu,uaI * 

diflimeintendi confeflTus cft.quarationeefKcitur, utan\u;m cQf' 
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puscalefacerehaecexercitatio idonea flt, &praefcrtim dorfum, D 
•quod maximein ia&ancLshaltcribusfarisfacereuidetur; praeterea 
carncm creat; priuatimucro fuperiorcs partes abilla cxercerime- 

«■ .itu ua. moriaemandauitGalenus: cuiusrationcanteipfum Aretaeushu- 

cap.14. iufccmodi excrcitationcm in antiquo capius dolorc, qui paullatim 
£niatur,ufu probauir,ueluti etiam in cocliacis& uertiginofis . Sed 
Onbaflus Antylli aucloritate humeros ipfam cxercitare, ftomar 
choq. , Cjuem difHuxio infeftat, quiq. imbecillus eft , & in quo ci- 
-bus acefcit.fiue cum labore concoquitur,accommodari fcribit:laiv- 

Li.).chro. datin arthriticisCoelius Aurelianus, ut primo manibus ccra cmol- 

cap.i. licnda detur,aut manipuli tcneantur, quos palaeftritae halteras ap- 
pellant,tum primo cerci,fmc lignci cum paruo plumbo jntcrclufb 
moucndi porrigantur , deindc grauiores pro modo profe&us : Ga- 

«.rfm.oa. lenuscuidam,quimordax,praecalidumquefemenintcrcmitten- E 

«P-»4- <Jum fentire non tantum fe,fed etiam mulieres,cum quibus rem ha 
bcrct, rcfcrebat, interceteraauxiJiafefehalteribuscxerceretfua- 

lib.j.c.ult. fu: quem poftea fecutus AlexanderTrallianns in priapifmo curan 
dohuiufcemodi exercitationem commendauit, quodanimaduer- 

, teretipfam non modo ad retundendum, infirmandumq. fcmen , 

uerumetiam ad matcriam in diuerfum trahendam, (piritusq. flatu 

dcop.me. lentosdigerendosconducere. fimilitcr quoq. Galen.in uicerum 
crurum curatione, nifi quid aliud imptdiat , halteribus pera&am 
exercitationem probauit, proptcrca quodficimpeditur,quomi- 

«.epfco.j. nushumoresulceribusnoxijadpartcsinferioresdelabantur.ldem 
ctiam,ub< purgatio,aut phlebotomia requiritur , nec eas aetas, aut 
acgrotantis uoluntas pcrmittit, loco iplarum fupplere iudicauit . 
Verum enim uero neq. capite, neq. thoraci fimilem exercitatione F 
congruereullus aftirmarcr, quoium alteiumninrus, atq.inaequa- 
litcr agitatur,alterius autem uafa,ne ob maxima, qua brachia utun 
tur, uim aliquo pa&o labefa&entur, periculum imminet. Quam 
remfortalTeconfidcrans Martiahs,fofsioncm,quam Galenus , & 
exercitationcm fimul ,& opus fecit, ficutfupra oftendimus , huic 
exercitation i propofuit fub hifce ucrfibus . 
Lib.14. guidpercunt ftnltofortes haliere Uccrti ? 

Exercet melius vinca fojfa vtros . 
Huius cum fecundo libro tria fecerimus genera, Pnmum eaom- 
nia praeftare creditur , quaeiam cnarrauimus : Alterum uero par- 
ticulari quadam racuItatecrura,ncruosq.confirmare, &matcriam 
deducerefcripfit Antyllusi ueluti & tertium fpinam, illaq. iuua- 
re,&mollire,fedcaputpefsime afjficeredixit . Vnum illud hifce 
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A omnibus adiungercoppominumduco,quodquamuishactempe- 

ftate figurailla halterum antiquoruma Paufania defcripta in ufu j.Elucor. 
nonh-ibeatur, cumtamcn loco corum apudal.os maiTulaeplum- 
bcae, ferreaeuc,apud alioslateresaclapides propeiphaerici&gra- 
ucs u(urpentur,nihil figura illa rcfert ad uariandos cttcdus, cfficic- 
dumue » ne cadem facultas tam in ufu noftrorum , quam in pri/co- 
rum inueniatur, co magis quod haud fccus qui hodic Ccfc exercent 
in lapidibus, ucl malTulis proijciendis , brachia ,dorfum, omncsq. 
fupcriores partcs moucn r, contorquentue ac facicbant antiqui hal- 
terum exercitatorcs . ut hac una ratione omnes eflcdus a nobis iu- 
pra expofiti in noftris etiam cxi i citationibus cxpcctan debcant. 

De difci, atc t ne iac: l . M ejfeMus. Cap. JT # 

E diico quamuis apud medicinae probaros auclorcs^ 
paucam omnino mcntionem factam inueniam,ob idq» 
fortaftelocusiftcdimitti poftularer.; quoniam tamena 
Galeno proditum fuit, difci iadium, nedum excrcita- 
tionem apud antiquosexftitiflc, in gymnafijsque fieri folitam, 
u.rum etiam inter uchemcntesexercitationeshaud poftremum lo- 
cum obtinuiilc, atquc hodiequoq. apud multas nationcs in ufum 
excrcendorum corporumuenire, proinde ficcis (utaitint) pedi- 
buspraetcrireillum omninonolui. Quocirca inprimisfcicndum 
crit, hancexercitationem , modoin ceteris non delinquatur, ac- 
commodatccalcfacere , & propterca frigidis corporibus , atq. il- 
1 s , qujbus ueloccs cxercitationcs negantur , perfe&e conucnirc, 
C nccnon imbccilJos, & infriorbus mcmbris inuahdos modcrate 
corroborarc. cum ctenim magni atque uchcmcntcs obnixus in 16- 
gius d fcum pruijcicndo requirantur , fit ut uchcm .nria motus , ac 
mufculorumintenfioneaitus magis iolidefcanc,& abcxcrcmcn- 
tis purgcntur . cuius purgationis merito confuluitquandoquc Ga- '? ' 
lenus,ut,fi quando purgatio,& phlcbotomia rcquireretur, ncc ip- eo,,,a ? ^ 1 " 
lacaliquibus impcdimcntis adhiberi poffcnt, earum uice pcrdi- 
fcum lacla cxercitacioadmrtterttur, quaenimirum idpraellarct, 
quod in phlebotomia , & mcdicamentorum purgationc, cx opta- 
rctur:pccuhaiiterautemexercitatio iftabrach a, lumbos, acde- 
niqueuniucrfumdorfum corroborareidoncacfl,quacfcilicct par- 
tesin ipiomaximeomnium agitantur: in uertigin»»fis quoqueab 
Arctaeo commendatur . Ab illis ucro magnopere cuitari debcr, 
quicumqueautrcnes, autthoraccm maleattcttoshabent : nam il- 
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li feruidiores,atqueflaccidioresredditi incredibilem qttandam dif- I> 
fblutionem contrahun t, huius intcrnaaliqua uafa , ut teftatum fe- 
citGalenus, non raro difrumpuntur . Etnc quiscrcdat,' candem 
exercitationem exftitiffe lialtcrum , atquc difci , fciendum practer 
lib.ve.it. uariamutriufque figuram iamanobisin fiiperioribushbris decla- 
ratam, bocquoquedifcrimen habuinfc, quodhnltcrcs uarijscon- 
torfionibusaltiusagebantur, difcusuero,etfiin altum proijcere- 
tur,tamen longitudofpatijiaftatione peracli potius meticbatur eo 
fcrmepaclo, quohactempeftatefaciunt , qui fefein latenbusob- 
longis proijciendis exerccnt,in quibus ijdem cffeclus uidentur,qui 
olim in difcobolis uifcbantur. Iaculatio porro ficuti adifci ia£tu pa 
rum in ipfa proieclionediffen e uidctur, ita quoque uires fimiles & 
ad nocendum, & ad iuuandum obtincrc credcndum cft. quo fitut 
paucadehacexercitationenobis diccnda rclinquantur . llludmi- E 
nime filentio obuol ui dcberefentio , uctcres fcilicc t non fine my- 
fterio Aefculapium,atquc A pollinem, ambos mcdicinae auc^orcs, 
ambos fanitatismagiftrosaitiiaculadi tamquam DeospraefeofTc i 
xximirumhacfcntcntia innucntcs , huiufcemodi exercitationenv 
bonaeualctudinis confcruationi,boniq. h.ibitusacquifitioni ftre- 
nuamopcmafferre. cuius cxercitationis poftquam plures fpecies 
cftccimus,alias a iacu lorum , fiue figittarum uarictate dcfumptas , 
alias ab arcubusfeu baliftis, quibus illae cmittuntur , acceptas, om- 
ncseandcm plane facultatcm poftidcreautumo , nifi quodeqs, 
qui in ferreis uocatis palis iaciendis cxcrccntur, hoc admonitos ue>- 
lim,ut magnam curam adhibcanr, quoniam faepe numero perito- 
naeum dilrumpi , inteftinaq. in fcrotum defcendere , & per confe- 
quens hcrnias in fimilibus excrcitationibus gcnerari experientia F 
compertum eft: cumq.in emittendo maxima uis, atque intenfa 
fpiritusretentioadhibeatur, pe&ori adftricf.o , atqueinfirmo hu« 
iufccmodi iaculationem aduerftri puto . Non eft quoq. illud igno 
j.de finib. randum, quod Marcus Tullius memoriae prodidit', Philodctem , 
bo.&mai. dumcruciaretur 5 non fcrendisdoloribuspropagaftctamcn uitam 
aucupio fagittarum iaculatione f acto . 
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I>4 deambulationum qualitattbus . Ca.p. X 1. 

I ullumeftexeicitatk>nisgenus,quodillis, quifanitati 
opcram nauant, maxmic quacrcmium , atquecogno- 
fcendum fit,quodq. cetcris quibufcumque fi equentius 
a cunclis fere hominibus, omniq. tcmpore exerceatur, 
unam proculdubio deambulationcm cfle nemonegabit : fiquide 
nullus eft , fiue puer , fme adultus | fiue fencx , qui non modo eam 
pracftantifsimam , fed folam exci citationcm non credat . pauci ta- 
men reperiuntur , qui uel ratione, uel longo ufu , quibus quaeque 
corponspartibus,& profit, &noceat,perfeclcanimaduerterint:id 
quod eueniflie exiftimo , cum ob uariasilliusfpecics , tum ob pofte- 
riorum hominum incuriam, qui & in huiufcemodi rebus, & in 
I quampluribusalijs antiquionbus negligcntius, atqueofcitantius 
fefe geiferunt . Quamobrem operacpretium fa&urum me eflcfpe 
ro, fi,deJmbulationumfpeciespraecipuasreccnfens, confequen- 
terquid unaquaeq. tam boni , quam mali efficcre ualeat,'dcmon- 
ftrauero. fedduoante cetera abomnibus confideraricupio. Pri- 
mum quodfaepeinuenire eftapud audorcsmedicinae Graecos, 
&Latinos, piaecipi fimul Jmbulationcs, & cxercitationcs; quafi 
illac ab his feparatac ncc exercitationes fint . quorum fcntentias fic 
intcrprctari uolo,utfcmper,dumipfasfeiungunt, ful> nominecxer 
cirationum, cas,quacproprie ita appellantur, fignificenf, cum 
ambulationes communiter,&non proprie exerckationcsappella- 
ri mereantur : Altcrum eft,duas Galcnum, & eos,qui ipfiusdoftri 
nam fccuti fuerunt , dcambulationis principales fpecies tradidillc, 
alteram apotherapeuticam a medicis nuncupatam.necnon poft rc- 
liclosalijrumexcrcitat onum laborcsadhibcrifolitam,dequa 116 
eft nunc inftituti noftri multa uerba facere; alteram fimplici nomi- 
ne deambulationis appellatam,qua uti auxilio quodam, aut m atfc 
cliscorporibus ad reparandam iuletndinem,autin fanis ad confer- 
uandam ,atqucaugcndammaiores utcbantur , nosqucuti polTu- 
mus . atque de hac erit tou noftra traclatio ; cui 'idco Galcnus 
nullam propriam diflferentiam , ut fccit in cetens exercitationibus , 
afsignauit \ quoniam,cum tot fpecics habeat, non parum di ucrfas, 
fub unica illasomncsdirfercntiacomprehcndere impofsibile uide 
tur. Deambulationesitaq diuidunturtuma motuipfb, aquo(ut 
ficdicam ) earum cfTentia cxfiftit; tum a loco , in quoperficiuntur, 
tum a temporc . A motu, quoniam aliae celeres funt, aliae tardac, 
aljac uchcmentes , aliae rcmiiTae , aliae multae , aliae paucac, aliae 
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mcdiocres,i1iae longae, & redae, aiiae breues , & rcuerfiuae, atq. D 

hae,u 1 totis pedibus,ucl fummis digitis,uel calcibus. A loco,quo- 
niam aliac fiunt in montibus,aliae in uijs planis; & quae in urjs pla- 
nis,aliac in inacqualibus, aliaein aequahbus,& uel lub porticu.ucl 
fub DiouelfubSole. A tempore,quoniam aliae fiunt hieme,aliae 
acftate,aliae mane,aliae uefp^re,aliae antecibunvaliae a abo. Tot 
cnim deambulationum difcrimina(ne minutius rem partiar ) apud 
au&ores , atque cx ipfa rei natura , cxpenentiauerepcno : quarum 
nonnullacfane poflunt cfleapotherapeuticae/icutapudantiquos 
Oribaf. fuerunt. At non eft ignorandum,tunc illas in ufum uenirc, quado 
«.«ollc iam confeftae fint grauiores cxercitationes, fiue poA purgationes , 
op 1 '* quas medicamenta fecerint, & poft fubl itionem oculorum, & poft 
copiofum uomitum : atque hoc deambulationis gcnus aptum eft 
animum remittere,fpintum commutare, in ordinemq. adducere , E 
quaediftentafuntfo!ucre,itemq. thoracem purgarc,&facilemre- 
^>irationcmreddcre,inftrumenta fenfusroboi are,ucntriculum hr 
mare,&, quod maximirefcrt,omnem arfedioncm, quac lafsitu* 
dinis fenfum infert, quacq. pei turbat,explicare , atque diftbluerc . 
lifdiaeta. deifta loquebatur Hippocrates quandofcripfit, deambulationes 
xope finc p^p^ C xercitationes cor pora pura reddere,attenuareq., minimc uc* 
ro permittere , ut caro prae labore coiliquctur , fcd ipfam purgarc . 
Atqui deambulationum fimplicium medioci is cctcns omnibus ma 
16 famil. gi s cx u fu eft: de qua intclligendus eft M.Tullij locus quando isTi- 
*P«» .'«*>. r oniconfulens, utualetudinem curarct,abipfaquinaucpoftulari 
fcnpfit, wt^iv,aXv7ria*,^7ra.rovcvuWT&f, Tip^tv, <£Avviwt 
xo/A/af , ideft ciborum co&ionem, triftitiae carcntiam,ambulatio- 
nem moderatam.obJeclationem, & alui folutioncm facilc.mcdio- £ 
crem autem appello ambulationem, quae inter diflerentias enumc 
ratas nihil alioquin exccdit, aut dcficit,multa tamen,atque conten 
ta fit , quemadmodum ambulationcm profuturam cfle debcrc tra* 
Orib.ibid. didit Antyllus^quaCjUtfcntitidem^capiti^oculiSjgurgulioni^tho- 
7.cpill7*. rac ^nif, a dfit fputum fanguinis,male arTeftis auxiliatur .De hac lo- 
I P : tt.7*. quebatur Seneca,quado fcfc deftillationi,a qua ualde afflifobatur, 
deambulationc fuccurrerefatcbatiir,hanceandeproinfania,proq. 
Lib.chn. afthmatecurandisCoclius Aurclianuscommendabat.eftucio etia 
c 5 maxime utilisftomacholiumcfccnti, dolenti , &in quoalimcnta 
<ap ' , ' coacefcunt, corrumpunturue. In arquatis, fiuciclencis curandis 
ca ufus Archigenes inuenitur. fimiliter efficax cft ad mulicres,qui- 
bus fuppreflac funt purgationes, & cum aluus fiftitur, cibi fu- 
pcrnaunt, ujina i etinetur. no mcdiocntcr quoq. coxcndicis morr 
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^bisprodeft, & ad fummam omnibus ijs , in quibusneccfTeeftauta 
fupcrionbus parubus ad inferioresaliquiddtilucre,autcjuaead in 
feriorcs partes propcnfa fcruntur , exccrncre . ]. m ucro fcbrienti- 
bus omnibusdeambulatio liuiufccmodi obcft, mmirum quae, ut 
fentit Galenus,caloicm,& confccjuenrer febi es augeat ; nocct cpi- * p P l 'A 
lepticis,fanguinem excreantibm,mingcntibusue,autnminis de- J' 
fluuium parientibus. Porro ucloxdeambulario magnopcre cale- 
facit,magnitudinem carnis, fi quid aliud ,tollit. cuiusgratiaCoc- li.4 chto. 
lius Aurelianuseam in colicisaffeclibus , inquibus requiritur ca- ™P- 7 - * 
lor,atquein polyfarchia adhibcndam cflc iudicauit . Ambula- b , ' c ™ c ' 
tiones tardae fere eadem praeftant, quacab apothcrapcurica cf- 
fici diximus : quo circa ualetudinarijs fcnibus imbecillioribus , 
& ijs, cjuos poft cibum ambularc dele&at, quiq. nuper a fbmno ex 

5 pergifcuntur, autad maiorcs exeiatationes meuncfasfcfe pracpa- 
rareuolunt, autquauis partedolcnt, accommodate erunt . Has tde*cat!i 
«tiam e(Te crediderim,quasHippocrates , Auicenna,&Haly a ce- 1,1 • <lo & i - 
naadmagiscibumin uentriculi fundoubi citiusabfbluiturcoclio pl/,. f j. 
accommodandum probarunt, quasq. Galenu*7. Methodi pro re- 7- Me.ho. 
nciendis corporibus cxficcatis commendat . In capitis dolore C oe- 
Lus Aurclianus probauit, utlaborasdeambulationeexerceretur, 1 chronic. 
primo tarda , dchinc mcdio tempore fortiot 1 > atq. paullo erc&iori ? P 
exrentis crunbus ; idem& pro epilcpticis ambulationcm leue pro. * P * 

bauit,nempequaeiinecapitisconcufsionchumoresafupremisad 
infimadeduccrc,cos lcniterdifsipare,at:enuarc, & uniucrfum cor 
poris habitum citra noxam calefacere ualear, quarum omnium gra 
tia eam in quartanai ijs,ubi parox fmus non affiigit, iuuare, mino- 
' remfatigationemquamftarepedibusarfcrre,traiiditGalenus. Ia i^GUn. 
fpirandi difricultate & in facro ignc fimili tcr,qucm graeci tpTrnrat^ 
Scribonius,Zonam,Pliniuscircinum uocant, ambulationemhu- >>t> i dere 
iufcemodi conduccrc teftatum rcliquit Cornelius Celfus ; quam n,c<u - , ' # 

pro elephantiafi curada in ufu habendam cfte confuluit cum eo 
Coelius.uchemens fiuc nimia deambulatiofrigidos adiuuat&ea 
ratione a Celfb ad dcbellandum corporis tremorcm ufurpatur.an- li.4 c 4 * 




bebat: pedibirs fimilitcrdcbilibus, &fu(cip endae podagraecr- 
pofitis nocct; quandoquidem obnimias deambulationcs non ra- 
roifchiadicosdolores « podagram gencrari, fcribitGalenus; fi- 
cuti txaducrfo rcmiflimarthriucis, &podagricis & uJccnbusin- 
Gjmnajtica. R iij tcrnis 
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ternis conuenire,infinuaruntCoelius,&Celfus,ubi dcambulatio- D 
r»c m« lli ftramine,coacquato folopcradamipfiscommendauit.de 
bent enim(ut fcriptu eft a Tralliano|) qui podagra & articuloru af- 
fe&ionibus turbantur , mrpi&s* & *rd& xo-tth /sroM» moueri,po* 
tifsimumq. antc, & non poft cibos . Nim lafsitudo his maximead- 
uerfatur,ut cjuaearticulos plus iufto calefaciat,& inflammet, ipficj. 
aliam rurfusmatcriam exlonginquior busparticulisad fcattrahcn 
tes,arnpicntcsq. fluxibusiugiter caufiam fuggtrant. Multadeam- 
bulatio fecundum Antylli fententia iuuat eos,qui caput,uel tho- 
raccm male arfeftum habcnt , & a quibus infernaecorpons partes 
nonnutriuntur,quiucin cxcrcitationibusuchemetiori motuegct; 
pauca ucro prcdcft ijs , qui poft excrcitationes non lauantur , qui- 
bus a cibo deambulationibus opus eft\ut is in fundum ftomadu dc- 
fcendat,&quibusgrauitasincorporcfentitur. Longa&rectaam- E 
bulatio minorem,quam brcuis,mo!cftiam pant , capni prodcft: ut 
OnbaGui non immcrito Coelius, atq.CornchusCelfus epileptic s curandis 
ibidcm. cam ex u f u e ff e iudicauerint, at nimis cxfugit, humiditates, atq. ex- 
Lb \Z\h ^ lCcat - °b "*q. mcntoacculandus eft 1 hemifon, qui atrophia labo- 
CeUib.j. rantesduodecimftadiorum fpatiugrefluconficerefuadebat. Lon- 
cbronic.7. g a & conc i ta ta fingultui comprimcndo fecundum Actij fcntcntia 
ftrenue prodeft: brcuis ficuti magis farigat,cum (ut diccbat A rifto- 
teles)cxmotu&quictcinterrcfleclendum orta conftans diuerh- 
tatis illius opera laborem inferat, ita quoq . reuerfiombus iliis con. 
tinuiscaput Jabera&at:&proptereaabecdemCoelionon fine ra- 
tione cpilcpticisdamnatur, cuius rei caufla ambulatio quoq. circu- 
laris merito improbanda eit, ut potc quaccaput uertiginofum red- 
Probl.jS. dat&oculis ueliemcntcr noccat . NaCafsiusmedicusantiquusin Jft 
libello problematu,quem gracca lingua confcripfit,cauflam inda- 
gans,obquamotus recto tramitefacti ucrtiginenon generent,fed 
folum circulares,ob id acciderc dicit, quia motus rccti minimt dit- 
flattonem matcriae impedmnt, drcularcsueio ea fici i non fiounr, 
quod aeruehementius illifusprohibcat; ad hacc materiaeintusagt- 
tantur,qucmadmodu & foris , ubi circumlatae , neq. foras prodire 
ualcntcsmotuin capiteucrtiginofum elficiunr. ficutinamq.ic5tCri- 
ci omnes externos fapores amaros fcntiut, & qui fuflufiones in ocu- 
lis patiuntur,quofcumquc colores rubcos iudicant,fimiliter in cir- 
culai ibusmotibus, cuin oculis humores in orbem agantur v omnii 
externa circumferri uidentur,ficq. uertiginofa pafsio oboritur. Ex 
ambulationibus, quac cumintcnfionccrurum calcibusincumbca 
dofiunt,quemadmodufcriptum cftab Antyllo,capiti maleanV 
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A cto c;mucniunt, itcmq. thoraci humidiori , utcro conuulfio , ; ur- 
gatiom fuppreflae, partibusinfemis ab alimcntofruclum tion ca- 
picntibus, & omnino cjuibusmateriafurfum repit . Qiiae u ro cx- 
trcmisdigitis obcuntur,easobfcruatum fuit^proprielippicntibus, 
&aluofuppreflTac utilcs eflfe. Quae uero totispedibusfiunt, cum 
fuba!iqua femper praedictarum dttfercntiarum comprehcndan- 
lur, iplarum etiam facultatcs obtincrc ,rationi confentancum cft. 
Arcjuc luecdefpeciebusab ipfo motu dcfumptis. 

Itcrumdc dcambulationnm qualitaiibus . Caf>* XII. 

Nte r dcambulationum fpccies,c]uaealocoaccipiun- 
tur,illae,quae fiuntin montibus,autadfcendendo, aut 
defirendedo exerccntur.fi fiantadfccdendo,ua!de profe 
&ouniuerfuuvcorpusfatigatur,quoniam rcfercnteGa 
Jeno attollunturco motusgenerc,&perindcac onusquoddam fu 
ftincntur ab ijs. quae ptimum moucnturinftrumcntis,reliquacor- 
poris membra uniuerfa . fcribit Ariftotel. ambulationes pcr accli- i.partic. 
uii,tametfi finthebetiorcs motus,'magis fudorem prouocare ,qua P rob **• 
perdec!iuia,ncc non fpintum profiftere ; quoniamgrauicuiq., ut 
dcorfum fcrri fccundum naturam cfl, fic fcrn furfum contra natu- 
ram,it tq. caloris natura,c|uac noflra prouchitcorpora,utnihil pcr 
dediue laborat»fic pcr accliue preflfa onctc nitttur,acriusq. ob ciuf 
modi mjtum incalcfcit,& fudorcm mouct , & fpiritum profiflit, 
cum ctiam corporis uariusinHcxus non nihil atfcrrc cauflae pofsit, 
utdircfti fpirandi reciprocatio aufcratur. qua rationc fccundum 
C Antylli fententiam talisambulatio etiam thoraci,qui fpiritum exi- 
guum ducar,& pracfertim antecibum confert,maiorumq.cxcrci- 
tationum uicc nonnumqu.im fupplet . Lcgitur dc Demofthcne, 
eonfucuiflcipfum adlcendedodcambulare, atq. inter ambulandu 
orationcs pronunciare,quo fic produ&ae fpiritus contentioni,qua 
oratorcs in dxcndo opus habent,alTuefceret. Verum cnira uei o ge 
nibus infirm s cadem ualde aduerfiitur; proptcrca quod dicebat 
Ariftotclcs,duadfi:cndimus, non corpusfiirfum ia£Wc,diftentio- 
nemq.corporis&gcnuum mouere ; ad haecgenu i ipfii , quacfe- 
cundum naturamin anteriorcm partcm flecti nata funt,quali con- 
tra natura flech retro,ob idq. magnoperc dolerc atq. laborarc. Ex 
altera partc ambulat o decltuis,quae dcfcedendo obitur , magis al- 
teraa capiteadinferiorcspartcs trahit -.atfentora inualida noparu 
laedit, nimii um quac&eiufdcm Ariftotclis fentcnttainhocmo- 5 panic. 
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tu coniraNaturaeinclinationemanteaguntur,quaf;q. mouendo I> 
crurauniuerlt corporispondusfuftincnt, &proinde uehemcnter 
fati^antur. Ambulationesquaetum «dfcendcndo,tum defcendcn 

lib. i.ci. d° pcraguntur a Cornc lio CeMb comprobantur, eo quod ita uaric 
tate quadam corpus uniuerfum moueatur ; nifi tamcn ld pcrquam 
imb cillum fit. Quae ucro fiunt in uijs pla. .is, cV acqualibus tx fen- 
tentia Ariftoteltsob motus-quamferuant(ut (kdicam) umformi- 
tatcm,magis corpus Jaborc alficiunt , & ob naturac , quam tcn cnt 
fimilituJincm.cttiw labores finiunt,necnonadipiritum,&ad cor 
pus acqualtter conftiruendum magisaccommodatae funt, quam (a 
ctjc in acqualibus . At deambulationcs perinacqualcsuiasfaltac 
non modominus fatiganr,uerum etiam utilcs tjs !unt, qutcitodc- 
amb i'andodcfttii»at tur. at.,uc hoc Antyllus intelhgebat, cum 
ambulatiot,cs,quaein uijs pcragutu p ,minori cum labore fieri fcri- Jg 
pfit,quam eas,qu is in Iocisdeambulationibusdicatisobimus. Hoc 

Onbafius ulcm innucre uoluit Acumenus medicus apud Platonem in Phac- 

Lococuar. j ro ^ ubi ambul noncm in utjs ambulationi in curfibus praepo* 
fuit,dequo(upra latiusdifputauimus .nequealiudintellcxitlfcho 

InOccoo macusapud Xenophontem, quando ambulationem , quaipfein 
ap,rum fcruum cum equo ftqucbatur ,ambu'ationi in xyftis faftae 
practulit. inhistamen dillcrminandis ualdc refcrt , numquidin 
pratis, in locisafpcris, anin arcnofis cfficianrur ; quoniam li fiant 
in pratis, blandifsimae proculdubio iunt, nihil ommno fenfus ten- 
tant , nilulcommouent,atcascapur:mplere,tum propter odoris 
fuauitatcm,tum propter humiditatcm , quae illis inhacret , auctor 
eft Antyllus. Factae m locisafpcris caput rcplent. Quandoautem 
jn.-rena, & maxime profunda (quod gcnus cft uchcmcnti(s:mae F 
cxercitationis)aguntur, magna cfficacia pollent ad omnes corpo- 

Inuita Ao r j s partes firmandas , corroburandasq cuiusgratia Auguftus dum 

gufti.c 80. coxenc |j cc ^& femore,& crurc finiftro.non fatisbene ualerct , im- 
m > fa pCea parteclaudicarct, hacdeambulationeconfirmabatur. 
fit t nim locum Suctonij intcrpretari deberc cenfco . ubi eum arc- 
narum,& arudinuin remedio ufum tradit, arenarum quidem tum 
addeficcandasfluxiones,:umad confirmandam ut iudicaui co> ana 
arundinumad contincndum , & cbudicationcm impedicndum. 
quodquo modo fieri dcberedocuitCatohb. dercruft. cap. 160. 
/Ul matcriam fill indc,clupernisad infernas partcsdeducendum, 
cr n que difsipandam potcntifsimae exfiftunt, & ideo maie (or(an a 

li 1. rhro. ( Q j, Q Taxauir f iafiftratus,quod dtambulationcin arencfislocis 
* 1 f araiy ucos txcrcenaos fuadeu t . fub porucu l act ae ambulation es , 

aut 
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aut loco conclufo , nt fpelunca & fimilibus a Celfb, & ab alijs non ib.j.ci. 
admodum probintur : quandoquidem aereltbero non fruuntur, 
ftd intemperato, uitiofo, craflo , corpusque uniuerfum replente: 
nifitamcn porricus, aut ioci cooperti in locisfintdomusfuperio- 
ribus , actabuhs flratis, ubi ambulationes ceteris quibusque ab 
Antylloanteponuntur, quod uaporum, qui eterra effluunt, fint 
expcrtes, aeremque punorem fubcant . Nec opponendum cft 
luuc lcntentiae noflrae , quod antiqui cryptoporticus in ufum 
iftum exacdihcatas habcrcm : quia iUifl dumtaxatutebantur.quan- 
do pluuie,tempcftates,aut immodici uentorum tmpetus . aerisque 
iniquitas uctabant, quo minus in aperto aere deambular.nt , quo 
tempore, neque nos illas refutamus. Cetcrum quae fiunt fub Dio, 
omncsfaclistnporticuaCornelioCelfbpracfcruntur. A Vitru- Lococita- 
uioquoqueuildecelebianturHypaethracambul. tiones,c\' prae- c 
fertimfi uiridiaadfint, quodtalcsmagnamfalubritatcm habcant: J , C * 3 
& pnmumoculorum, quod ex mridibus fubcilis , &cxtenuatus 
aer , proptermotionein corporis influens perlimat fpccicm , & :ta 
aufcrens cxoculishumoremcraflum , acicmtenucm, &actitam 
(peciem rclinquit. Praetcrcacum corpusin ambularion;. calefcar, 
humorcm cx mcmbrisaer exugendo imminuit plcnitatcs,exte- 
nuatquedifsipando, quod plusincft, quamcorpus potcftfuftine- 
re , exquoutin hypacthris locis abacre humor.s cx corponbus 
exugerentur moleftiores , quemadmodum ex terra pcr nebulas ui- 
dentur: confuluit architectorum pnnccps amp!ifsima,&ornatifc 
fima fub dio hypaethrisque ambulando collocari in ciuitatibus 
aedificia . Verumenim ucroapud medicosfubdialcs haedeambu- 
lationes plurimas difterentias obtmuerunt . nam quandoprope 
mare fiunt, & ficcandi , &craflbs humores attenuandi uimha- Oiibafim 
bcntjquandocirca flumina , & ftagna , humectare poflunt: fed locociun 
utraque nocent , &praefertim ftagna, ideoqucnon temerehas 
omnesin Epilepticisdamnauit Arctacus,quandoin meditirrancis 
partibus aguntur , quemadmodum fupradiltis funt praeftantiores, 
ita quoque factis circa marc cedunt. quando in rort ,hume£tanc nu 
linedamno: fed fi in locisauium uolatu frequcntatisambules, effi- 
cacifsimus is motus ericad euocandum perhalitum , &ad leuan- 
d um , haud fecus , atque fi in fublimibus locis amb iles . Quae dc- 
indcfub Dioin locisuento minus perflatisambuhtio cffiatur,ua 
Jetfecundum Antylli fententiam adcuocandum per halitum, & 
ad cxcrementadifpergen ia : itemqu^ rcmittit,nec fcrit. hanc Ae- 
fius in colicis doloribus a fngida caufTa ortis commendau.it. fed 
- • quae 
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quic pcrflantc ucnto peragitur, fi fub bdrea , tu(fc$ excitat, thora- D 
ccmqueJacdit, atuircscollabcntes firmat, Icnfuum integritatcm 
arfcrt,ft omachumquediflolurum roborat. atque de hac fortafle lo- 
Lib. j.chr. quebaturCoehus Aurelianus, dum jftomachicis deambulationes 
Mp fub Dio pro modo uirium adhibendas confulebat , fi fub Auftro, 
caputreplct, rcnfuuminftrumenta hebecat,aluummollit, atque 
ad dilToluendum ualet : fi zephyris fpirantibus, tahs ambulatio ce- 
terisomntbus,quaeinuentofiunt, praeftat: non cnimhabetin- 
/uauiratcs borcae, qui n potius manfuaudo fimul , atque iucundi- 
tasfuntconiu:>dbc. Quacin Apeliorefit, mala eft, ciifciitatque 
ica fehibcntambuluionesfubdialesin uctis pera&ac. Sequunrur, 
quac fiunr,ucl in fole,uel in umbra :qui in re auitorcsdiuerfa fcn 
Lib.i. c.t. tirc reperio. Cornelius Celfus, fi caput ferat»meliorem ambulatio- 

nem in fole, quam in umbra etTe dixi:,cVJmcliorem in umbra , qua E 
panetc;, autuindaria efficiunt,quam quactctto fubeft » Exaltera 
paiteOribafiusaudoritate Antyllidudus improbac illam, ueluti 
quac eflundat, capur impleat , atque inaequalitausgignac . quam 
fcnrcnciam non audcrem alccri pracponerc, nifi & racio, & uccc- 
i um mcdicorum ,pracfercimq. Hippocraris, &Galcni auctorira- 
tcsteftjtum fcciftcut , folisradios humanis cjpitibusmuimas no- 
xas inferre nempe quae fi calida , & humida, magis calefiant & eh- 
qucntur, fi ficca, ficciora rcddantur ,&dcmumquaecumquefinr, 
femper orfendantur,modo ucl ruftici,ucl alij fub (olc uiucre au^p 
Im de ti non fint. Quod probecognofccns Hippocra'.es due Folybus ad 
mork euicandacapicisdetrimer.tanon quamhbct deambuljtioncm ,fed 
folam in frigore, aut m fb!e peractjm uetat . Atqui non iilud ta- 
ccndum cffcduco , femper digi potiusdebere in iolcambulare, I ; 
quam ftare, & ambulare uelociter, quam fcgniter, ficuti prae- 
ceptum fuitab Hippocratcinlibrodefalubri diaeta. cuiusrei hanc 
ii partlc. artuht rationcm Ariftoteles, quodcum ftamus, calor pcrmanct, 
iKque amplais cakfacit . corpus etenim noltrum(dicebat is)uapo- 
rem qucndam tcpidum de fc contmuo mittit , qui proximunvS: 
ambientem acrcm tcptfiicit, undc acrpoftcaillc corpus cahdius 
reJdic.cumauccmquisin folcmouccur, flacus excitatur,qui rcfri- 
gcrarenos potcft,quando motusquifqucfrigidushabctur . Am- 
bulandum potiusin umbra (dicebat Celfus) quam parietes, aut 
uiridanaefnciur, quam quae tectofubeft : quoniaaerafiidua qua- 
dam, & blanda uencilatione falubnorredditur . qui aerquoniam 
jnterdum ab arboribus noxtjsinfici,& corporadcindcconcamina- 
rc confueuit,ut de nuce arbore,atquc Narcitfo mcmoriae prodidit 

Plu- 
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A Plutarchus, proptereahuiufcemddi umbrasinter deambulandum j-SympoC 
fugercexpcdict. Nequcitcm curamadhibere minorem oportct, P rob,u 
utarbores rorefuftufac uitentur,quoniam , fi peripiasfrequentcr 
quisambulct, membrafacilitcr lcpra tcntantur , atcjuc huiuscam 
Laitusapud Plutarchum in nat. quaeft. attuht rationcm, quod ros 
corporibus illabcns ipfa mordcar. atque cxcoriet , u tl potius quod 
a rorc colliquatis arborum fupcrficicbus afpergo quaedam noxia 
inde corpoi ibus aflufa inhacreat,q uac partes cxtimasipfbrum mor 
deat,atquedifcindat: etcnim rori uim colliquatiuam (twxt/xw, 
non fnxnzir , &rcipfa, &uttufto codice permotus Iegendum 
puto) incflc pci fpectum fatis illud facit , quod ros bibitus gracili ta- 
teminducit, utmulicres eaemanifcfto declarant , quacalioquin 
obefaedum tenuibus ueftimentis, aut hnis rori colhgendo ope- 

E ram nauant, eoincxercitiocarnesconfumunt. In ommbus autcm 
fere proderit fub ijs umbris ambulare, quas epilepticis probauijC 
Aretacus & uertiginofis , nempe fub arboribus my rto , aut lauro , 
aqtintcracres& beneolentesherbascalamentum, pulegium,thy- 
-mum,mentham,maximequidem agrcftes,&fponte nafcentcs : hri 
harum copiadefiderctur,interhumano cultu procrcatas.Eftin hac 
quoque non exiguum difcrimen j-efpeclu.caeli , quod , dum lerQ- 
num eft, tuncambulatiolcuat,pcr halitum cuocat, attenuat, bo- 
nam rcfpirationcm y &mouendi facilitatcm parat: dum ucronu- 
bibus obtcgitur, grauitatem aflTert), pcr halitum non cuocat,'tan- 
dcmue caputimplct. Dc ambulationibusfacicndisucl hicmc,uel 
acftatc,uel aliojtcmporc diximus in libro quarto, ubi tempus cxer- Cap. 1 1. 
citationibus nccommodatum dcfiniuimus : fupereft tantum illud 

C adneclere, ambulationcsquaftibet antccibum ficridcbere, tum 
mane,tumuefpcre: quandoquidem matutinaaluum emolht.fi crc 
dimus Antyllo,legniticm a fbmno contradtam diflbluit, fpiritusq. 
attenuat,caloremauget,&appetitum cxciut :quinimmo Hippo^ t ^d; acU . 
crates hanc eandem humidioribus tcmperamcntis couenire, quod 
humoris tranfituscxinaniantur, nequeanimac mcatus occludan- 
tur,fcribit : ficut,& attenuare,nec non partes circa caput leues, agi 
lcs,acpromptasrcddere, &aluum ibluereconfirmat. ucfpcrtina 
ucro adlbmnumhomincm pracparat,acinflationes difpergit, ca- 
, puttamen debilemaleafficit, obidqueiure accufatur Serapion a 
Coclio, quod epilepticos impcraretcircauefperam ambulare, ac lib.i.chr©. 
rurfum conquicicerc, &deambulationcm < rcpetere . Poft cibum cap.4. 
diximus cxiguam ambulationem afluctis conucnirc , atquc ilhs, 
quibus non linc laborc in fundum uencriculi dcfccndit c:bus : ilhs 

paritcr, 
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1>aritcr ,quibuscaputreplctum eft, lentam poft cibum deambu t] 
ationem commenrdauit , Galenus, fecutus fonafle in hoc Arc- 
cap.^.i.dc taeum , quiin uetufto capitis dolore eandem in ufu habendam 
<6p inc<1 * uoluit. quamquam fccundo dc comp. med. ubi dedolore capitis 
ex ebrietateaglt , uelit , neque multum comedendum , neque fta- 
tim acibodeambulandum . In reliquis quo modo conucniat, non 
uidco, & proprerca Diodem medicum antiquifsimum, & clarifii- 
mum fatis mirari non poffum,quod phtificos dcambulatione poft 
Cdlib.i. prandia uexandos eiTe uoluerit, quae ficuti conco&ioncm cjdo- 
«P t,t rum intertut bat , ua multos ad caput uaporcs erferri , atquc ib> ia 
humiditatem conucrfos ad peclus , & pulmonem diflutre facit, 
quo nihil phtificis contingere pernicioiius poteft : co magis, quod 
a.fdiacu. IjcetHippocrates huiufcemodi deambulationes in humidioribus 
temperaturis approbet : aluum ramen , corpus , & uentrem ficcare 
confitetur: neilla omniain mediumadducam,auaedehuiu(cege- 
oerisambulatione fcripta funt inlibro de iniomnijs Hippocrati 
adfcripto • qui liber cum multa fuperftitiofa eontincat , f orfan ali- 
quis ijs , quaeibi de ambulatione poft prandium in pluribuscom- 
mcndatadicuntur,paucam fidcm adhiocat, Haclenus dc ambula- 
tione , iam cetera aggrcdiamur . 
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O S, qui pcdibus erec"ti permanent,exerce- 
ri, quoniam abunde in fuperioribus demo 
ftrauimus, hancrcm amphusin difputatio- 
nem rcuocarc prorfusridiculu forct.proin 
de, quot modishaec exercitatio uarietur, 
quosq. quaequc pariaterIec~tus,dc;larabo. 
Quod ctcnim hacc exercitatio priuatim 
dorfi partes afficiat, Auerroes,inter Arabas ^coWeA. 
non infimus,fatis apertcdixit. Qui igitur illud debilea natura, uel 
cafufortiti futit, fummoftudioid exercitationisgcnus euitaredc- 
bent,nempequod(ut lacpius diximus)maioi em, qua ipfa ambula- 
tio,defatigationem pariat : quibus etiain rcnibusinflammatio,ucl 
ulcera orta funt, nc ftent,magnopere caucndum efle , ccfuit Rufus Lib.dcpaft 
Ephefius. dcbent quoq. huiufcemodi exercitatione auerfari , auos ccnara * 
uel hcrniae labor fbllicitat,uel in cruribus,aut fcroto, uaricts dila- 
rantur,uel ulcera in inferioribus partibus orta funt.aut qualibct de 
caufla ormntur, qua fententiam nifi medicorii au&oritas cofirmaf. 
Ict: ueram tamen efle ipfa ratio perfiiaderet : quae fcilicct oftcndit, 
in ftantibus graues humorescitra difficultatein proruere, eosq. mo 
dohernias,modouariccs,modoulceragenerare,fouere,6Vaugerc: 
nam quod uarices generetur, etiam Iuuenalis pocta cognouit, aui suj. e. 
cu quandam mulierem Ianu rogantem dcamici ui&oria futura de- 
rideret,uolcns fignificareobimportunas mulierupetitiones haru- 
fpicem,fi cunttis inferuiflet,ftado,(fic quifq.harufpex pro alijs ro* 
gabatDeum)non p.irumlaboraturu,ait: Varicofusfietharufpcx. 
Marium quoq. fcimus omnes,laboriofum uiru exftitifle, ob quod Plot lciu» 
fi quis dicat , ci uarices , quibus affliclabatur , in ambobus cruribus u,ta - 
ortas ob nimios in ftando laborcs , cum minus erraturum exiftima- 
rem. Verum enim uero & in hac exercitationc non paucaediucrfi- 
tatcs reperiuntur: propterea quod tempus, locus, atque fitus uanas 
quafi fpecies efficcre uidentur . A tcmpore nafcunrur duae fpecies, 
quando aut antc cibu,aut a cibo,quis ftando,& uel pauco tempore 
ucl multo exercctur . A loco fum anturdirTercntiae, quonia uel m 
i folc, 
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fole,uelin umbra,&hacautclaufa, autapertaftatur. Afitudemu D 

euariantur ftandi genera , quando uel urio pedc, uel ambobus, & 
uel ijs totis,& planis,uel cMrcmitatibus eorum, calcibus fcilicct, & 
fummisdigitis ftamus . Antecibum ftare ucntriculi excrementis 
inanicndisau>;iliatur,aftbmatico$,&difriciliter (pirantcs adiuuat, 
ucntrcm emqllit,urinam prouocat, crura, & pcdes con oborat , & 
fiquando deambulationi uacarc nonconccdatur, illiusuices fup- 
plere poteft. Vertiginofis tamen,&quibusad fupcriorarapiuntur 
uapores , nullo pac"to conducit , cum ex tali crecla ftatione facihus 
caput a fumis petatur : nam tantam ad hoc cfficicndum potentiam 
PetrujAp fimilis cxcrcitatio habet, utnonnulh boucs, &cctera animantia 
j.pauic (S uo ^ faipfa Ariftoteles)rainus hominetufsirc, minusq. catharril 
prob.i. uexan crcdidcrint : cjuoniam ipfis minimecreclisftantibus haud 

ita uapores natuiafurium tcndentcsin eorum capita ferri poflunt. Er 
Qua itcm rationccosomncsdamnarcuehementerfolco, qui, fial- 
to capitedormiat,minusacathariisfeuexatum iri putant, cum po- 
tius contrarium cucmat,ut (ciltcct qui humiliori, & fere ccteris me 
bris acquali capitis fitu dormiunt , uel aliter iaccnt , minus a uapo- 
ribuscapitetententur,minusq. a capitcad peclus humoresdefluat. 
Quamuisfccusiudicandum fit,ubi quis uentriculi in coficiendo ci- 
bumdcbilitateucxatur . Quo m cafu Pofidonius apudAetiuma- 
gnopere ftudendum elfeiufsit, utin dccumbendo caput altion fi- 
tucontineatur, quo cibusmagisinucntnculi fundo accomodetur, 
& ob id nutrimentum minori moleftia coquatur. Atq. hoc intelli- 
gi dcbct de ijs,qui multum ftant : ftare etenim pauco tempore cxi- 
guum quid prodcfle^nequc multum obcfle poteft. Qui porro com 
muni illo crfato,Prandia poft ftabis,inducti poft fumptoscibosfta- *^ 
redclc£tantur,ij fciredcbent.fi mediocri quodam ttmporeftetur, 
dcfcenfui ciboi um in ucntriculi fundum id infigniter cooperari,& 
confequenter illoru conco&ionem pcrbclleadiuuare, necalioqui 
ullamcrfatu dignam lacfionem arTerre: uerufi multotempore ita 
quis permanfcrit,praeter molefti Jin, qua ob ciboi um intcrdii pon 
dus,practer lafsitudinem,qua ex labore afficitur, uarias item often- 
fioncs fubirecogitur. Primonamq.maior uaporum copia fupcrio 
rem corporis rcgionem impetit, maior humorum multitudo ad in 
feriora praecipitat,atq. inde ulcerain cruribus,gonagras,& poda- 
grasgenerat, deindethoraccm,atq. fpirationcm umuerfamnopa- 
, xum labcfaclat,uticxdjffivulcaiefpirandi tucapparetc facilequilq. 
cognofcere ualer.poftrcmo rmes,atq. uificam,& totam mingendi. 
adtionem uitiat, quando uidelicetcrudi humores exfimili fituad 
/. /I cas 
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eas partes dcfcruntur,rencsq; & Jumhi uehcmehter incak/cunt, de 
•bilitaturq.utnon tcmorcuidcatur praeccpifleRufus E.phefius,ne lib.dca/Fc. 
quis ulccribus rcnu Iaborans, etiam fi morbus inclinare cocpiflet, rcl1, 
ftaict. Statioin umbra fempci ahquibus ex praedi&isdirTcretijsad 
nec~titur,ut fit muln,uclpauci,ucl a cibo,ueI antc cibum,& proin 
dequalicumq. adnexa reperictur, illius cfle&us cotinuo cxprimct, 
modoumbrae rationeahquidfccus non accedat. Iiocautcmdico, 
quialaepenumcro umbra ucl eft Jocorum concluforum frigido- 
rum, atq. Kumidorum: ucl noxiarum arborum , uel altcrius perni- 
-ciolaerei.quasomnes corpusimcutare, & (anitatcm dcftrucre ne- 
mo ncgabit. Cctcrum dcftantibusfub (ble in hunc modum dctcr- 
minandum cfTe,iudico , quod (cilicet ftare fubfolcin aeftatc fum- 
mopcre calefacit. immo fcntentia eft Ariftotelis,cum ftamus in fo- j Jj^ 1 "" 
lc nosmagisdeun,quamdum mouemur,afipcrfemotus iplcquo pr ° 
quccalcfacereualcat,quodaIiasfufiuscxplicauimus. Si igiturita 
eft^ationi confentaneum cfficitur,iuuamentum infigne ualde fri- 
gcracliscorporibusindeaccedcrc,ueluti hydropicis,caceclicis, pro 
quibusida Coelio ,.&omnibusfercmedicis laudatur. Ini&encis L !° f- c -l- 
itcm curandis tah infolationeufum Archigenem repeno. ne inte- f .'aeVSpo. 
rimfilcntiopractermittanturea, quaeapud Aetiu ex Antylli len- med.fU.i 
tcntia legutur^infblatione fcilicct u irijs modis antiquos ufbs fuifte, 
alias cum unclionc, aliasfincundione,modo fedendo,modo lace- 
do,modo ftando , interdum ambulando , interdum currcndo : de 
quibusommbus in hunc modum dccretumcft, quodfi infolatio 
adminiftrctur non purgato prius corpore , maximum capiti nocu- 
menrum affert: unde faepenumero mirari mihi contingit,quo gc- 
nio duCtus Ph nius maior no modo purgato corporc, ucrum ctiam Plin.nepos 
poft cibum in aeftate fub fble maneret , ac deindc in frigida lauarc- llDe P llt I • 
rur: de hac ctenim locutos fuifle mcdicinae au&ores arbitror, quan 
do dixerunt,ab illa corpora plufquam par fit incalefcerc, febres,at- Gtl A caa- 
que capitis dolorcsgigni: Nam fi antca quam coi pora foli expona- r-motb * 
tur, opportune exi naniantur,aut linc u nctionc , aut cum undione 
fieri potcft: fi fiat citra unc"tionem,capiti diuturna frigiditatc labo- 
ranti fuccurrit, quod illud durius atque impalsibilius rcddat , & ob 
idmeritoin Epilepfiacuranda aMethodicis nonnullis commen' Coel. Ub.i. 
datur, modofitinfolatiomoderata; ficut itcm in eainfaniac {pccie c M- & J* 
iuuarc crcditur, quae a frigida intcmpcric ortum ducit : praetcrca 
occultasdifflationesauget,fudores chcit, carncm conferuat, pin- 
guedinem tollit, oedemata omnia, &praefcrtim hydropica de- 
pnmit: nequetamen ipfanoxisfuiscaret , quando quidcm mora 

quaeuis 
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quaeuis fub fole bilem auget, & confequenter i js, quibus calor na- D 
f.rpM cS. turamordaxeft, ualdeadueifatur, uta Galcno fcriptum cft,i^iri- 
i .ap.io. tumque crafsiorcm, denfioremue effici ens , afthma , & orthopnea 
* a p C ™* ua ' cxacerbat. Cererum fiabfque un&ione infolatio adhibeatur, in 
ceteriseofdem ctfeclus pant,nifi c]uodcorpusexficcatmagis, tam- 
cjuam pingui illo adufto , & fijbindcmaiori nigrcdine fuperficiem 
totam in ficit •> necnon carnem inftar cauterij cuiufdam denfans mi 
nus perinienfibilem tranipirattonem cxcremcnta diuaporarifacir. 
qua ratione huiufcemodi infolationcm ad minuendam polyfar- 
L<bi.fcr.| chiamab Aetiolaudatamcenfco. Verumtamen duohic animad- 
••P* 1 - ucrfionc digna efle cxiftimo, altcrum, quod mcdicos , ubi fub folc 
moram probarunt, praetegi panniscapita uoluifTe opinor, quo- 
ni-m,praeter Cochjau£toritatem,& ratio,&experientiademon- 
ftranr, capitadct'Cta,fi foli cxponantur^ualdcotfcndi^nempequac £ 
fupramodum calcfacta u-pores a totocorporis ambitu ad fcfe at- 
trahunr, ficqueomnem malorum iliadem, cVprac ccteriscathar- 
rosibi generant: quod minime, ubi capita reguntur , cuenircfu- 
'fob"' 6 * 0 >,can " um e ^> P ro pt erca cjuod, ut fcripfit Anftoteles , indu a cor- 
filvd/cauf poraa Ible minus calcfiunt, cjuam nuda, cum ab ilbusradijsminus 
Ca morb. fcriantur. atque hoctotum a Galcno fignificatum crcdo ubi dixit» 
cos, quinudifub folemanent, uniuerfiim corpuscalcfacerc,qut 
uet oinduti,caput folum: nam demonftratum eft a nobis hbro ter- 
tio,Maiorcs noftros numcjuam fcrc caput tegerefolitos: nc mire- 
mur Galenum, dum indutos fcripfit fub fole , capite tantum ualde 
incalefceredixit . Alterum animaduc-i fionedig um eft , c]uod, fl- 
cuti fcdentes, & ftantesfub fole uchcmcntiusincalcfcere, fiue po- 
tius deuri experientia conftat, cjuam ambulantes, & currentes: pa- F 
rirer & ceteras pra edictas arfe&iones , tam bonas quam malas faci- 
lius recipiunt . Atque haec uniucrfa a nobis dicla de ftantibus pla- 
ms , ac totis pedibus int . 11-gantur . ftare namquc calcibus innixos 
non modo Jaborem ac moleftiam inducit, uerumetiam nullum iu- 
uamentum effatu dignum praeftarc creditur: quemadmodum 11- 
mihtcr cos, qui fummisdigitis ftareconartur, praeter fatigatio- 
nem illico fuccedentem partes illas callis moleftiistmis alhcere 
compertum eft,&pracfertim quandoquisco frcqueuterutaturhi 
jfiquidem illud unum commodum nonnumquam recipereuiden- 
tur,ut longiusmuhisalijsprofpcitareualeant, cuiusgratiaabanti- 
quisfpecularor, fiue axa^ pingebatur facie homimsftantisfupra 
digitos, fummamqucmanum adumbelleformam fupercilicijs ad- 
moucntis, ut Acfchy lus in Theoris mcminic. 

Dt 
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Vcnarvm, quae maioribus noftris ad ualetudine tn- 
fcruierunt,quacq. etiam tcmporibus noftnsinferuicn- • 
dt fimiliter facultatem obtinent , aliae tiun t cum armis 
fidis, ncq.incidentibus, ucl pungcntibusaduerfus ho- 
minenvliae aducrfus columna aut palum , aliae aducrfiis umbra . 
atque omncs uel fieri poflunta pugnantibus corpore, nequaquam 
armatis, aliaeabarmatis. Armorum pugnam aducrfushominem 
uel columnam inter magnas cxercitationes repofuit Galenus , quc 
imitatus AucrroesinterArabasnoninfimus dixit, cerramencum 6\epid C 5. 
enfibus fj&umeiTccx uelocibus.atque fortibus exercitijs. quae om ' Aphor.^. 
niadeillis, quinonarmaticertantaccipiendaputo, quandoarma- C ° cu 
£ tum cci tare inter exercitationes fi mu I, atquc opcra manifcfte repo 
fuitGalenus , qui fimiliter certare aducrfus umbram ( ffxttt/uayiip t S *u 
dicunt Cracci ,celerem citra robur exercitationcm cfle iudicauit, f: b g £ * 
Ut Auiccnna quoque,& Paullus poft ipfum cenfereuifi funt. Cum doc.ix.»." 
itaque resitafefchabeat, pugna non armatorum tam aducrfus ho- 
mines,q uam aduerfus columnam adminiftrata in primis m.ignope 
re calcfacir, excrementa cducit,fudorcs ciet,cxuberantem camem 
fupprimit: & proindeaCoelioin curandapolyfarchiaadhibctur, Llb f cbr 
deinceps brachia atque humeros confirmat, crura & pedcs mirum cap.»It. 
ifi modum cxcrcet,ceterum capira debiiia, & uertigini obnoxia no 
parumlabefactat. rcnibus item laborantcs huiulcemodiexereita- 
tionem fugere praecepit Galenus. a-xl^fzet^ia. pon o, fiue aduerfus f . e p f^ 
umbramcertatiocorpora tenuat, cirncs, &fuccos dctrahit, quod c° ra - »• 
C celeribusexercitationibusconucnircfupramonftrauimus, propnc •Pj 1, \* . 
autcm tecundum Oalenum brachtorum, atquemanuum exercita- cap.io. 
tioexfiftit:praetereauaIet,fiAnty]locreclimus,adfcdandamarrc- *• co,,cc - 
clioncm lafsitudinis fenfum refercntem, ad humorcsfirmandos, * 
ad neruorum imbecillitatcm,& tremorem corrigendum.eft criam 
utilisuitijs,quaethoraceminfeftarefoIcnt^confcrt renibus,&colo 
inteftino, materiam ad inferiores partcs dcducit, &praefertimin 
ijs quipedibusimitanturpugilcs, quiquenon fblum manibuscum 
umbradepugnant, uerumetiam cruribus intcrdum tamquamla- 
ljentes, intci dum uero tanquam calcibus ciederes . Ad eadcm om- 
nia limilitcrualetpugnaaducrfuspalum erfe&a, quaetantummo- 
do in hoc ab umbratili diftcrt, quod palum percutere brachijs ma- 
torem uim infcrt,quam aerem fcrirc. Non eft tamen ignorandum, 
pugnam aduerfushominem pugnantcm initam, magis exercere, 
Gymnafttca. S &uim 
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&uim maTorem corporibus inferre.quam iftam: quonia,utab AleD 
i. Libco. xandro pcrbcllc fignificatum eft,atlileta,fiobnitatur antagoniftae; 
ftob.no. fortitudinem eius augetj fin cedat, nequc relu&etur,robur eiufde 

• refoluit. Atqui eapugna ,quac corportbus pugnantium armatis ' 
exercetur,inter uehementes exercitationes collocanda eft, quae cu 
robufta , &uaIidacorporaefficere debcant , iurc merito Nicias 
apud Platoncm in codialogo, qui Lachcs infcrib:tur > dixit,quod 
«ro cr a?rA0iC wtyjS^ , fiue armatum pugnarc corpora robuftiora, 
fi quod aliud excrcitationis gcnus', reddit , ncq. ulio alio minorcm 
Lococita. laboremparit.Dehacquoqueexercitationcab Antylloproditum 
reperitur, corpus ab ipfb ad motum aptius,& ad carnem fufcipicn 
dam reddi, uerumtamen propriam,atque maximim eius pollicita- 
tionem exfiftere,ut corporis nrmitarcm , & longam refpirationem 
gignat, cumilli,qui fefcpugnis fimilibus dcdunt, omncmaliim £ 
fpintus expulfionem ferre pofsmr.facit autcm huiufcemodi pugna 
carnem laxam,& moUem, necnon capiti admodum noxia cft,prae 
icrtim qiundo galea plus aequo obtegitur , cuius ponderc preffum 
non parum laborat.illudhic non ignorari uolo : 6 7?yuxyiet*, fiue 
armataepugnaeexcrcitationem, nc quisdecipiatur eandem eflc 
exiftimans cum armata luchtione, oVAo/tottciAw ab Aefchylouo- 
cata,quandoquidcmhaec tamquamlu&acfpeciesarmis in mani- 
. bus nullo modo utebatur , fed dumtaxat certantes totis corpori bus 
armabantur , ficcjucarmati inuicem ludtabantur , cuius luchrionis 
arbitror uolutationcm lllam armatam , fiuc celerem agitationem, 
».4.ra.ual. quam Galenus in numcro uehementium excrcita tionum rcpofuit, 
<*f« »°* fpcciem quandam exfttifte. An ucro de hac armata pugnae fpecie 

intellexeritCoelius Aurelianus, quandoin curanda polyfarchia p 

{>oft plurimaalia exercitationumscnera comprobata dixit. Tum 
loplomachia, hoceftarmorum fidtaconfrixio: apudmcdubium 
nullum, ut ex fuperionbus patet , rehnquitur: quoniam , & fi no- 
menGraecum hanc ipfam fignificarcuidcatur ,nihilominus, & 
nominis ab ipfo illata explicatio, & ufus demonftratus manifcftum 
argumentum faciunt cum de pugna illa fermoncm facerc,quae nu 
dato ab armis corporeexercetur,quaeq. addiminuendamcarnem 
a nobis laudata fuit, cum hancpoftrcmam carnem . fed mollem & 
laxam potius augerc Antyllusiudicaucrit. De gladiatona pugna 
no uidctur hic locus expofcere,ut fermo ullus habeatur, propterea 
quod cum armis in cidcn ti bus,ac pungentibus antiquitus agcrctur, 
ucl in Jctalia uulncra,ucl in alterius pugnatoris , autetiam utriufq. 
ncccm, pkrumque terminabatur . Vnde neminem non uidet e ar- 

bitror, 
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A,bitror 5 quantumabfit, uc fimilis concertatio ullam profligandii 
morbjs,uiendaeuefanitatiopemaflrcrreualeat: eaenimeft, quae 
hodie apud multas Chnftianornm nationesfub Duelli nominc no 
fine magna ciuitatum aliquando clade cxercetur, quamque & anti 
quis&noftristemporibusabunohominum inimicifsimoSathana 
repertamadperdendasanimasfuifTefempcr crcdidi .quod namq. 
non monomachiam antiquorum, ut falfo probare conati funt , qui 
hutufquc ducllum tradtarum , fed potius gladiatoriam duellum 
huiufcc temporisreferat, practermuJtamquartolibroa nobisdc- 
dai ata, hoc itcm attiftari urdetur, fcilicet iifdem armis, atque eo- 
dcmprope fineduellatores eoncertaffe, quibus ohm gladiatores 
pugnabant: jlJud unum intcrcedit difcrimen,quod illi tumgloriae 
cuiufdam manisgratia , tum praemiorum fpe, fcd fere femper ui 

B quadam,utpote ucl ad fupplicium condemnati, ucl in id empti,at- 
queedo&iad ccnamenducebantur : iftiuerofponte,&nullisco- 
*entibus,niGfolius honoris uana quadam 6V falfa defenfione pro- 
leclantc aguntur: ut hac ratione minus excufatione digni habean- 
tur, cum fponte in propriam ruant perniciem . Vtinam refipijcant 
tandcm homines, uideantqueidquod Barbari fere nulli agunt, 
tantominusClmftianosdecere: ficprofeclo&multaeurbes, quae 
ob hoc inteftinis, & facuiisimis diffenfionibus exogitantur, ad me- 
horem ftatum reuocarcntur, & multorum animabus corporibusq. 
meliusconfuleretur. AtncJongius apiopofito noftra diuagetur 

, oratio, baecfufficient,fiiUud addidero, quodC^clfus, Scnbo- ifc 3 jc. tJ . 
nius, PJinius, Arctacus,atqueali; pluiimi refcrunt, ab Antiquis libdecSp. 
fcihcetcredinimfuiiTe',gIadiatorisiugulatifanguincmepotumiu- f 
-C uare cpilepticos. quam rcm porjus ad prodendam ipforum fcri- ' * v 
nam fuperftitionem, quam ut ullamfidem adhibendam ccnfcam, 
fignificareuoluj. 

J>€ qturu»(Lm*lUium (xerttntionum qualitatibus . 
Cdp. UI. 

V l t a apud antiquos exftitcruntcxercitationumgcne 
ra,quae quoniam non ita frequenter ufurpabantur , ab 
auctoribuscclebiata noninueniuntur: inter haec au- 
tem primo fefe orlcrt ro dx&xei P i$&(u , uelmanibu* 1 
iummis concertare,quod, fiuc luflae fpccics ahqua forct , ut non- 
nulh crcdidcrunt , fiucfcparata quaedam excrcitatio , ut Galenus i.deru.ua. 
ccnfuiiTe uidctur, ubipoftJuclamaJiasquafdamcxcrcitationesad- «■?•■• 

S i; numerani 
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numeransacrochmfmumnominat, facitquemanifefteaMucla di- D 
i <J ta.ual. uerfum, conftat ipfam apud Galenum , Aetium , Paulum, & Aui- 
cap.io. ccnnam intcr u loces fineroboreexercitationcs locum obtmuilTe, 
Ifauan' &pi"oi n dcca!efacicndi,corporatcnuandi,carnes,fticcosqucdctr* 
Li.i.fco.j. hendifiiculratem pofiidere, utappofiteinfinuare uifuseft Hippo- 
x^ C di* C 1 cr3tes ' apudqucmlegituracrochjnfmumattenuare,&carnesfur* 
lib citato fum trahcre, proprieuero manus , atquc brachia fccundum Galc* 
cap.u. nllm j n jpf^ exercitantur. exquo TTt,ut illisconuer.iat, quibus hai 
lococi tato P artcs corroborarc in animo cft, ficut ijs ualde nocet , quorum chi- 
ragra,uel alius morbus,& manus, & brachia infeftarefolet . de hoc 
locutu e(Te Cclfum quis crcdcrcpotcft, ubi in ijs qui ab arida tufsi 
exagitJtur,cxercitationesmanibus peFaclas probat . Porro a*<arte- 
flgi^s idcft ecplethnftare , a Galcno i nter exercitationes citra ro- 
Loco cita- bur,6V uiolentiam celeres reccnfetur» Auicenna autem illud ex for £ 
^ 0, tioribus cllcdicit, nifiuclimus tpfum in'comparatione addebilift 

loqu', quema -modum exuerbis cius uidctur: alioqui & ucritart 
ipii,&Caleno,aquoifta omma acccpit, manifefte repugnantia 
fcnpliiTet. Lftgitur talis cxcrciratio in primis adeaomniautilis, 
q^jibuscclcrcsconfcrunt: fed peculiaritercrura ,& pedes exercet : 
thoraccm quoque non parum fatigat , cui , dum ahquo pado male 
ucxatur,ualdeobelTercor, haud fecusatq. cap tibus malearfeclis 
uehcmcntcrnocerecrcdo,utpote quaeex iugihus ilhs rcuerfio- 
nibus,quafiquc circuitiombus facilJimc tum uertigmof s, tum apo 
pleticasarTe£t<oncs incurrere queant. Ex eodcm quoque cxcrci- 
ntionumceniucft, & <&irv?j£f49 fiue pytiliftarc , aut pytihfma , 
In Mifcel. ut placuit Pohtiano. quodquamquam a Galeno,atque Auicenna 
^M* interueloces citrauiolentiam adnumeretur ,meatamcnfententia f 
haud prorfus uchcmcntia aliqua carct,cum ftatus illefupra pcdum 
extrcmitates, necnon uelox manuum modo antrorfiim, modo re- 
trorfuma«itatiohaudquaquamfine mufculorum intcntionc, & 
proinde fineui,autroborcquodam peragi pofiif. Vndein huiufcc 
modi excrcitationc obeunda uehementer incalelccre corporaaf- 
firmarenondubito. Ad haec motusiftc brachiainfignitcrcxercct. 
Yed cos,qui capite funt imbccilli, magnopere labefactat : pedcs etiS 
podagrisfufcipicndisobnoxios reddit. cgouero pcculiarcm illius 
ufum exftiti(Teautumo,quando poftlongam brachiorum ualetudi 
' ncmtorporemue,ea motibusundequaq. faciendisa(Tuefaccre,ncc 
» 3 tu.ual. non a torpore liberare in animo habebit. Sunt praeterca a Galeno 

kocoVitato nonuu ^ aauaexcrc ' tat '° num g eneraa ^ nurnerjta, > ^ aD Auicenna 
• comprobata,quae,c£ aliqua cx parte ualetudini & corpons habitut 

confcrant, 
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A confcranr,omnino praetermittercnolui :namfiquisalteriiubeat, 
utfeuiolenterdetrahat, inflcctatque, dum ipfcnon manibusmo- 
do, ucrum etiam cruribus, fpinaque conftans , inlle>; usque rcfiftar, 
quo gcncrc Miloncm ipfum lefe exercitafteferunt, dumconuelle- 
rc fe, mouereque de loco uolenti perm; tteret, utique uelicmenter 
exercebitur, incalefcctnon parum , roburque membrisnon Icuc 
ingcnerabit . dc fimili enim excrcitatione locutum opinor Coe- Lib.f.cbtf 
lium Aurelianum,quando pro poly arcliia minuenda uoluit ita af« 
fe£tosalicnislabonbus hoc eft colluclantium , uel exercentium , 
quam Gracci haterocopiam,ucl tr3chelifmum uocant,exerceri,ue 
rumtamen illismaximeuerendaeft talisexercitatio,quiucl pc&o- 
rc, uel dorfb , uel capite non adraodum ualent . Pari etiam pacto 
fiquis( utMilofa&itabat) conuellcre fe, mouercquc dclocouo- 
B lcnti permittat , crura maxime corroborare poterit , queadmo- 
dum manus maximopere exercebit, eisq. fortitudinem acquirct , fi 
pugnum altcui apericndum, uel malum punicum , aut tale quippia 
mambus complexusaufercndurapracbeat: quod tamen arthritidi» 
autchiragraeobnoxijs minimecongruct. Roburautem partium 
tum excrcet, tum firmat, fiquisaltcrum complcxusmcdium , auc 
ctiam ipfe medio comprehenfus , manibus , digitisque pcltinatim 
junciis, aut quem comple&itur abfoluere fc iubcat,aut ipfcfe a co- 
lcc~tent~ foluat: nifi quod in hoc pcriculum imminct,nc ufcerala. 
cfactcn tur cx nixibusillis qui adlubcntur, dum diftolutio quaeri- 
lur. Ita etiam fi quis altcrum , qui uerfusip(um fc inclinet a latere 
aggreflus,ilia mambus complcxus , ccuonusaliquodfublatum m- 
uictm protcndat. rcducatq. ac magis fi dum geftat,ip(c nixu,reni- 
C xuque corporis utatur : ficnamquefpinam uniuerfam corrobora- 
bit, lumbos tamen, atq- renes debilcs habcntibus noccbit . Aeque 
uero qui pe&oribus cx aduerfo innixi magnofeconatuinuicem 
retrudunt , & qui a ceruicibns pcndentes deorfum trahunt , uehe- 
menter quidem exercentur , & per confequens robur corpori uni- 
uerfocomparant: atpericulum fubcunt, nc thoracisuafa ahqua 
rumpanturipfis, neueautcaput,autcollummalcafficiant. Hacc 
itaquc omnia tametfi apud uetercs intcr ceteras exercitationes ha- 
berentur,nihilominushauditainfrequcnti ulufuerunt, &prac- 
fertim nobilibus , acillis qui non fine fuauitate quadam fanitati 
operam dabant. hac itctn tcmpeftate non defunt,qui ipfis utantur, 
quos, modo ratio adhibcatur , penitus aucrtere nolo . 

Gynm*fticM. S ii; Dc 
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DcJ}iritus cohibitionis focultatibw . Cdp. IV. 

Cap.f. 15*5331 EtbNtion i u fpiritusfpccicm quanda cxcrcitatio- 

nis cflc,cum abunde in libro tertio demon ftraucnmw, 
id amplius repetere non eft opus:illud dumtaxat adiun 
gam non facile repenri , in cjua nam differentia locata 
fuerit, nifi quod animaduertentes nosin huiufcemodi cxercita- 
tione mufculos abdominis, atque thoracis ualcnter intendi , & fu- 
t.partlc. binde in partibus interioribus calorem augeri, ut Ariftotelcs , & 
^ddiaeca Galenusmemoriae prodiderunt , e.imnon fien fine uehcmentia 
iudicarepo(Tumus:&proptcr hociureab Hippocratediclum fuir, 
fpiritus dctcn tion cm mcatus difparare , cutem attenuare , necnon 
$ d.ru.ual. humiditatem fub cutem extrudcrepoiTe. AGalenofimiliter , & 

"ri' -.^. ab Auicenna fcriptum eft , retentionem fpiritus memhra fpintua- 

laiio.artis . . * i o i n ■ 

med. C.S7. ha calefacere, corroborare,& cmundare , necnon angultas cauita- 
doc 1°° ' tcs am P nores rc ^^cre . Quod etenim fpiritus cohibitus cxpurgare 
C ' ** thoracem ual cat , clare conftat : quippe cjui in ipfa retcnrjone un- 
dique compulfus in aneuftos fe recipere mcatus cogitur,cosque', fi 
ampliustmfus,propullusquefuerit, etiampenitus tranfire , atque 
extenuatiiam agitationecxcrementi nonnihilfecum arripcre, eo 
propemodo, quo intuemuropifices angufla inftrumentorum fo- 
raminauehementiorefpiritusinflatuexpurgare : quadoquidcm is 
quanto ultcrius peruim coaclus impellrtur.tantum ab ipfo quacdi 
impelluntur,quaedam trahuntur, nam traduntur quaeante occur- 
runt,attrahunturquacad latusfunt pofita, impctuipfb motusutra 
que coacla . Quod ucro ex retento Ipiritu cauitates euadant latio- 
res,hinc probatur,quoniam fi thorax in medio corporc locatur,fa- 
ncillo magna aliqua infpirationeaere implcto , & d einccps fupre- 
mo laryngisofculoligulae opcraclaufo,necnon mufcuhstoto tho 
racepreflo, neceftum eftacrem comprcllum undiq. meatibuscor- 
poris uniuerfis inferi, ficque intrufum eos undcquaq. dilatarc,mo- 
doinferiorcsdumillucimpellitur, modo fuperiorcs . ficergopcr 
fpiritusretentionem cauitatescorporisamplificantur,pe6tous par- 
tesemundantur , ipfaeque , atque etiam aliae intenorcscalorem 
in fymp. concipiunt, cuius merito frigidae aftlctiones , & praefertim infla- 
?rob*" C tionesremouentur. ut non temere Plato fub perlona Hryfimachi 
li.demed. medici,ncnon Ariftot Jcs memoriae prodiderint, fpiritumcohi- 

ffbroTde D,tuma ^ n c^' tu ^ IDCrarc, S uorum P^ ac ' ta ^ eaitus Galenusabeo- 
fymp.cao. °^ cm non folum fingultum,ucrum etiam tufsima fngida inftrumc- 

torum 
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A torum refpirationis intempcrie contraclam exftingui teftatum re- 
iiquir.quod aucla inpectore caliditatccx tali cohibitioneanguftos 
quoslibct mcatus fpiritus compreflus penctret,cunclaque fic adac- 
qucntur, & ad tempcriem priftinam redeant . Hinc fit ut fermein 
hancfententiam ueniredcbeamus, talcm cxercitationem omni- 
bus illis conuenire, qui fpiritualia membra frigefa&a , dcbilia, aut 
cxcrcmentis alitcr obfeffagcrur,quiq. expulfioncsquafcumq. cor- 
porisaut tardas ,autuitiatashabcnt.quemadmodum ofcitationcs 
& pandiculationescalido flatus di'sipante huiufmodi ipiritus rc- 
tentioncm fblucrc clarum cft. ut merito dixcrit Hippocrates 2. 
& 6. Epid.longam refpirationem crcbrarum ofcitationum cflfe re- 
medium . In rcfolutionclmguac cxerccri fpiritu retentoprobauit 
Celfus,ficut& Aetius in omni uocalisinftrumcri refblutione: uim 

B namque expultricem excitari , atquc confirmari in fpiritus cohibi- 
tione,argumcnto funt multi , & praccipue pueri , qui fiue ploran- 
do,fme ridendo,liuc alio pa&ofpirationem contineat, autin ipfb 
actionis tempore,aut paullo poft,modo ftercora, modo unnas,mo 
do muccos , & a naribus & ab auribus cxpcllunt : fimiliter obftetri- 
ces iftud tcftan tur,quac ad partus expulfion cm faciliorcm, & ccle • 
riorcm reddcndam parturientes fpiritum contincre praecipiunt. 
inquotamen ipfasfaepeerrarefcribit Aetius,quandoexnimiahu « ctTab *• 
iufcemodi fpintus coliibitionc an eurifmata, fiueartcriarum incu- paaic!' 
rabiics dilatationcsincurrunt in faucibus, necnon pupiilarumin p-ob. 48. 
oculis,ut Auenzoar teftatus cft. Diccbat A riftoteles fpiritu 1 ctcnto Prob *°* 
meliusaudirc nos, quoniam refpiratio ftrepitum quendam mo- 
uct,quocumcarcantretinentes illam , mehus uocespctcipiunt: iib.17.ci. 

C quamuisCafsiusMedicusalitcrfentircuidcatur. Exftatitem Plinij 
aucloritas , quod cucrfbs fcandcntcsq. ac iacentcs , fi quid ingruat, 
contraque ictus, fpiritum cohiberefingularis praefidij eft. Si igitur 
a fpiritus retentione tot commoda oriri conftat , prudenter fane 
Coelius Aurciianus ipfamafthmaticis, ftomachicis, atque colicis L, * hr ° »• 
curandis egregiam opcm praeftare fcriptumreliquit . Ncque tame "^.4. 
huictantum tribucredebemus, quinctiam ipfam aiiqua cx p.rtc 
obcffccredamus,quandoquidem Afclepiadcs caput opplcrc tcfta- 
tus eft,cuius fententia a Galcno certe explofa fuit . Ego uero lllam 
prorfus non efie repcllcndam puto, quoniam mamfefto confpici- 
mus,dum fpiritus rctinetur , uenas , atquc artenas colii intumcfce- 
rc,ocu!osamplificari, gcnasac uniucrium uurum contraherema 
iorcm ruborcm, tandcmquc caput totum compati : quacomnuil- 
lius repletionis daraindicia cfle , nemodubitac . Exquofit, ut 

S iiij Pioclem 
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Dioclcm tota uia aberafle pro certo teneam , dum fpiritum reten- D 
lib.i.c.4. tum in epilepfta curanda pmefidium aifcrredixit : ficut Coclium 
laudo , qui in eiufdem aftectus curatione fpiritus retentjonem ui- 
tari debere uoluit, cum certum pcriculum immineat , ne tunc 
fanguineadcaputrccurrentemorbu$magi$ exacerbaur. lnfan- 
Cod.Iib.i. guinis quoque reieclatione talem exercitationcm a Methodicis 
<ip i J * damnatam inuenio , quibus aflfentiri cogor l proptcrea quod tum 
acalorein peaoriscauea genito, tumex uaforum inflatione, di- 
ftcnfionequefjctllimcdebiiia,& relaxata uafa franguntur, fra- 
claque iterum rcferantur . Ampliusqui uel hernias, uel crepa- 
turaspatiuntur , aut peritonaeum, atqucintcftina exfilu , &fia- 
giliaabortu obtinucrunt, nullopaftoinretinendo fpintu exer- 
ceridcbent, quoniamhacpartesina&ione ifta uehementercon- 
tenduntur,&pcr confequens, nifi robuftae fint, citra multum E, 
laborem diuelluntur, quemadmodum apeitifsimam fidem pue- 
rifacerepoflTunt, quifi intcrdum nimisquam par fit fleiulo, aut 
aliquo modo fpiritum contineant, protinus i/s peritonaeum, fcro- 
tumue difrumpitur , & deinceps inteftina delabentia , aut fla- 
tusinterdufi , uix fanabilcs hermas pariunt: quod fimiliter tu- 
bicinibus, &cantoribus, dum nimisfpintum retincreconantur, 
faepenumerofolctcuenire,& pracfertim quando illi TioVWp**'! 
(quod Galenus ait lib. demot.mufc. fecundo infinc,ac£. Epid. 
com.4.tcx.i4, & dequonos in uarijs le& cgimus , K plura adhuc 
dicemus, cum iterum librum eum rccognitum,atquc auCtum pro- 
pedicm dabimus) fiueediaum faccreuolunt . Vna feru ita ra- 
tio ab huiufcemodi periculis tuebitur , fi modcratc , aut potius 
infra mediocritatcm fimilis retentio peragatur, ubi ar;endaent : F 
alioqui perfici ncquaquam poterit, quin praedicla incommoda 
fequantur . 

Vevocis cxercitAtiommficultAtioM, frprtmo dc voafcrAtione 
fjrca/tt». Cdp. V, 

Oc i s multas, fed unam praccipuam excrcitatione effc- 
ceruntantiqui medici , qu>mgrjeciT&*) dva.<pcorn(nv , 
Latini uociferationem appcllarut , nos uero pleniorcm 
totiushuius rci notitiam tradere cupicntcsuocis exerci 
tationts in fexfpecies partiemur, quemadmodum magna cx partc 
jn fuperioribus cgimus,uociferationcmfcilicet, cantum.leclione, 
fcrmonem,rifum, atq. fletum.quoru omnm natura pcrfpcfta nihil 

rema- 
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A rcmancbit,quodhuiufcecxercitationi$co^nitioniaddi ualeat.Er- 

go prima uociferationibus,quaccumque hntillae, adfcripta ab An Onbafiai 
tyllo 5 r>lutarcho,Paullo,Aetio,& Auicennac6dicioeft,quod tho- J»b- ^ 
•racem, atque uocalia inftrumcnta perbelle exercet. dicebat Aucr- fan 
roes pulmoncm propric a uocis excrcitio refpici . fubinde naturale lib.i c.if. 
calorem auget,purgit,firmat,atquc attenuat, folidas corporis par- ,| b ;| f c ' 5 j # 
tes,robuftas,puras,&oifenfaeminimeobnoxjas reddit. addebat lC ap.t. 
Auicennahanc cxercitationem colorcmdecorare; quod enimca. *«>»je- 
lor augumemum fufcipiat, inde oritur ; quia fpiritus afsiduo motu, 
t«im attra&us, quam exfufflatui colliditur,attcnturque , ficq. ex ea 
collifione , & attntione calor excitatur •, purgat ucro huiufcemodi 
excrcitatio : tum quia carnes rariores , magisque ti a&abiles efficit: 
tum quia ex motu ucca^um inftrumetorum humiditatcs internae 
B confumuntur,quod euidcntifsimedeclarat«knfus vapor exore vo 
cifenntium prodicns , & fuperfluitatesuetuftioru humoru unicui- 
quemcatui ad hacrentium,quaeexcernuntur non folum in praedi 
£tis uocifcrationibus , fed etiam alijs pluribus modis . Iam uero hr- 
mativr calor,& attenuatur , quoniam uafa abftcrguntur,multi hu- 
morcs 5 ut fputa,muci, & pituitae confumuntur,quae ficut antea ca- 
lorem obfcurabant , dcbilitabant , & imraflabant , ita cdu&a eun- 
dcm puriorem,ualidioremq. relinquunt, & hinc poftea folidis par 
tibus m lius robur,maiorq. impafcibilitas fuccrefcit . Si itaq. haec 
ita fe habent, rationi confentancum eft , ijs, qui humidmte occu- 
patas intenores partes , quiq. umuerfum corporis hab.tum frigefa- 
clum habcnt,uocifcrationcm generofum praefidium exfiftere. que 
admodum iftispracdiclisrationibus eam ab AntyIlo,Coelio Au- 
Q iehano,& Actiocommendatam fcimusftomichicis, uomentibus, 
acidum ruclantibus, aegreconcoquentibus,cibosfjftidientibus, 
a-rophialaborantibus,Iani;uidis,cacheclicis.hydropicis,afthmati- 
cis,orthopnoicis, phtificis, diuturno pcctoris aut fepti dolore uexa- 
tis^apcftenuM in thorace rupta habcnt bus, muhenbus praegnan- 
tibuspicaobfefsis. autf cundum Alexandrum etiam parturienti- Aleian.i. 
busadpartumfaciliuscduccndum,&deniquequartananjs,p,itui- P ro ■ 7 * 
tofis, conualcfccntibusfereomnibus. SicGalenusviij. demed. Io- 
cal.cap.11i;. ftomacho laborantibus , un&iones exercitia & uocife- 
rationcsperexpertumartiricem adhibitas commendat. eft Ar^taei 
medici antiqui, & praeftantifsimi fcntentia, quod in clcphanticis, 
*v*p«W/c Tb <m<h /uatoc yvuvdo-tov ro xcuuovlfo , necnon etiaw 
in coeliacis . Voci quoque ob fuperfluam humiditatem raucae fa- . 
<*ae, necnon inftrumcntis uoci defcruicnubui refokusjatcjue et» 

malo 
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raalocorporisriab^tu^qui a Graccisjiyt^/adicitur^candem con- f> 
ducere credidit A enus: quin, Ci uox uel cx mor bo,uel fuapte natu- 
ra malearfe&a iit , tali cxercitatione fecundum Antylli fententiam 
cmendatur . Quoniam uero uox laborar,partim propter nimiam, 
oclongam loqucllam,partim propter clamorismagnitudinem,par 
tim pioptcr filcntium quafi fuarum n&ionum obhta ,.idco fit utin 
hifceomnibus, quacdida funt ,uociferationis ufusfitutilis, cum 
longam loqueliam difloluar,& noxae,quae cx clamorismagnitudi 
ne contracla cft,pl. cida,& quieta imminutione medeatur, acumi- 
ni uero occurrat , grauiorcs fbnos infpergcndo . ccterum qui ex fi- 
lcntio ortur, quamu's non propriae uocis fit labor, tamen cum uo 
cis labore proportioncm quandam gerit . quo circa ad eum quoq. 
u^aferatio eft utilis,quae uoccm exerceat , quemadmodom li uo- 
caliainftrumentadefeflafint, totumq.corpusfuumtenorem non jt 
fcruct, autlafsitudincobfideatur : uocisnamqud excrcitationema 
x i diaeta. ccna f a £tam diccba: Hippocrates, pofl camis a labonbus colliqua- 
tioncm commodam efle, quoniam bumiditatis euacuationcm fa- 
Cap.7. c j C n> rarefacitcarncm. Sedcun&aha&enusa meenarrata,deuoci- 
fcrationc mcdiocri , ac artc, quam libro tertio explicauimus , facta 
intelligantur, quae capitis afTediontbus non efl idonea,utpote ne 
fcio quid facultatis pouidens ad replendum caput , necnon inftru- 
Lib. r.cbr. menta fenfuum in capite contentorum.Hinc eft.quod Cotlius Au 
"dcair relianus eam pro epilepticisin dcclinatione piobans prudeterad- 
chro. c «. didit(fi fcrre ualeat aeger.) Nam ea uociferatio,quae ueliemcntius 
cc 't"* P era 8' tur °^ intcrdum yvcwSnanc , ab Aretaeo pawcccx/jruocatur, 
rSrldftr uno P ro P e ucrbodida eft ab Hippocrate affligere, fiuc AfTrtw, 
odor. ^ haecpiaeterquamquodcaputplenum , &magisgrauereddit, ut F 
mcVl 0 c P . tei ^ antur Aretaeus & Galenus, mirum etiam in modum ex eius 
4-dclocii fentcntiauocem oblacdit, necnon uenas rumpi facit. uthacratio- 
H> C T. nc ^ oe '* u$ cxdamationem tamquam partes patientes uehemen- 
1 " 5 " " ter concutientem pro corporibus epilcpticis improbarit, Pliniusq. 
neposiureconqueftusfit,quodZofimuseiuslibertus, dum uoci 
reparandae ftudcret, rurfum ucna reclufa fimguinem reddidcrit. 
candem tamen Aretaeus ftomachicis curandis , & Aetius fingultui 
comprimendo ufurparunt. lllud itaque hocin loconon eftigno- 
randum,quod omnes fere auclores animaducrtcrunt, uocifcratio. 
nibus nequc temerc, neque inconfulto utcndum fore , ac praefer- 
tim ijs., quihuic exercitauoni nonaflueti incipiunt. nequeenimijs 
uti quifquam debct prauorum, corruptorumque humoi um copia 
pracfentc : quin euam uox non eft exercenda,(i magnis,& euiden- 
< ubus 
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A tibu$cru<3itatibu$ftomachu$ucxetur,nccxaftionc infpirationis, 
& exfpirationis.quae firmior,& citatior facla fir, dum uoxin magni 
tudinem, cVmultitudineaccreuit uapores corrupti largius per cor- 
pus diftribuanmr . Propterea mouebat Aretaeus, uocemleniter i.cor.chr. 
excrceri, &grauibusuocibusutentcm fonum edere, quod acutae "P** . 
uocescapitisdiftcntiones, temporum palpitationes, ccrcbn pul- 
faticnesoculorum inflationcs, auriumq. tinnitu$effidur.t,medio- 
criterautem uoxcdita capiti prodeft : cauendum eft quoque ab 
ciusufupoft cibum,quoniamuoxuildecorrumpitur. unde dice- 
bat Ariftoteles, hiftriones,choros,&huiufce gcncris ieiuno ore P*»ic.pr» 
uocis cxercitationem adire : ahoqui fpiritus tum cibo ingcfto, p[ob.Vi. 
tumdamoreferuidus erfe&us inter excundum afperam arteriam 
exulcerat, ficq. uoxcorrumpitur . Denique fugiendum eft,cx Plu li.dtds.ri. 

B tarchi condlio, nc quisconfcius fibi uel replctionis, uclimmode- 
ratae libidinis , uej defatigationis acnus intendendo , exafpcrct 
uoccm •, ncuc nimis commotas uociferationcs,& iurgiofos clamo- 
re$ exerceat; fiquideminaequale$illaefpiritu$intcntiones,&im- 
petusrupturas, & conuulfioncs induccrc folcnt . Poft uoofera- 
tionemfucceditcantus, abillain hoc diffcrcns , quod harmonia 
quadam confiftit, nequeadeo contcnt i uoce peragitur : ob quod 
ctiam praeter cctera uoluptatcm affcrrc poteft, qua uociferatio 
deftituitur. Nam fcriptumeftab Alexandro, onera portantcs, fi libroi. 
cantent , minus moleftiam fcntirc , quoniam animus modulis, P"> b '«7*' 
ac numcrorum fuauitate demuldus ab onere auertitur , atque 
itaminusangitur. quaefimiliter ratio efficit, utlugcntibus, at- 
que alio modo laborantibus ( quod Ariftotclcs quoque confef- if pirtic. 

C uiscft) tibia$ & fbnum adiberent Antiquiorcs, & quodad eo$, P rob,u 
quiuelmortefuorumanguntur, & macient , u .l morbo follici- 
tantur,homine$ congregan,uarioq. uti fermone !oli;um fit: quan- 
doquidem animu$,cum feaduerbi transferat. minus rem fentit 
aduerfam . Quod intelligentes uctcres , uaria fcenarum oblecla- 
mina fibi excogitarunt, ut animum folattjs modohs, modoil- 
lsexccptumab angore feiungerent . De cantu fiue uocifcratio- 
ne cumharmonia adhibita knpferunt Antylus , Actius, atquc Lococica-3 
Paullus, ualetudini eam nullumiuuamentum pracftare. Atinmor 
bis ipfam aliquando ufurpatam inucnio : nam Coeliu$ Aurclia- U.I chro. 
nus uocis cxercitium mufico monitore compofitum infairenti- "P-J- 
busm declinatione conducercfcripfit . rcfert inluper AulusGel- li.4-c»j« 
lius, fe apudTheophraftum , ac Dcmocritum lnu-mflc uipera- 
rum hominumquc morfibus tibiarum modulos , & cantus mc- 

den , 
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deri-, &ad haec fuifle creditum a plerisque, & memoriae man- 
datum,ifchiadicos,cummaximedoleant,tum fimodulis lenibus 
uel ipfi,ueltibicen (quod factitarefolitum Ifmeniam Thebanum 
legimus)incinat,minui dolores, ficut& Philiftionisfrater in lib. 
lz.deadiutorijsconfefluseft: quodremedij gcnus a Pythagora cx 
cogitatum efle , nonnullt tradiderunt; quamuis Soranus , cuius 
. funt libri illi tres de Acutis a Coelio Aureliano latini fadi , Afcle- 
piadem mordens,qui phrcnifcos curare cantu profitebatur, ap- 
politefatisdixcnt, eos mentisuanitate iaftari,qui modu!is,&can- 
" tilenapafsionis roburcxcludi pofle crediderunt. Si igitur cantus 
ualetudini confeniandac parum confert, grauiorum autem tono- 
rumfonus utilis eft , uocifcrationi potius, quam cantui fmitatis 
ftudiofi operam dai e dcbent : quoniamfic plurirr.us acr anraitui 
thoraccm diftendit , uentremquc & meatus per uniucrfum corpus 
diflTeminatosaperit, dilatatue, cum in cantu meiaquaedam, ac 
futilisoblcdtatiofolummodorcpenatur,quaecorpora robuftapo- 
tius effeminare , non autcm conferuai e , aut augerc apta eft. unde 
lu Hb. dc mirari foleo , quareSocrates ( ut refcrt Plutai chus)lefc cantu cxer- 
rucn. ua. ccrc Con f ucucnl non i n uociferationibus , cuminipfis,&con- 
citatis lc&ionibus redundantium humorum excretiones contin- 
gant , & his quidem , qui|concitatius legunt , magis , & per fudo- 
rcs; qui uero mitius uocem mtcndunt , per occultam tranfpira- 
fecoritato tionem. Veiuntamen illud Auicennacdi&um femper mcmoria 
tencre oportet,quodmagnam longo tempore efticere uoccm eft 
timorofum,quodque ex praedi&is uocis cxercitationibus faepe- 
numerohernias,aliasue crepaturas onri contingit, ficuti noftra- 
G*r.K.7. if tes facerdotes, autcantores certam fidcm faccre poflunt . antiqui- 
fm £1. tu$ e™" 1 S ui uoci$ «cercitijs operam dabant , balneis , ut libro pri- 
mofcripfimus,frequenterutebantur : quorum beneficio perito- 
naeum,Scrotum,ac teftium utriculi hume&abantur,ficque cmol- 
lita magistuto extendebantur, nequc facilitcrdifcindebantur: no- 
ftris autem temporibus minime huiufce generis remcdijs uti facile 
conceditur : ut hac rationemodumin uociferando fiue cantando 
maiorcm fcruarc neceflc fit . 




De 
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VtlcZiiontttfirmoms, nfiu ,<!rflttM({nalti*twu4. 
Cap. VI. 

Ectioms amedicisadfanitati* ufum probataedua$ 
fpccics inucnio , alteram intentam , & concitatiorcm 
altcram rcm fsrorem. Leftiointcnta , quamCornelius Lib.i t». 
J Cclfus au&or elcgatifsimus claram nuncuparc maluit, 
cum fit agitatio fpiritus non lcuiter , nec in fuperficic , ( ut Plutar- 
chusfcribtt)fe.l uelutin.ipfofontc,tn tpfisuifceribus uaiens, calo- # 
rcm auget, fanguinem (ubtilem reddit , omn es purgat ucnas v om- tu.uaf. 
nesaperitattenas.humoremfuperrluum nonfinitcraiTefcere, ne- 
qucconcrcfccrc,,nequefaecis in morem fubfidcre, in his conce- 
ptaculis,quibusrctipttur,&conficiturcibus. exquo non temcre 
a Celfb interea, quac commode exercentur, primum Jocum recc- 
pit . Quod ethm capiti nequaquam noceat, lcd potius conferatjo- 
«uplctifsimi poifunt tcftcs eife Coelius Aurelianus,& Scneca:quo lococitato 
1 ain illc in curando capitisdolore, atqueetiam infania fimilem le- 
clionemadhiberi confuluit: hicueroadrcfrcnandas, quaspatic- 
batur, capitis dcftillationes ipfam in frcqucnti ufu habuilfe fcrtbir. Epift. 97. 
obfcruandum cft in hoc cafu,ne in infania,autcapitisdoloredifti- 
cilia intdlcitu legantunquontam talia Coclio auctore non mmus i;b 1 diro. 
affiaunt,quam corpoiisimmodtcaegeftationes. luuat infupercla-. "P- 1, 
ra le&io cum peclorisintim js partcs, tum ftomachum , cuius etiam 
uirja,ut{cribrtCelfus, corrigit,quandoquidcm pcr ipfam pituitofa 
cxcrementafuauiterattcnuintur, abfumunturq. , &calornatiuus 
cttra ullam uiolentiam excitatur,& augctur. quod cognolcens Plt- Li 9. epill! 
niusmaior ,dum uoceatqueftomacho laboraret,in eorumreme- P enu,r - 
ditim claram L&ioiiem excrcuiflc, au&or eft illtus Nepos. qua pa- 
ritcrratione Aetiuseisqui colicis doloribus afrigidohumoregc- 
nitisfollicitanturconfuluit lenitercxclament , autconcinnecum 
•uociferatione procededo legant. Sic ad phtificos,atque tabefcentei 
eiMcthodicosnonnullos ulbs fuiflelegitur . dehacfermonemfa- Ccl.lib.u 
ciens Auicennadixtt, quod ad lcgendum fuauitereftincipiedum, 
dcindeuoxordtnateexaltanda, pofteacum uox fortior facta fue* a 0 
rit,crcuerit, & longa fuerit ,tempusipfiu?eritponcndumtempe- 
ratum, quoniam tuncmagnum atfertiuuamentum . Atquehaec 
de intcnla ac uchcmetius fa&a leclione , quam Celfus etiam in tu£ 1^.4.04. 
fificca laborantibusnon parum utihutis pracftarc ccnfet. Cete» 
rum quae Ier»iu$,& remifsius agitur,ad eadem fercomnia ualet,ni- 
fiquod debibuscuncla opcratur, &proptereainterdum ipfapoft 

ciborum 
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ciborum fumptionem citra noxamuti poflumus , quod PJutarchus D 
n.Mttic. quoquenonimprobauit. dehacautcm loquens Arifioteles fcri-' 
prob.i. p tum r eliquit,if,naio$homine$,ac melancholico$,dum legere in- 
cipiunt,(bmnocorripi, quoniom intelleclum figerenequeunt, & 
obid uapores crafvi, & fngidi excirantur,qui cerebi um frigcfacien 
te$ Jomnum inducunt. exaducrfb uiro$ intclligentia praeftate$ mi- 
nime,dum lcftitat,dormirc, co quia intelleclu firmantibu$ ipfis ca 
lor internus amplificatur, atque inde uigilt$ potius quam fomnicu 
, Jofi cuadunt . Poft uocifcrationem, cantum , atque lcclionem fuc- 
ceditfenno,fiuelocutio,quae&ipfauoci$ exercitatiocft,attamc 
praedi&is omnibus tum uch(mentia,tum robore cedit, & ideo in- 
terdcbilescxercitationcsrecenfcrimeretur. Namijsin primisac- 
commodatur,qui praeter modum ad fomnum propenfi funt , qui- 
qucautpraehumoremclancholico, autprac phlcemate fenfus tor £ 
pentcs,quafiq. opprelTos habent. taJes namque a lermono perpur- 
gantur, eorumucanimi ita expergefiunt, utfacilitermoxfcnfusa 
corporelibcrentur. Pituitam porroafcrmoneconfumi, indicant 
fputa cx loqucntis 01 e arhtim cmanantia,quae partim a capite, pat 
timaftomacho,partim athoracecxcuntia,ainc^aiftamembrafer- 
monis bencficio gauderc demonftrant . Iam uero fermo uim quan 
Oribafiui damobtinet,fi Antyllo credamiis,utcaputimplcat,&grauitatcm 
' ' f " 7 * arferat,cuius rei gratia fciunt medici in doloribus capitis, pluribuf- 
ue alijs eius arfectibus fermoncm interdicendum fore, fermo prae- 
terealippientibus, &quibu$ianguisenaribusfunditur, auta pc^ 
5 Meth 4 ' ^ 0 ** i eiedatur, non parum nocet . Qua propter Cornehus ( el- 
fus, atqueGalcn.in languinis reicttionibus Jilentium nccefTario 
requiri uoluerunf, fimihtcr linguam exficcat , fitim inducit . atquc |J 
«.Jtpid. hinc fapienter Hippocratcs fcriptis mandauit, filerc, & os continc- 
in Hb.de lo rc ^ t,m ex ^' n g ucre ' <\ u * m fentctiam explican$ cruditifsimus Plu- 
«juacitate tarchus non folumfitima filentionongenerari, ucrum ncctrifti- 
mfine. tiam , necdolorem dixit, oui etiammulto^, dumfefc aloquendo 
continerent , tufsim, ac hngultum currfle memoriac prodidit* 
lib t7.c.6. Tnennio(aitPlinius)Macctnatcm Mtf$iumaccepimu$filentiura 
fibi imperauilTea conuulfionereddito ianguine.Ad haec uircsdif- 
folui a fermone,idij. praecipucin fcbnbus ,& magisquoqucin ac- 
lococitato C ef$ionibus, teftatum fecitOnbafius . ut nullum ampliusdubium 
fupcrfit, quin, & luuandi, & nocendi ualetudini facultatem obti- 
ricat lermo : nedicam quot damna , quotue commoditates, pro ut 
is adhibetur,iaepenumcro animis ingerat. quae fi perfequi ucl lcm, 
mmi s a propofito noftro rcccdercm,quando pi acfertim,& Plutar- 
• - ' chi 
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A chideloquacittte libcllus, & Galcni decurandis ac cognofccndis 
animi morbi$,hacccognofccrccupietibujfufficcrepoflfunt. Hafle 
nus dc articulatae uocis cxercitijs. Practer baec aute duaciunt excr 
citationes,quaetam«tfi uocisminimc propriae uideantur, &ab 
auaoribus ut plurimum praetermiflfae fint , attamcn ipfac quoque 
m excrccndisaliquibuscorporis partibusfacultatenon carent:at- 
quc cae fun t rifus, & flctus . Nara rifus, dum oris dilatatione , prac- 
cordiorumuctitillationeintcriora , & pracfertim facicm exagitat, 
quinillaspartesinfignitcrcalefaciat, haudquaquam infltiari pof- , 
fumus : co magis quod rubor in ridcntium uultibus efflorefcens ca- 
hditatisacutae apertifiimura argumentum exfiftit. & iccirco credi- 
deruntnonnulli, Homerum uocaiTc rifum y iAora. aV/3»s-or, ficu- 
tigrammatici^A«fab iA»,quaeuoxcaIiditatemfignificatdedu- 
B ci tradiderunt. Prodcrit igitur in pnmis ridere illis,qui bus frigidac 
funt& capitis,& thoracis partes, mclancholicis,& a frigida cere* 
bri mtempcrie dcfipientibus, attonitisquc, &qui ob mocroremac 
triftitiam in febres,autalios aflfeausdelapfi funt. derifu uerbafc- 
cuTeCoelium Aurelianum exiftimo, quando in atrophiae curatio- 
neanimi laxationem , $fg,y?vn uocatam , poft cibum commenda^ 
uit; &quandofimi!itcr in capitis dolore adhibendam pracccpit 
candem, nca mentis intcntionecaputimplcatur. In his etcnim 
urtiuerfis, cumfrigidaintempcrics dominetur, merito auxihum 
praeftat rifus , nimirum qui multum aerem in pe&ore moueat , & 
fpintum cahdiorem emittat,:ut fcriptum eft ab Ariftotelc , qui hac » »• P*"«c 
dc caufta ridentesgrauiorem uoccm edcre q aam flcntcs iudicauit. j^i'' 
hoc autem tanto mag.s fperandum erit , fi nfu fefc exerccrc uolcn- fuSc p!i 
(Jtesalasfibi ipfistitillari facicnt ; propterea quod magnus in illis WeJ * 
partibus uenularum, atqueartcriarum concurfus cxftat,quae titil- 
latae concalefiunt, &fpiritum fubindc cx calefa&ionc genitum 
peruniuerfum corpus airTundunt. Nequeuerolaterc qucmquam 
dcbct,ualidum rifum,ficuri dixit Plato,maenam muutionem parc 
rcjncmpedequocelebraturapud Graecos hic fcnarius. 

r * Aa, C fi&Trtcf&vov^&xor, ideil: t.derepu. 

Rifus intempeftiuusintermortalesgiauc malum. Siquidem ta- 
lis, practerimmoderatamfpirituumerfufionem, practer nimiam 
agitationem,calefa&ionemuc,non raro,fecundum Ariftotelis, & loeoduto 
Alexandri fcntcntiam,uchementcm refolutioncm widucit : quo- p^Jj,- 
niam utalisuis,& infitus calorimmodiceforas prodit, acindefir^ ' 
ut fic ridcntes fudcn t, ac rubcantfanguinis aduentu : calorcm ete- 
nimnatiuum, igncmqucipfum, ficutiperlociappetitionemfup- 

fum 
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fiimcffcrri,ficperalimcntidefideriumima pctereneccfTccft : igi- 
tur utralibet mouendi ratione percmpta calor infitus interit, & uis 
omms uitalis cuancfcit . ut non abfque rationc Homcrus finxerit 
OdyfT > . Procos rifu emori , 

Arelp fMin<Tiifiie,cly<wol 
Xftf oc clvttfrOuivoijiXto ixBcurot , idcft , 

tum Proci tliuHres 
CManus cxtolltntcs rifu cmoritbantur : 
11 1 depae Necnon Aglaitidasapud Xcnophontc dixcnt , rifum huiufcemodi 
duCyn. mouentcs, neque corporibus, nequcanimisprodefle. Porroca- 
put,actboracempcculiariterab huiufccgeneris rifu otfendi nemo 
ncgaucrit, qucmadmodum interdum laxata maxillarum ofla,dor- 
fumqueoblaeftim animaduertimus. rietum tametfi Ariftoteles in 
puerislaudauerit^quafieorumcorporaflcndo contrac~ta, &con- 
t.Tufcul. t cn f 3 robuftiora euadant,Ciceroq.fcriptum reliqucrit , athlctas, 
cum cxercebantur,ingemifcerc confueuitfem,ut ie intenderent ad 
firmi tatem; exiguum tamen ufum in tuenda bona ualetudine habe 
re certo fcimus: pueri namq. fortafTca ploratu minus otfcnduntur, 
quoniam ci aprimoortuinfuefcunt, quippcqui fbtim acexutcro 
parentisin luccm ueneiunt , plorareincipiant : cuius cauflamSo- 
in lfagog. ranusephcfius explicauitefTc; tum quia tenuis fpiritusa lucecon- 
•*F««7« cutitur: tum quiainfuctam terram attingant, quando muliercs in 
EjjJ ' 6t ' nauibusparicntcs mutum cdunt.quam fcntentiam fccutus Alexan 
der medicus addidit,illos minime audiendos eflc, qui animum di- 
cant, quodamitfo caelefti domiciliocorpusinhabitare tcrrenum 
oecoepit,iccircoinfantemcogcredolere, arqueplorare. Ccterum 
adultiorcs quem nam ex flctu capcre fructum qucant, nulquam ui- 
deo. quodenimis corpora frigidiora intenta, acdtbiliareddatj 
lo J°cItato praeter Ariftotelemob pracdi&a flentcs acutiorem uoccm redde- 
i.de P tu. fa! tenarrantem, Galenusquoque attcflari uidetur,ubi puer os, dum 
ctp .1. plorant,intcrruptofpiritu ob uires defatigatasrcfp<rarcfenrit. qui 
item a fletu nonnumquam febres accedi pcrfpicue tcflatus cft. qua- 
tum fubindeoculisipfisdetrimentum afferat , inde conijcerefaci- 
Inproh. hterpoflrumus,quoa lacrymis abhumoribus oculorum ( fi Cafsio 
medico credimus) dcfluentibus cosconfumi neceflarium cft . ut 
Llb.tf cap. fumma cumrationeeloquentifsimus auclor CorncliusC eKus con 
car.ocu. t j nuos fl C tus oculos imminuerc fcriptum reliquerit : ne fileam 
quantum damnum uox recipiat,dum fauces, ac uocalia inftrumen~ 
ta interflendum mad.facta , cxafpcratauc, eam raucam dficiunt , 
■tuflfcsque, acnoxioscaiharroslatcnter conupiunt. nam &.apud 

Cotlium 
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Coelium Aurelianum lcgitur , ploratum poft cibum ualdc ftoma- 
chum labefaclare. Ex qubus omnibus colligitur , aut nullum , aut 
exiguii cmolumentum a fletu corporibus accedere, & iccirco fimi- 
lem uocis exercitationedumtaxat animorum pafsiones, utuoluit 
Pofsidonius, exfituraic poflc, quando nonnulli aHectibus plcni , G»tfc4*Jt 
quotiesuolunt,plorare queunt, ali; pafiionibusuacui etiafiuelint jj*^^* 
nequcunt. Atquetotde uocis cxcrcitationibus di&afufficiant. 

De Cricilafite, Trochi, & PtUmxllei quditmibus. Cap> VI I, 

R. i c i l a s i ai exercitatio tamctfiapud nullas nationcs 
(quod egofciam)inufuhabeatur,quaeq.ciusjpud uc 
tcres forma&modus fucrint,plenenondum mihi com 
pertum fit,nihilominusfacultatescius abOribafiode- t colleft 
fcri ptas praetermittere nolo,ut fi forte alter,ucl ipfifsimam Cncila 
fiam, uel aliam fimilcm exercere noucrir, eius uires minus ignorct. 
Illam itjquc inter magnas exercitationes locumhabuiffc, memo- 
riac proditum cft ab Antyllo , qui etiam dixit, Cricilafiam intenta prihafiui 
corpora mollire,& quaclocoftabiliri non poflunt,tum rcuolutio- ococuat * 
nibus,tum etiam figuraium corporis uaricntc fic parare , uc f.tcile 
fledantur,& ftabiliantur ; neruosq. imbcciUos firmarc , & laxarc, 
calorcm excitare,& intclligentiam,quaede uia deflexit, & atra bi- 
le agitatur,ad ftatumfuum reuocarc.Ncquciremtrochusantiquo- 
rumquis fuerit, fatts m hi conftat , nifi uel eundem , troclmm no- 
ftrum uocatum,ucl paUHo difiimilcm illi forcdicamus. Hunc pro- 
culdubio inter excrcitationes tardas, atq. rcmiftas collocandum cf- 
feomnesaffirmant, cumq. uirgisillis pilasincircumfcrrcum im- 
pellentibus agatur, nccnon modo ftando, modo ambulando exer- 
ceatur,ualetudinari/s, atqueijs , quipraeuirium imbecillitatc, aut 
aliquoalioimpedimentodctenti, maiorcs cxcrcitationesobire ne 
queunt, in primis conuenire uidetur,fecundo loco fcmbu s, atque 
cctcris,qui maioribus laboribus incalefcunt nimis,tum ctiam aefta 
te potiusaptabiturjpeculiaritcr uifusin ipfb cxercetur, brachia,& 
crura; quae omma in fimili motu fuauiter , ac citra omne uioientia 
laboran tia , quin robur acqmrant , negari minime poteft ; ficuti in 
multiscxpenentiaquotidiecomprobatur eum aluticitare, humo- 
resq. ad infimas partes detrudcrc,& fuccis uentriculi,ac totius cor- 
poris concoquendis fuffragari. Verum enim uero qui capite uerti- 
ginibusobnoxiofunt,quiq. podagris, autulceribustumoribusque 
crurum fbllicitari cofueucrunt , at> hac cxercitationc abftinere dc- 

Gymrufttcd. T bentj 
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benr, quoniam in alteris fpirirus capitis commoti facillime aftec*tio D 
n es illas cxcitant ; in altcris humores ad infima dclabcntcs cos mor- 
bosfouent,acincrcdibiIiteraugent. Indccft,quod Aretacusin cu- 
ratione,cpilepfiacfolam eiusuertiginisinfpedionem, quamfacit 
initrumcnrum illud,c)Uod /3s£t/S?xadicunt,&dcquolupra fumus 
locuti,epilcpfiaminduccremonuit. HocfortaflTcexercitationisge- 
libro t. nus intellcxit Auiccnna,quando dixit ; Et luderecum uirgis rctor- 
fcn. j. do.i t j $ diclisalfulegian cum pila magna, aut parua lignea , nih quod il- 
C * f1 ' lud inter fortes exercitationcs reponens , & pilam magnam nomi- 
nansa noftro dirferrcdemonftrar,nempe quod fitdebile, folisque 
paruis fphaerulis agatur. Habemus&aliud motuscorponsgcnus, 
quod pilis ligneis cxcrcctur humi dupliciteiyiel pilas in circum fer 
rcum humi defixum manibus impcllcndo , uel cubo ligneo eas ap- 
proximando,quodquidet»cnus dorfum ob inclinationes cotinuas E 
cxercet, attamen caput oflcndir , atquc rencs in quorum ulcenbus 
Inlibdcof iggffjTffguxr "6^ixti4f<c uitari m:ndauit Rufus mcdicuj , neq. admo- 
/dcra.ua. ^ um proualetudine probatur. legitur enim apud Gal. exercitatio- 
cap. j- nes inclinato capite, dorfouc pcr -ctas ncquaquam illis conucn irc, 
qui occafionequalibetleui uerrigine, epilepfia,ophrhaImia, auriu 
dolore,gurturis,aur altcrius, capitis, & colli inflammat ionibus oc- 
cupantur . Praedi&isomnibusrum notior,tum frcquerioreft pila- 
mallei uocatiexercitatio,quauctcres gymnafrascaruiflc ncmo non 
fatetur; fed quanto magis tcponbus noftris pcnes cunctas nationes 
ipfa inolcuit , tanto magis nccefTarium uidetur illius facultatcs de- 
dararc. Namquod exmagnisfitexcrcitatiombus, acuehemctibus 
facile eft & a laborc,qui fuf ti netur in ipfo,& ab eius narura conijcc 
re;alabore,quoniafudor,dcfuigatio, rubor faciei, fpirationisma- F* 
gnitudo ut plurimum in fic fefe cxcrccntibus oboriunrur, ex natu- 
ra uero eius,quia cum, & deambulatio fcrc continua,ac rcflexa , & 
brachiorumiattatio, dorfiue roriusobnixioquaeda adlubeanrur, 
sndubitatam fide faciunt,nequaquam abfq. uiolctia, aut magnitu- 
dinchuiufccmodi cxcrcitarioncconfiftcre.& iccirco probabilcfit, 
ipfam calorc natiuumaugere, excrcmcnta cuacuarc, fbmnos pro- 
fundosgencrarc,&concoquendis cibis,atq. crudis humoribuscon 
ferrc . Ar caput ab eadein rcpLri ccrtum efr , quando Gal hoc ui- 
tium magnis cxcrcitationibusadfcribendum eflc iudicauit . Quan- 
tum porro ad particularcs cffccltus pcrtinet,in hanc fcnrcmiam ue- 
niojpilamallci exercitationcpraccipucbrachia,atq. doifum cxer- 
cerc,fccundo crura: & propterca illis omnibus congruere,qui mc- 
braiftaconfirmareAudcnt,quiquemultitudincciborum pcrbelie 

confi- 
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A eonficere,fuccos,utilesperuniuerfum corpus diftribuere,&fuper 
fluitatem,tam per fudore,quam per fecretamdifflatione exinanire 
intcndunt. Ceterumnemo, ucimediocriterrcimedicaeperitus, 
ignorat,uaIetudinari;s,acdebiIibus,quorumuires leuidecauflade 
ftruuntur,cxcrcitattonemiftamminimeaccommodari : tantomi- 
nu5illis,quibuscapitamaIcaffeclafunt,autalic|uopa6toimbeciI- 
lia . nam, &qui dorfo non admodumualent, cjuicjue rcnes calidos, 
urinasq. acrcs habet, cx talibus motibus fummopcre oifenduntur, 
ficuti quoq. nocet exercitatio hacc, ubi partes infcriores inflamma 
tionem,autalium tumorempati folent. Summatim poffiint, qui 
fanitate fruuntur,ad eam tucndam, optimumq. habitum gcneran- 
dum pilamalleofefcexcrcerc:qui uero aliquo paclo ab aegritudine 
occupantur,omninoabftincredebcnt. illudq. (cmpermcmoria te- 

B ncreoperaepretium eft,quaedeexercitationibusbonaa nobispro 
mittun tur,uera rcpcnri,modo ca ratio temporis, loci, quantitatis, 
modi , atque corporum feruetur , quam in 4. Iib. neceflariam eflc 
monftiauimus. alioqui 11 negligatur,mirum nonfit,loco bonorti 
inemcndabiliamala fuccedere: quemadmodum facpenumero in 
propofitaexercitationceuenirccertofcio,quaecum ferepoft pran 
dium a plurimis agatur, nullo falubritatis loci , ac temporis habito 
deleclu,no fua culpa, fed excrccntium in curia pcrnicioiasafleclio- 
nes,ac prauoshabitus inducit. quo magis omnesadmoneo, ut dili- 
gentiam,a Maioribus noftris in exercedis corporibus obferuatam, 
quantumconccditur.imitantes^meliusualetudini.atquemembro- 
rum robori confulanr , ncq. commitcant, ut propnjs erroribus , & 

fanitatemfimuIdeperdant,&honorcm,diceteGaleno noflroma- 5 A tu.ual. 
C gnum dcdecus illis cfle, qui a natura fanam corporis conftitutione 
fortiti eam ob exercitationum , ac recle uiuendi negligentiam cor- 
rumpunt,atq. morbolam reddunt . Et quoniam hoc in capitc duo 
diximus,alterum quod pilamalleus exercetdorfum,alterum,quod 
illis euitandum eft, quibus dorfum eft imbecillum, fciendum crit, 
GaIenumuoluiiTc,infcnibusdebilcspartcsnumquam exerceri,in $ ,1tu al. 
alijs fcmper debcre. rationem, qua induclus illuddixit , hanc fuifle M P *• 
exiftimo; quoniam dcbilitasfenum emendari nonpoteft, cumcx 
uirtutis motricis defedhi proficifcatur, aliorum uero reparabilis 
eft. unde, quaiidonosaliquaspartesimbecillas minimeexercen- 
das confuhmus,fcmper de imbecillitate cbnfirmata , ac inemenda- 
bili,non autem dc reccnii,atq. dc curabili,dic"hnoftra intelligi uo 
iumus: nca Galeni pIacitis,qutmomnesmcdici (equi tenentur,in 
hac fentcntiarecedere uideamur . 
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Ve tquiutioms ficultatibtts . Caf. IIX. \ 

x^to.ual. h&^j&fl Quitatioriem,qui Ca!cnusalic]uadointerea,qu3ecxcr- 
ca P- 8 .- k3 citationesfimul.^iopera nucupat,adnumcrauir,cxciuf 

com f f ' Bfl §M defcntcnriamagnamexcrcitationeefrcaperteeoftar. 
•ph. 6. • '• m Quociica,quantufitexfc, potcrirnatiuucaloreauge- 

rc,& excrcmentoi u inanitioni opitulari. Eft aut no parua dirTcrcn 
ria,ancquus(ficnppello cquu,mulu,&ahud qcPuis portadjshomi- 
nibus accomodatum animal)lente,celenteruegradiatur,an /uccuf- 
Ojibafius f el; an afturco f t,ac tolutarius,an currat. De placida, & lenta cqui- 
Aet lib!jt tatione fcriptu inuenitur ab Antyllo, atq. Aetio , 11 placide cquus 
ap 7. eradiarur,nihil magis,qua lafsirudine,& pracfertim jnguinibusaf- 
lerre.de hac inqua uerba faaes Hippoc. memoi iae prodidit, conti- 
nua equitatione lafsitudine m3gnaparere,hominesq.infoccundos J 
& cocundi impotetcs rcddcrc,ncc no dolores diuturnos,& claudi- 
Uh!a acr' cationesgencrare.ncq. iccircofentetiaHipp.danandauidctur,qcF 
«qu &ioc! Ariftoteles cotrario planefenfu fcriprureliquerit , equirantcsafsi- 
^Seii ^ ue n D ^ ino ^ 01 cs eua ^ ere > quonia genitaha continua atrrc&atio- 
probl 1». ne,motioncq.incalcfceria fpiritu cocipiunt,ilcq. cocudi cupiditas 
inducirur:fiquide Hipp.de placida,& nimis fi cqueti loquitur,vtpo 
tc q leni motu no ita calefaciar,& pendetes coxas, atq. pedesoblac- 
dat: A riftotelcs uero de ea,q equo ccleritcr gradiete,& interdu fuc 
cuftante,fed no admodu frequeter exercctur,uerba facit,unde par- 
ticu^aftidue^quilatini intcrpretes apponutcu in Graeco Arift.co 
dice no jnueniatur aufereda plane erit. Haec etenim equitando fa- 
Jociiciw. ft a cxercitatio,ut Antyllus,& Aerius crediderut,totu corpus labo- 

riofe cocuut, & magis adhuc olbus alijs exercirationibus. Vnde ab F 
lib 17.C.7. A'cxadroTralhanoin dolorecapius ; quccauiTafrigidagignit,adhi 
betur,ficut in epilcpfia,in furditate, praefertim uero ftomachu fir- 
m^t. ut non immcntofcriptufitaPlinio,cquitationcftomacho, & 
coxisutilifsimareputatafuifTe.quaite rationein fingulru curando 
Lib 9. c.j. ab Aerio ufurpatur, fcnfuu inftrumcrafubindcpurgat, caq. reddit 
(-p Jo 1 ' acutiora,hydropicos(ut fcnrit Trallianus)fi quid ahud,maxime iu- 
lococitato uar,foluram aluu & fluente,diccnte Cclfo,coercet,crura quoq. te- 
nuia craiTefacit^^uod Ccrmanici exeplo tcftatur Suetonius . C ctc- 
ru thoraci maxime aduerfatur,necno ueficac male affeclae, in cuiut 
ulccribus curandis ante cetcra huiufccmodi cxercitatione vitari pla 
cuit Archigeni illi,pracftar.tifsimo Hadrianilmp. Archiarrorcoxis 
•riam obeiTefcrpfit Hippocrates,quamquain hacreuariasaucioru 
pofteriorum cxftarcfentcmiasrcpcrio.Themifon Mcthodicorum 

princepi 
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A princeps in coxcndicum dolore, l%Moc nominc a ffraccis appelk 
to iquitarcimperabataegroeantes, quo magis ob ueTiementia mo- 
tus partium faceretucxationcm: po/tipfumidem cortrmauitTheo CocUio.f. 
dorus Pr i rcianus,cv,aucmmojocitaui,Plinius.Exalteraparteiam «P-«- 
diximus, Hippocratcm coxisequitationcm inimicam , eat umq. do ^ 
Jorum pai entem reputafle, qucm fccutus Coelius Aurelianus Thc- 
mifonisplacita infe&atuscft, tamquam ueiam ifchiadicorum cu- 
«tioncm deflruentia. Ego, cumanimaducrtoin hacexercitationc 
uchemcntercoxasincalefcercac exmotudebilitari,itafentio, hu- 
moresdefluentes faciliteribidecumbere,atq.indcdolorificasatfe 
^liones excitarc^tanro magis arFecTtus iamexcitatos, quafiq. inuete- 
, ratosaccrbiores&indjiTolubilioresefiic! reor: quibusiiem ratio- 
nibus equitationcm a CeJio podagricis iure damnatam fuille pu- L?bro4 . 
B to . Hquitatio pera&a fuccuiTante cquopraedidisduabus procul- cap.uit. 
dubio dererior cit,nimirum quae uniuerfum corpus moleftc quaf- 
fet, &doloresexcitct,augeatciue. Sicutin Niptrisillefapicntifii- 
mus Gneciaclaucius intelligebar, ubi diccret . 

Pcdctcntim itt , & (edato ntfnnejnccnfjn Ge.iv.TfcC 
srrjpist mator dolor . 
Quo itcm Lucihuspoeta antiquusinnuit, dum equum fuccuilan- 
lem taetrum nuncupauit hoc ucrfii . Noniw 

Succujfutorts tnetrt , tardiq. cabdli» M*rc 
AdhaecfucculTationcuehementercaputorfendcrc, collti& dor- 
fum,& nates,cxperiuntur illi, qui aliquado in hunc modii cquitarc 
coguntur. Deniq. G uJJa eft equitatio,quacuifcera praecipue(id.n. 
fateturGaIe.)agitareapta fit,proculdubio nuncpropofitataliieft, t j w . ua j. 
• qua no (blu intcriora omnia cocuti,uerum etia mfpendi , quafiq. c*p- « u 
C wripi uidentur. illud unu habcrc iuuamcn potefr, utcibis,atq.cru 
dishumoribuscocoquedis, aluoq ciendae,acurinJeproliciedae, 
necnon a rcnum(quod Auiccnaeplacuit) Jocolapillisatq arenulis ^ fcn * 
ad inferioradeducedis adiuijarc qucat.Sed,quoniamaioribus dam tra.i.culc. 
nif comoda haccc6penfintur,omncs ab exercitatione fimih abfti- 
neanc cofulo.In afturconihus equitatio(eam fic appcIlo,quam uul- 
gari nomine Dortantu.aut traina uocant lta!i, & de qua ita Martia. 

Htcbrcnis ni nxmcrnm rtt \ idcs qttt collgti npgncs L jj, r * 

Vcntt ab annfiris gertttlns ajiur cqnus ) 
qucmadmodummagiscorpus, &membra gradanj equiuecxionc 
cxcrcet,itaminorcmmoIeitiamp.irit , fiquidemmollisillaalterno 
cruruexplicatu glomeratio minimum fjtigat,pcculijriterq aluum 
Otarcuiuprobatur. De cquitatione currcntibus equis fa&a licet 
Gymnajtica J jij apud 
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apud Arift.Iegatur, ita equitantes,quod magii caueant, minus ea- D 
fo lib. de dere,tamen eam improbare uidctur Galcnus hac ratione •, quia fac- 
p»ruae pi- p C contingit equitantcs in tcrram dccidere, & nonnumquam ex ca 
lud °' fu cmori: fed praeter hanc multae exftant caurtae aliae,ob quas a fa 
nitatis ftudiofis huiufmodi equitacio omni diligentia euitari de- 
%JX*cu; b ct> nam corpus(utfciibit Hippoc.)nimium calcfacit^cxficca^atq. 

extenuat, ob id ad minucndam carnis multitudmem a Coelio Au- 
lib.j. e.ul. reliano probata,caputmale afticit, fenfus hebetat, oculos non pa- 
Se&prob. rum tffofa . q uan doquidcm Anftot. cautfam indagans , cur, qui 
equouchuntur, quolongius eciuusdccurrerit, eomagi;emittere 
lacrymas folent, fignificat ideo illud eucnire , ucl quoniam motus 
calcfacies ualde humorcs oculorum eliquat, & laciymas indc ciet , 
uel quia ficuti uenti aduerfi oculos pertuibant, fic aer occurfans 
untomagis fcrirepoteft, quantoequus uelocius agitatur. laedit^E 
praeterca haec cquitatio tam thoraccm,& puImonem,quam uifce- 
rauniucrfa. Quod ctiam rencs maximo detrimento afficiantur, 
fidemfacercpofluntmulti,quorum alij urinacardorc,alij lapillis, 
alij ulceribus modo renum,modo ueficac, modo peritonaci uiquc 
adeo ob hanc exercitationem follicitati fucrunt, ut fcrc ijs afteclio- 
nibus mortem obierint: ne dicam quot luxationes,quot ofsium fra 
clurae , quot membrorum diftorfiones faepenumero indc nafcan- 
tm\dum brachia,dorfum,coxac, & crura fupra modum laborant. 
Videant igitur quos currentibus, atque mutatis equisitinera fua 
obiredcledat,quot,ijsq. grauifsimis periculis , nedum ualctudine , 
uerumetiamfalutem ipUm fubijciant, quomodoque non inge- 
j nuorum,autfanitatem curantium ac uitam,fed potius pcrditorum 

hominum,athlcumm , nihilq. uitam, qua nobis carius , aut opta- F 
tiusnilreperitur,acftimantium opusexerceant.Ha&cnus de equi- 
rationis fpcciebus , quarum nullam acgrotantibus admodum con- 
fcrrefcripfcrunt Antyllus,atquc Actms i quasquenccijs,qui mc- 
dicinam fumpfcrunt, ullo pacto congruerc memoriae tradidit So- 
locijciut. ranusEphcfius, nequeillis, quircnum morbismaleailiciuntur, 
Inlfagog. uc l C aruminflammationclaborant , conuenire cenfuit Galenus. 
"Jp"iV.' Suntquiin equo fedentcs geftari dcleacntur , quac exercitatio 
com. j. parum male ualcntibus ufui efle mca fcntentia potcft,nam,ut mol- 
aph,1# lifsimc ueharis, tamen lafsitudo inguinum , lumborumquc & du- 
ra fufpcnfio exphcatioque percipitur, quando fubpedantis corpus 
fuftcntarc,pcrarduum cft , nedicam lmpofiibilc. accedit&ma- 
la,ac dolorifica ilia concufsio, fi quo modo incitatius fcrai is . Va 
lcnubusmagis conferre cadcm poteft,corpus, animum , & ftoma- 

chum 
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A cHum firmando : fenfuscxpur£ando,icuendoque, fed pc&us, nt- 
quepedes Jebilitat. > 

De gtHAttonmn in vniuerfumvtribus Cdp. IX, 

|Nt iq^v am geftationum fermone aggrediamur,iMud 
prius adnorandu lecloribus uolumus,nos minimc igno 
rare, multos equitationem intergeftationis fpecies re- 
pofuiflc, inter quos fuit Aetius Amidenus, fcd nequa- - , '- > *•!**•<• 
quam horum opinionem fequi uoluitTe ; tum quia Cornelius Cel. " b - tCI *• 
dntiquus fimul,c>r celebris auctor , ubi geftationis fpccies adnume- 
rauit , nc uerbum quidcm dc cquitatione facerc uolmt , quafi alie- 
nam ageftatione iudicauerit , id quod multos alios opinatos fuifle 
B conijcitur ex Antyllo;tumquiaexpre(TeGal.geftarionem,&equt 
tationem diuerfis cfle declarauit in i.de tu.uaUubi alias exercitatio 
licsa nobisficri tradidit : aliasab extrinfeco, utgcftationes : alias 
mixtaselTe.qualis equitatio cft; tum quia , fi gcftatio, utdefiniunt 
omnesauclores, mixta eftex motu, & quiete, plunbus corporis 
partibusnon moueri apparentibus, uniucrfoautem corpore a la- 
tionemoto, haeccondicioab equitatione longcabeft,in qua lcili- 
cctmanifcftifiimeoinnesfcrecorporispartes moucri confpiciun- 
nir. fed ifta parum referunt, quandoctiam Antyllus, atque Aetius 
fcparatim de equitatione ipia ucrba fecerunt . Hanc inquam gefta- 
tionem ab equitatione feparatam, nccnon agraecisa/a>piv uoca- 
tam, multasquidemhabuiiTe fpecies, in fuperioribus declaraui- 
mus: at quaeommbus uoiucrfali gcftationis nominc comprehcn- 
'•■ C fis facultatcs attribuuntur,prius explicabuntur , demum particula- 
rcscffeclusfingulis adfcriptos peviequemur. fedprius id ignorari 
nolo,faepenumcro apud auftores reperiri geftationes, & excrcita- 
tiones fimul nominatas,quafi utraeq. intcr fedirTerant,quoru fcn- 
tcntiacdc exercitationibus proprijs,quae uehementiores motus gc 
ftarionibus cxfiftunr, non autem de communiter acceptis interpre- 
randaefempercrunt. Eftigiturgeftatiofecundum Antylli, Aetij, 
atq. Auic.fentcntiam , inter placidifsimas, atqucdebilesexercita- i oc If.ciw 
tiones,& propterea non folum fanis, & ualetudinarijs , uerum ctia 
longis,ac indinatis morbi s, & deniq. ijs , quibus lentae morborum 
rcliquiac rcmancnt 3 nec ahttr eliduntur,accomodatae firit. In acu- 
toru nonnullis ut ab Aretaco in Letargicis, nephriticis probantur* 
quinimmo tradit Cclfus Afclcpiade etiam in recenti,uehemcntiq. locodtato 
fcbre , praccipucq. ardente ad difcutiendam eam geftationis ufiim 

T iiij com- 
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comprobafle. quod pror^opcncuJofeefficitur, mcliusq. quietc 
eiufmodi impctus fuftinctur. In fanis etcnim, acualctudinanjsge- 
ftatio , cum ncc lalsitudinem corporibus ingcncrct , immo ea f crc 
tnagnis exercitationibus fimiliter moueat , poteft calorcm natura- 
]em augere,matcriae multitudinedifcuterc, habitum corporis tir- 
mare,actioncs ftupidas cxcitare,fcgnitiem difloluerc, corporis tur- 
bation* m (edarc,ijs,quos uigiliae excrccnt, fomnum conciliare, & 
contra ctia ueternofis,ac dillolutis reditum ad fe , uigihasq. pararc. 
nam fbmnum conciliat , excremema , quae a capite ad ftomachum 
dc labiu . rur,pcr haiitu digerendo , quae nimirum partes funt uigi- 
liarum praecipuae caufla • :fcd uigtliaspoftca inducit corporis tcno 
rcm ad fe reuocando,& corroborando.&,quamquam Scneca cpift. 
l v i. uideatur geftationem faceremagis laooriofam, quam ambu- 
lauonem; cius tamen oratio interpretandaeftdceoiblo, cjui ualc- 
tudineotfenftis abomnibus fere turbatur. In quibus morbisdegc- 
flationepericuium ficereplacebitjficcxpenundum efleconfuluit 

locociuto Celfus fi hnguanon erita{pcra,fi nullus tumor,nulla dui mes.nul- 
lusdoloi uifccribus , aut capiti,autpraecordi;sfubcrit, &cxtoto 
n umcjuam geftari corp us dolens uolui t , fiuc id in toto, fiue in par- 
te eft, nifi tamcn fblisncruis dolentibus; nequc umcjuam m rccen- 
tifebre,fed jn remifsione eius. Nihilominus,6tra multasobfcrua- 
tiones , ab aucton bus probatas clTc in uanjs rkctiom busg^ ftat io- 
nes rcpcntur. Coclius Aurcl.in hbris,quosde morbis diuturnis in- 
fcr.»pfic,cas in incubone (quo moi bo plurimos Romae quafi ex co- 
tagioncquadamaliquando perij(Te,refcrt Silimachus Hippo. fecla 
tor)commcndauit,(imiliter & in uocis amputatone,in hatmoptoi 
cis,in quibus candem damnauit Afclcpiades,in afthmate,in ftoma- 
chicis, in elephantiafi, in colicis , in arthritide. Theodorus Prifiria- 
nusquoque, &anteipfum Aretaeus geftationesadhibendisuo- 
luitin meIancholii,inantrophia, in fpleneticis,necnon in ftoma- 
chidoloribus. lifdem excrcitationibus in illis, qui ualdccxficcat 

7 Mcth. Iunt,atquc rcfecloneopushabent,Galenum ufum, aliquando lc- 
gitur. Quin &ipfcmetCclhispro (aco ignecurando geftationcm 
Taudauit. utnonfcmpcrcondicionesabipfodemonftratas obfcr- 
uatu ncceuVias forc hifire auctontatibus conuincere ualcamus. 

Kb.i.cur. Non eft tamen ignorandum,magnopcrc rcfeire,quonam.in loco 

«hton c.7 quisgellationibusutatur.quod Aretaeus coelncorum exercitatio- 
nesdcmonftranseam ceterispraetulit,quaeinter lauros,myrtos,at- 
quc .h) mumelhcnur. 
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DcgeJlAltonum in vehtcuh , Uttic *, atque felU parttcuU- 
ribus vtribus . Cap. X. 

Xpl icatis ijsquaeabaudWibusdcgeftationufacuI 
tatibiisin uniuerfum tradita fuerut, iam ad particularcs 
defcen ^lerc oppoi tunu cft,fi prius illud in memoria re- 
uocauerimus,{criptores.£mtdicinae,qnfineadditione 



gcftationis ufum in fanis,atq. ualetudinari;*s nominant,dequalibet 
eiusfpecieintelligerc : qm nullafercinucnitur, quaeipfisutiliter 
accomodari no pofiit:quando ucro in aegrotis loquuntur, interdu 
oes.fedin remifsionibus morboru,interdu placidiorcs fignificare. 
Vehiculoru multa fuere apud maiores noftros gcncra, quoru luxu 
ria ufq. adco interdu Romae creuit,ut,referente Plmio, aurea acar li. h c.i7. 
B getea facerc no fint ueriti. fed hocpracter inftitutu noftru eft. Na, 
quae profanis,autaegrisin ufu habitafuntamedicisuehicula,alia 
ab animalibus, mulis.f.aut equis agebantur, alia ab hominibus , & 
utraci. uel tardiufcule,ucl celcriter. Geftationeuehiculo facla cjuis 
cctens acriorc efle dixerit Celfus,nihilominus,fecundu Galcni fen 5- 
tcntia,inter debilcs exercitationes recenferi meretur.quo fit,ut fa- tuual - 
nis.nifialiterexcrceriimpcdiatur, minimeomniucoueniar. Vale- j.dcu.ual. 
mdinari;s,atcj.fcnibusmagis,qucadmoduAntiochufefeexercuif- 
fc,& Caeciliu Pliniu accepimus:mjxime uero aegrotitibus, de qui 
busfcrmonefaciens Antyllusdixit,gcflationcin uchiculo fadam 
uim quancla amoliendi,comouendiq. morbos ftabiles,& pcrmane 
tes habere. Qua propter Sencca epift Lvi.ad bile faucibus infixa di 
fcutienda,&adfpintusdcnfitatccxtenuandafibimirificcprofuifle 
C fcnbit,qui,cj» anhelandi difficultate.fiucfufpirio, utipfeuocat,no 
raro ufq. ad expirationis periculu cxerceretur , huiulcemodi exer- 
citationeadueifusmorbuutebatur.Haecinquam exercitatio du- lib.j.c.*.' 
plexab Aetiotr. ditur,alteramitior,altera uehementior.de mitio- 
ri fcriptum rcliquit,ea in capitis alfcdionibus,& his,quibusintefti 
nafluxionelaborant,utenducfle. undefapienterCoelius Aurcl. lib. i.c. i. 
iudicauit,capitisdolorcucxatos perlonga uiam geftari dcbere, ne 
frequenti uerfionc aegrotanti uei tigo inducei etur,uclut etam no 
finerationcin furorc,atq. paralyficurandis uchiculimanibusa&i 
geftationemadhibenJam cfle uoluit,quamquam eandcmpoftca 
in cpilcpfiaecurationcimprobaueiit, c^motusrotaru uertiginem, 
caliginemq. facntacr, otanti,quae pafsionis imiginefetat.licet.n» 
Galenus, Trallianus , & Aetiusin ucrtiginofis , epilcpticis, graui j .deru.ua. 
ophthalmia,autaunum dolorc,furditateue captis, necnoin hemi- "p.j. * 
Gjmnaftica. T v cranicis 
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cranicisfimilem excrcitationem prorfus auerfari non uidcantur : D 
attamcn Aetiusficarleclos lcnitcrmoueri, &aucr(bsab itinerere- 
trorfum defidere in curru mandauit: multos fubiungcns fc nouiflc 
Loco clta- hocmodocuratos,qui nulloalioauxilioindiguerunt. Aetium de 
IO/ indefecutusAuicennaaddidiu huiufcemodi ue&ationem retro- 

uerfa facic peraclam uifus debilitati,eiufq. obfufcationi magnu iu- 
uamcntu conferre. Hanc mitiore in aluo fluente comendauit Ccl- 
lus: quam ualctudinarijs quoq.,& fenibus Aufbnium Gallum poe 
tam,& Aufbnij mediciaMarcellocitati filium probaffc puto,qua- 
do is,amico cujdam fcni,& a morbo rcfurgenti fcri bcns, monct G 
,& Veredo,quac crant uehiculorum gencrJ, tarde ucl»atur,rhe 
das, pctorita, & cquorum ueloces motus fugiar, hisueifibus. 
Pettefoponferrfinium , nubemq. veterni , 

Atque alacri medtam carpe vigore viam , E 
Sed Ctfiu m , autpigrum caittns confcendc Veredum , 

Non tibifit rhedae , non amoracris etjui. 
Canterij moneo male notspetorita vites , 
Kec celeres mulas ipfi metifcus agas . 
Porro uehiculi geftationcm uchementiorcm tamquamcalefacien- 
tc,attenuantcq. ui praeditam in fupprimenda carnismultitudinea 
Jm-c «It. Coelioc6men«iataminucnio: quam itcabipib proatrophiaccura 
ocociuto uone,&ab Aetioin nrFcdionibuspcdoris,&(iomachi, in tumori- 
bus laxis,in hydropicis, ac ftupore attonito pcrculfis ueluti optimu 
praefidium ufurpata fuifle,conftat . In lcctica geftatio fa&a ut prae 
dicla aliquanto remifsior atq. bladior cxfiftit, lic quoq. plures ufus 
apud meuicosin exercendisaegris habuifTe legitur. quodcnimin 
' fanis quandoq. eam adhibitam reperiamus,id7aclum crcdo:non ut F 
fimili excrcitatione ulla ualctudini accederet utilitas,fcd potius, 
QjCartiu» quia a feneriute,fiuealia cau(Ta(ueluti Alexandcrob cruris uulnus 
in militari expcditionc leriica ufus traditur)cogcbatur,uel ut a pui 
uerc,{ble,ucntorumflatibus.pluuia,grandine,ac hicmis rigoribus 
defenderentur.quo circa, nifi aliqua cx praediriis caufsis homines 
fani urgebantur,utalc&icaabftineant,confulo : quoniam,practer 
agitationemillam,quacplurimorum capita uexarccofuiuit.gcne- 
rat& in corporibusquendam torporem,dum omnia fcrcmcmbra 
a motu feriantur,ut mox difhcile rcddatur,ea maioribus,ac utilio- 
ribusexercitationibusafluefacerc. Verum enimuerohacparticu- 
lan comoditate non mihi uidetur priuanda lcriicae gcftatio,gj fani 
uii i ea poflunt uti poft cibos,no ad cxcrcenda corpora,fcd adobeu 
da ncgotia neceflaria, citra motus damnum , aut folatij , & exhila- 

randi 
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r.indi animi r»ratia:queadmodu faclitaffe Auguftum, quando a cae 
nafc Jlcc^iculalucubratonarccipiebat,audoreftSuetonius. Qua- 
tumautead cxcrcinnda langucntium corpora fpc£tat,duplex fuit 
illius apud medicos gymnaftas ufus,aut geftatis fedentibus, aut de- 
cumbetibus. Decumbetcsin lc&cageftantur*,ut Antyllus,Aetius, ,ocis c^l ■ t • 
& Auiccna memoriae mandarunt,qui lcthargica fcbri, aut femiter 
tiana,aut quotidiana, acphlegmaticaucxantur, hydropici, (ecun- 
dum Tralliani fententiam,apoplctici,rcfoluti,nephritici, ac poda- lib.j.c.j. 
rici. fiquidc haec comotio pcf lcclicam habita(utait Arabum me 
icorum princeps)materiam cxpulfioni aptam efficit . prodeft fub- 
inde talis geftatio ijs,qui diuturna imbecillitatc laborant, qui cllc - 
boru fumpfcrunt: itemq.uigilantib. aut fegnitie , & pigritia quada 
opprefsis, nccnon ijs,quibirVcaninum m moduappetitus intentus 
B eft,nimirum cum intetio ilb fedctur. Cctcrum fcdetes ij]cclica,fe- 
cund um A eti u,portari debent, qui in integra fcbriu decli nation e 
cofiftunt.eade ratione, & illi, <j alias exercitationes obire nequcut, 
qui diuturno aliquo, & leui morbo impliciti funt, qui, cum adhuc 
imbecillesfint,vires reficerecupiunt,qui tardealimentucoficiunr. 
Ex quo prudeterfatisCorneliusCel. ubiphtifici nauigarencque- 
untjecltica coru corpora dimoucda confuJuit: quemadmodu Ale- 
xandcrTrallianus, nquidaliudhuiufccmodi geftationes &naui, 
&le&ica factas,hydropicos iuuarefcripfic. In fella, quafcamnum 
uocarc maluit eloquetifsimus Celnjs,geftatio facta,tamctfi apud au lib.x.c. 1 1 
ttoi es faepenumero cu Icftica cofufa, atq.eade inueniatur,nihilo- 
minus in duobus ab illa diucrfam exftitifle puto: primo,quia lecti- 
C c.i duoru hominum capax erat,ficuti innuit Suctonius,vbi Nerone 
cum matre in le&ica quandoq. uehi fohtum fcnbit . quod minime 
dc fclla(ni fallor)lcgitur. fccun Jo, cja leclica interdu fex feruis, in* 
terduodte>,interdum plunb. geftabatur. fella autctamquabreuio- 
rem,& uniusdumtaxatcapacea pauciorib.geftari,ueriiimileuidc- 
tur. Neq.nullaminter f: maioredirfcrentiam teporib.noftrisfella 
coopcrta,&ledicaobtinucrunt,c|cj>alteraa duob. feruisutpluri- 
mum geftatur,uniusq. dutaxatcapaxeft,altcraaiumentis portatur, 
&duoscontinereualct.ln fc!la(anigeftabatur,deliciaru potius,& 
maicftatisoftentandae, quam ualetudinisgratia: quamqua Plimu 
ea K omae ue&u,ut ctia inter eundum ftudijs uacaret, ipfius Nepos lib.tpift-j. 
tradit. Cclfushanc fccll are,& fimul lcdticarcgcftatione nauigatio- 
nc inportu,uel fluminibus a&a uehemcntiorem facit.Porro fiebat 
huiufcemodi gcftatio,tu in fella cooperta,tum m apcrta, tu fcden- 
do,tum iacendo,Aegrotantes finefebrc in felladetecti potms,qua 
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tecta geftari debere,cenfuit Antyllus . In alia uciliter porta n tur ia- D 
ccntcs febricitantes, atq. exijslethargici potius ,& quoscatiphora 
urgct. q> fi aliqui fimplici permancnti,&diuturna febre iaclentur, 
Lib.i.'chr. modo uires ferant,gcftari plurimum debent,ut Coclius phtificis co - 
cap. ult. f u luit,quandoquidcgeftatio,minus mouens corpora, qumdoq. fe 
loco ciu $ brem magisexcitar.t.rgo in febncitantibus,quiad mtegritateper- 
w. ueniunt,uel quorumlonga admoduremifiioeft,uclqui lcbnbus 

tenentur longis,ctiam fi non magna interualla habcant , conuenit 
haec gcftatio. quam fimiliter in multis alijs afTe&ibus, ncmpe in do 
lore'capitis-,in epilepfia,fi fcrri quear,in mania,ih pai alyfi a Coelio 
Aurel. commendari,exeiusdechronicis pafsionibus infcriptis li- 
bris chre habctur. ut ctiam nos tuto,ubi res poftulat, fimilibus ge- 
ftationibus aegrotantes exercere ualftimus , dum tamcn maturo 
morbo,arquc iam inclinante illud agatur: alioqui,fi,adhuc facuicn E 
te,autincipientearfec"tionc,gcftaiioadminiftiettu,accidcntia acer 
biora,& periculofiora confequuntur quoniam motus,utdifsipare 
utiliter concottoshumores,ac excrementorum rcliquias potcft, fic 
calorem augerc,fpiritusq. & humorcs nondu m quietos , & repur- 
gatosexagitarenatus eft. exquofiimmum ftudium adlubendum 
cft,ne crefcentibus crudisue morbis,pracfcrcim calidis geftatio,aut 
alia quaeuisexercitatioadminiftretur ,fed in maturisfblummodo* 
frjgidis,atque illis, qui manifeftcinclinareanimaducrtuntur. 
AU i: ■. ;:>ifl tf?rrtaSttdd c • ?:,£ j • !^>^i^ugS^^^it>jif 1 1 stino <#£ \ 
Delecltpenjilis , cunarum, ae nauis gejlationum facul- 
tattbus. Cap. XI. 

5 n crtilAir^ v - ui rtL.*3J j' iiiirs • ' j r ' tv ~i t* "; i lum^trs r'"*** ! */$ ■** 

|Vi primusle^tulospenictexcogitauit Afclcpiades,dua F 
bus rationibus(ur rcfcrt PIinius)illud erfeciffe uiltis eft; 
tum ut blado corum iactatu fomnos alliccrct:tum etia, 
vt morbos extenuaret. quibus rationibus addu&i pofte 
rioresinairandisacgriscorum ufum frequentiorcmrcddiderunt; 
Loco cita- quamqua grauis auctor Cornelius CdL exerctationc hanc tanm- 
to. Tnodoadminiftrandaaliqua^oiudicauit.ubincq nauis, ncq. Ic&i- ' 
cae,neq. fcllae copia datur : licct poftca in apoplcxia cu aegcr refur 
gir,ipfumlccli motu cocuticndu pivectpifteinucniatur. Verum.n. 
ucio Antyllus,Actius,atq. C ochus,eriaTinilaIiuddeficiat,,pmu]- 
tis affcclionib.debellandis, leclis pcnfilibus infirmos exerceri uolue 
runt,quinimmo(quod prcucis coccditur) hancgeftarioue tam ante 
cibu,quaa cibo prodcflcdixit Antyllus.naprimo febricitantes,aut 
dmturno morbo dccubetes, in quo corpora cofumpta fefe erigere 

DOB 
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A non iraualet,autElltborurumcteiataligcftationeuti!itatcrccipc AciiasKb. 
rciudicatu cftdeindein his,qui urcs a fcbnli arFcclionerecollige- M"^* 
re incipiut,necnoin lethargicis, & in appetetia ciboru deiecla can- 
deprodeiTeexpcrimecisinueinufuit.ncq. defucrutqui ipfamin fu 
riofis,acpluificis laudauerinr. Qucmadmodu,& Aetius,&Prifcia- 
nusTheodorus phreniticis adhibcnda ccfuerunr, quo blada illa agi | oco CI - tt{d 
tationefpirituu perrurb.)tiolcnirctur,c\' fomnusalliceretur.Exgc l»t>. i. 
nerc pefilislccli fcympodiuquoq. elTc,m6ftrauimus:&iccircoubi Twno c l - 
a Coc lio,atq. alijs geftationes i pefili I ccto probaras uiderimus, ide 
& de hac intelligere potcrimus . Leclulo pefili non difsimilc alia le 
<5to fa&a gcftar on is fpecic i nuenio , qua primus ( quod ego fciam) 
intcr mcdicos Celfus monftrauit, ubi deficentibus ceterisgcft t io- II*. j. c.n. 
nidicatisinitrumetisuoluit uni pedi lccli funiculu cftefubiiaen- 
B du, atq. ita leftu huc,& illuc manu impellendu.id quod ctia Ami- 

dacnu Actium fignificarc uoluille arbitror, quamio icripfit, duas lococittto 
tlfc lecti gcftationes, aut pefiles, aut fulcra mobdia iuxta angulares 
pedes habentis. Hoc equi d e i I luc exercitation i s gen us ex i fti mo,qcr' 
ab Auic.fubcunaru reuolutioncdcicriptufuit,atq. idenomen ufq. liS i.f cn § 
ad tepora noftra rctinuit:etfi.n. ab ipfo interdebifcs cxcrcitationes 
reccfeatur,demulcendisq. pucris potius cx Galcni fcntc t ia,no lanis i.dc iuui. 
autinfirmisexcrcitadis aptu uideatur: nihilominusijscouenirccre 
ditur,quos febrcs debilitarunr,ficut ctia illi,qui ncc du fe moucrc, 
ncq. fedcre ualet!, quiq. abhellebori potioncualdc^pftrati fucrur, 
autfccunduCelfumalicuiusmebri relolutionc patiutur.quin,fi ra- 
hs geflatio fuauiter adminiftrctur,pter Ibmni iucuditate q arTcrt,r?a 
tus quoq.di(Toluit,reliquijsmorboru capitis,uclun ftupori,&obli 
C uioni prornJscxftingucdisc6ducit,appctitu mouet,& naturaibpi- 
taexfufcitat. Auic.i.4.trac.?.c. t^.ad copcfccdum nimiufudorepci 
pit, ut aegri ponatur fiipcr illudinftrumetu,quo pucri,uc 1 iuuencs 
iolctin aere concuti , atq. lta in aere frigido cocuti quo quide puto 
eftegcnus illud inftrumcti,cuius facta cl t mctio fupra Ii. fub Oiccl 
larfmomine . Intergeftjtionufpccies ultimoloco pofueruntfcre 
ocsnauigationeyj ccteraruomniuleniGimafecitCorn.Cel. fcd& | ococ ira»o 
huiusquapiurimainucmutur difcrimina:fiquiden6paru intereft, 
an quis in ftagno,an in fiumine,an in mari nauegerarur:&in mari, 
an in portu,an in htorc,an in alto,an turbato,an tranquiJ o.Naui- 
gatio lacla in ftagnis , lac ubus , aut paludibus cet.ns m fjlubrtatd 
poftponitur:quoniaut plunmu cx aquisftagnantibus.nifi Imtma* 
risalicuius initar,putndi uipores eleuatur,qui aereinficietes naui- 
gatio..cina°isfuipeclareddunt. ut non immcrito icnptum fitab 

Arift. 
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U pardc. Arift.paluflria Ioca incolentes fub pallidos, acfbmnolentioresetll- fy 
piotlcro. deic minusnoxia exftflitin fluminibusnauigatio,nepeqau&ore 
ln probl. Plutarcl o rimonluis carens naulcam ullo pacro non comoucat . uc 
uai. rutamen ta haec,q ilja,quae exercetur in Aac nis,in capite male affc 
Irb.i/cu clo incogruae a Cocl. Aurtbudicantur, o^humcctantcs caput rer- 
renaexhalationeinfrigidant. Duabus praedictismantima nauiga- 
tio ualde praeJUtior crcditu* ,quonia mari femperuaporcs ficci , & 
calidi educuntur , qui latrter, ac fenfim nauigantiu corpora reclu' 
dunt,nccno fallac proprictatis cauiTa excremcta abfumunt,arq. ho 
minu habitus quada facili mutationc reficiut, Sc iccirco huiufccmo 
di exercitatio in cucl s fere morbis humidis, ac frigidis a medicis 
batur,& priuatim a Celib in tulsi omiv,a Coelio ac Aretaco in do- 
lorc capitis,in epilepha,fi ftrri queat.in fanguinis fputo,in pthifi, 
in i&critia, in hydropifi a Tralhano in frigida uetriculi intemperie £ 
comendatur. In phtifi naq. pracftantifsimu rtmedium nauigatione 
Lib 1S.C.4. (emper a Maiori bus habita fuifle^tcftatus fuit Ph nius,qui hac ratio- 
lib ji c.« «cphtificos Aegyptu pcterecofueuiffcrefcrt,quocum Annaeus 
cap*»!. 0 Galliopoflconfulatuiam ferephtificus,&Zofimus Plinijnepotis 
Ji bcrtus finguinisreiectationc iaborasprofcdti cffent,ad fanitate rc 
flituti fucrunt: qqbarbarusilleauciior Plinij Secundi nomint falfb 
infcriptusin i.de remedicalib. dicatphtificismagiscoferrein falti- 
bus,ubi pix nafcitur,habitare,c|in mari nauigarc. Porro ex mariti- 
mis nauigationibus lemfsima dixit Ctlfus eam, quae in portu cf fici 
tur,q tamen in capitis aife&ionibus una cu fluui j h , & ftagnali im- 
probauit Aurclianus. (^uac uero in litoribus excrcctur nauigatio 
iucundifsima habttur,dequacclcbratuhocproueibiunarrat Plu- 
i.Sympo. tar. taX^c fj^in^^.yUZ^ <i&ji7ra.rocJi 0 isZfepQttAstvcurnSiroc.t. f 
nauigaro iuxta tcrra,ambulatio ucro iuxta mare nicudilsima.hacc 
cx comuni Auicenae,atq. A ctij fcntctia praecipue prodefl hydropr 
fi,eicphantafi,apoplcxiae,flomachi frigiditatibusacinflationibus: 
atrophiac quoq.f cunduCoelium nonparuu auxilium pracftat : 
quamui .n a pnncipioftomachufubuertat, paullo pofl tamcafluc- 
Hb.f7. ci. faciensillu fcdat,quinimmo,ut dicebat PIinius,uomitioncs illac in 
Aabth uolutationcc6motaeplurimismorbiscapitis,oculoru,pcclo 
ris,Cx' dtniq . ommbus,proptcr quae bibitur cll tboru,mcdetur. Ve 
rum geftatio in alto mari peracta reliquaru uchermtifsima cxfiflit, 
& mutationes plurimas, atq. nuximas facit,nimirum , cum animus 
mixtos affc&us habeat,& triflitia,& fpc,timore,atq. periculo : mo- 
do gaudetibus,& Iactis,modo in anguflijs, & penculis uerfantibus 
Iib.de cao. naui^ u ibus,cju ac fnnuf omnia magna uim haber, ut quoq. Plutar. * 
■ At - cognouit, 
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A cognouit,ingentes uomitus cocitandi,ac cofequenteromne uetere 
morbum profligandi:&proindeiuredixit Auic.nauigationehanc 
ad cxftmguedas praediclas aegritudines efficaciorem eflfe , quin & 
mixtio ilia motus , & quietis, qua praedita cft, fi quid aliud, probe 
corpusnutrircidonea eft. Quaetranquillo mari peragiturin naui 
geftationon admodu'dicebat Antyllus) magn.im turbatione,neq. o-ibaiun 
cocuftione arfert: ex cjuo fit,ut ferme accomodata fit ijs,qmbus etia ;ib.*.c.ij. 
gcftatio in curnbusconuenit:nifi ojhocmagishabet,ojin purg.no 
acre,ubi non bumidi uapores,fed ficci,&acres fint,efhcitur. Cr te 
ruquacturb ito mari obitur,magisanimum,& corpus exagitat,ma 
g»sq. uomitu cict,& iccirco quantum fieri poteft,in omnibus fugte 
dacft,cu motus acutifsimos, Jum nauisa uetoimpcilitur,uehcme- 
tifsimos,& ncutiquam cclTantcs , ficq. corpori intctifsimos habeat. 

B Non filcndum,in ncphriticisnauigationem,omnemq. maritirr.am 
uitam ab Aretaeofubhis ucrbis commendari : tyynsr\ov$, <a<« cf 
SxA&y<rn jSior», aTrcurrdL rolat cQi vi$&>v ££ir ideft , Et naai- 
gatio,& uita in mari fa&a,omnia funt ncplu iticis remedia. 

De nautionis , e^* pijtttionis cffcCt.biss. C/tp. XII, 

Atationem inter exercitationcs apud medicorura 
gymnaftas cxftit iTc , maximeq. omniuab antiquisin 
exiftimatione babiti fuilTe,q>homines epericulis maxt 
mis,(utdixt Platoin Gorgia)liberaret, eosq. adaudcn 
du fortiorcs,& animofiorcs redderet,ia latis moftrauimus : ideo ui- 
res eius perquirereiblu reftat . Na uarias hanc quoq. dirferctias ha- Ub.fx.14. 
buiftc rcperioifiquidcautnatatio fiebatin aquis fpote nalcetib. aut 
' C in ali/s:&fiin ali]s,uelindu ! cibus, uelinmaritimis : fi in dulcibus, 
aut fluui js aut Iacubus,aut ftagn s : atq. hae ocs uel i n calidis , uel in 
frigidis.Natatione m aquis fpote nafcctibus,quas oes calidas c(Te,& 
Anftot. aucT.oritas& ratio,& experictia demoftrant, pcracta impro t^.pirtic 
bauit Antyllus, tamquam impleat, eam tamc in paralvticis curadis P r °' > • 
adiumentupraeltare,crcdiditCoel.Aur.ita.(.acimini(tratam f utpa- nb.i c .i. 
tietibuspartibus inflataeueficaeadiungatur,quo natldi Jaborcmi- e.i. 
nuant. Quacporro in dulcibus aquis efncitur natatio, ad omnia cft 
maritima mafearTe&isinefficacior. quamobreuitanda pleruq. eft: 
quia.fi in caquisdiutius immoretur,ei nerui, cu proptcr frigus, tu 
proptcr humiditatelaedctur: exfa&is tamenin dulcib. aquis nata- 
tionib . fluuiaLs minores fanis corporib. noxas infcrut,potifiimuq. 
ad inducendufomnu ab Horatio Hacco comcndantu: ,ubi fcribit, 

-ttrmhili iib.t.icrm. 
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Sitf.t, Tr*»s nanto Tiberim , fomno duibns ejlofus tho. D 

perniciofifsi me ucrd funt,quae in paludibus , & ltagnis obeuntur : 
quoniauaporcsputridiuna cum luimiditate corpons meatusilla- 
bcn tcs,no folum caput, ucru ctiam uniuerfum corpus contaminat. 
Lacuftres medioquodam paclo fe habent: quae tanto minus infalu 
brcserunt,quanto lacus,UDi cfficiuntur,uaftiorcs & purioresappa- 
rebunt. Mantimanatatio ab Arcraeo indolorccapitisanticju ito 
ufurpatur. Ab Aetio ex Gal.mcntc in narium obturat>one,&odo- 
ratus Jacfion c fi aftidue fiat,probatur. A Cel fd uero,& ab Anty llo 
h) dropicis,fcabiofis,&cjuos exantlicmata infcftant,itcmc]. clcpha 
tiafim paticntibus,&quorumcrura,autaliquaeaiiaecorporis par- 
tesdcfluxionc tentantur,accomodata reputatur.facitquoq.ad cos, 
qui cx alimento fru&um no fentiunt . & idco non immerito Coel. 
Aurel. natationcs maritimas in paraly ticis|, ut etiam Celfus ftoma- j: 
chicis,iecorofis,lienofis,cachec*tjicis cx ufu efle fcriptum reliquit. ue 
rutamcn non polfum non fumma admiratione tcneri,quomodo is 
auctor natationesfub Dio faclas in capitisdolorc,atq. ctiain epilc- 
pfia laudauerit:cum Antyllus no folum rnarinam nat .1 tioncm , ied 
qualccumq.aliacapiti noccrc tradiderit . quod flmilitcr ipfa ratio 
perfuadere uidetur,demonftrans,tum fitum ipfum natatium , tum 
continuasexaquisemanantesexhalationescaputreplere , acmale 
afficcrc.IUudhocin locofilendum no cflcduco,quod magnus phi 

ij.partic. lofophus Arift.in problematib. fcriptum rcliquit,uidelicetin mari 

Piob. ix. f ac ilj US) q U Q j n f|uui;snatari:proptcrea 9»qui natat,fedulo aquaead 
nitendo nataf adniti autem ad id firmius poffumus,quod corpulcn 
tius eft: undc cum aqua marina fluuiali fit corpu lcn ti or, cralsior,& 
ad renitendu ualidior,mngis natatcs adnitetes fibi fuflinet. Eft prae p 
tercade quacuq. natationcanimaducrtedu, paucosdiuturnos mor 
bos repetiri,in quibusulla pcrfeclc apta fit,& obid perraro,acfolu 
aeftatc adhibenda erit natatio,quando gracile reddere,pcr halitum 
euocare,firmare,caIefjcere,attcnuare,homineq. tandc iniunae mi 

lib.ji.tf. nusobnoxiumfacerepoteft:a!PJiniofcriptum cft luxata hominum 
Corpora, & quadrupedum natado in cuiushbet generis aqtia facilli 
me in artus redire. Nitatio calida emollirc indurata, calefacerere- 
frigerata crc di ta eft.& ob id a Coelio Aur. in curandis arthriticis co 
mcndata,ab Actio cx mente Gai.in ijs, qui cutem corpons dcnlata 
habcnr.atab ea cjput oHendi,uircs quodapacto eneruari,nemone 
garct: c|alio ctia non carere uitio dixit Coclius], uidelicct humores 
iunderc,nccipfbs refbluerc. Frigida q» intus calore natiuum rtpcl- 
lens ipfumuaJidiorem cfiiciat ciborum opnmam , & cita cococtio* 

nem 
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Anem pracftaf. exuberatcshumorc$<]i/sipar,&intusrefrigerat3spar 
tcs calefacit.unde iure etia ipfam in arthriticis laudauit Aurclianus 
ca ratione motus qua Hippoc. frigidatetano aJTectas Jarge affulara 
remediumelTedixit,ficut,& Celfusprorcgiomorbolaborantib.ini 
aeftatc, & Hcrodotus apud Aetiu ad euitandu aeftum frigidam na- 
tatione commendauit. experientia tamcn conftat,fi quis ca frcque 
ter utatur neruos lacdi,& interdum furditatc contrahi, quod Aga- 
thinusapud Oribafiu cofeilus cft. Atq. haec omniaa nobis di&a ac 
ripiantur de illis nationibus,quae ad gymnafticam q uidc raedicam 
pertinebantjfedminimefemperin gymnafijsexercebatur.illaeuc- 
ro,quas in qymnafijsipfis fieri cofucuiflein j. hb.probauimus,fiue «p.14. 
jn pifcinis^ilue in amplifsimis labris agcrentur, duos praccipuos fi- 
nesiecunduopinionenoftrahabucruntyaltcru ut motuillo blado, 
B quo natates agitatur,aqua magis corpora permearet,ficq. mcbra co 
piofius humcctarentur: altcru ut maiore uoluptate in mouedo fcfc 
frueretur: quandoquide aqua mota,& praefertim balneoru fuaui il 
Ja attrcctationc fingularequandamdeledlationearfert.De pilcato- j.dele^ib. 
ria exercitationc, quam diximus cx Platonisfententia necanimo, j.j/ op c h 1 ,ft * 
neccorporiprodefle,&proindeabillooptari,nciuueneshuicin- 1 * v 
cumbant,pauca uerba faciam, tu quia fcrc fub nauigarionc reduci- 
tur,ut cadc rcpetere no fit opus: tuquia a medicis prope nullis cam 
in ufuhabitaelfecoftaf.nifiq» Auic.interdcbilcs excrcitationesad- locodtato 
numerauit,quandoquis in nauicula pifcJtoria moueatur,&ob hoc 
pifcatione nullam calorc natiuu augerc credendu cft, cum & A rift. Setf.jg. 
fcripierit,pifcatores marinos,idco rufo colore exiftere.quoniam in prob.x. 
tusfrigent,cxtraueroquafiadurutur: habcntn.qui in mari pifcan 
C tur hanc praecipuain comoditate , q» eoru corpora ualdc exiccatur, 
&proptcreaminimeomniucorruptionibusfubiiciutur:quin fi pu 
tredo aliqua intuslateat^protinuiexugiturAofumiturq. ut magna 
cu ratione fcripfcrit Gal.pifcatoruhabitusduros,ac ficcosefte, eo- fimpU 
rumue ulccra perinde exiccata continuo apparere , ac fi falita foret. ^^mp 
QuoducrofcripfitSuct. Auguftuinterduhamopifcari cofueuilTc, mcd.£L 
id potius animi laxadi caufa,qua ualetudinis gratia ab eo agebatur. ^Jjl" 

Dc zcnattonts conditiontbut . Cap. XI 11. 

£n ationis excrcitationecoparasludoparuacpilae | lbro x ^ z 

Gal.illudfoluinter ipfisdifirrimen pofuiftc uidetur, cj> paruae pi- 

«- j: : l: ► *«• -'-'»' • — lae lodo. 



alter modico apparatu indigcret, & ob id cuius exetci- 
\&m-4?J t3tu f aci ii $ c (let:altcra uero pJuribus inftrumentis opus 
habcret,neq. ab omnib.fedab ingcnuisdutaxat 3 atq.diuitibusexer 

ceri 
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A licetuenatOrtt,quos partim ob cIamores,partim ob motus uiolen- 
tiam fimiles morbi occuparunt,& quandoq. ad interitum deduxe- 
runt. qua dere prudeter Martialis Prifco,ne Vercdo (crat is cquus 
udocitcr currcns) in ucnatu uteretur, confuluithifce uerfibus . LH>.u. 
Parcius vtaris monco rapicnte Veredo 

Prifce, neeinlepores tam violentus eas > 
Sacpcfatisfceitpraeddc venator , ejraeri 

Dectdit excttjfus ncc rcdtturus equo . 
Infidias , ejr campus babet , nec fojfa , nce agger 

Nee fint faxa licet ,fJlere pUnt folent . 
Non dccrunt,qui tanta ttbs.JpcCtacula praeJlent: 

Innidta fatifed leu.ore cadunt . . nt a Jjjl s>U.';i znai 
Si te dcLctant animofa p.rieula Tufeis , 
B Tutior eli virtus , infidtcmur apr/s . 

£>uidtcjrena iuuant tcmcraria ? Jdepitfs illis 
Prtfce datum in cquttcm rumpcre , quam lcporem . 
Porrouenatiopedeftriseadem fere comoda, &incomodain cque- 
ftri rcpcrta continet,nifi <}>, dum curfibus,ac faltib. fcras infeclatur 
ucnator,permontes,pcrualles,perdcuia, pcrfiluas, perfaltus.mi- 
nori ccrtc pericu!o,quam in equeflri, fubiicttur : at maiori labore 
afficitur,magis incalefcit,magis pedes,& crura corroborat: praeter 
liaec libidinis flimulos,coercct, quando Hippolytum ftudio uirgi- Senecafn 
nitatishoc uenationisgenusexcrcuifTe ferunt- Exciruquoq. uena tr *g oc ^ 
tio appctitum, ficut coquus illc Dionyfio dapcs auerfanri refpodit, 
ipfidefuiffelaborcm in ucnatu,qui appctitum gencraflTet. Neutra 
tamcn, q> uehcmentior exfiflat, fenibus, aut debilibus accomodata 
C inuenitur,fedillistantum, qui robuftasomnescorporis partcsfbr- 

titi fint,quiq. optimcualcat. utnonabfq. iudiciofummoCorncl. Lib i.c.f. 
Cel. dixerit,fanum homine,& beneualente modo nauigare,modo e P ltt -l ib - f« 
uenaridebcrc. quod fi Plinms nepos fanitate fuam uenationi ,qua 
ruri inTufcisobibat, aliquandoacceptam retulifleuidetur,iudi- 
candum eft\aut illa moderatifsime ufum fuiflfe , aut potius corpore 
robuAo,acfano ita ualuifle,ut n ullo pa&o a tanti laboris uchemen 
tialaederetur. Erititaq. omnib.hanc exercitationcminirecupien 
tibusduo necefTariumdiligcterconfidcrare, primum, an corporis 
roborepolleant,inculpataq. fanitatc fi uantur - fecus,ncgi auifsima 
pcricula fuftineant,iure dubitandum uidctur: fccudum ^r.umquid 
modeftia quadam,& iucunditate , aut potius citra dclc&um ullfi & 
cafu quodam,ut pleruq. fit,ucnationi opera nauet . QuicQq. cnim 
fuarum uirium,aerisjtemporis,quanutatis,loci, &modirationcm 

aliquam 
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aliquamhabere uolunt, multa profeclo eorum malorum uitare jy 
polfunt, quibus ceteri cafu fefc exerccntesfubiiciuntur ! eo magis, 
quod uenatio illud praecipuum in fe habct, quod nulla alia cxcrci- 
tatio in eum modum obunuifle apparct , ut fcilicet totum fere die 
nonraro fibi requirat. undeautuenatores inter exercendum ci- 
bum capere, &a c;bo magnos labores aggredi coguntur, quo ua- 
letudini nihil perniciofius efle poteft •, aut tota die leiunant , quod 
tamctfi fortafleminusolfendat, neque tamen ipfum noxa penitus 
caret,quando praeter confuetudincm illud ctticitur, necnon poft- 
ca ulqueadeo praefameexfaturantur,utuentriculum concoquen- 
domirurainmodumfaugent, ficquc&cruditates, &aliainnu- 
mera maiafubeant. 

Artis Gymnafticae finis. 
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fex anis Gymnafticc librorum elenchus, 
quorum prim us liber concinef . 




I E principus Mcdid- 
nx Caput primum. 
De confcruatiux parti 
bus t &quidtratla- 
I dnm cap.x. 
Quidfttgymnaflica y et quotuplex.c. 3 
Degymnafiicx jubicfto , & eius lau- 
dibus cap.+. 
Quo tcmpore , & quo paUo caperit 
Cymnafiica cap.$. 
DeCymnafijs antiquorum cjp.6. 
De varifs hominumgeneribns^ qux in 
gymnafta conueniebant caprj. 
Degymnaftoru diucrfts pariibus.c. 8. 
De oalxilra , cr alus gymnafij parti- 
»W cjp.o. 
De bainets gymnaftorwn , atque etia 
de iladio cap. 10. 

De accubitus in ccena antiquorum, cr 
femti duntaxat in dte cenandi con- 
fuctudints origtne cap. 1 1 . 

Deautloribusgymnaflicx , &gym- 
naftorum minislris cap. 1 1 . 
De trikmgymnaflicx fpecierum diffc- 
rentifs : beUicaJegitima ftue medi- 
ca,& vitiofa feu athletica cap.i 3 . 
De vitiofagymnaflica , ftue Mhleti- 
€ * . cap. 1 4. 

De viuendi Athletarum ratione. c.i 5 . 

LIBET^ SECVT^DVS. 

QVid ftt cxercitatio, cr qtw dif- 
fcratdlabore.&motu.ca.i. 
Dcgymnaflkxmedicediuifione. c.i. 
Defaltatoria ca p. ft 
Defphxriftica cap.4. 
Dc pilx ludo fecundum latinos cap. j . 
Gymnaftica. 



De orcheflica , ftue tertia faltatorix 
parte cap.6- 

De fine faltationif, & de loco cap% 7. 

De lutlatoria cap . 8 . 

De pugilatu y & Tancratio , & Cxfli~ 
bus cap.9. 

Decurfu cap.xo. 

Defaltu cap.ix. 

De difco , & halteribm cap. 1 1- 

De iaculatione. cap. 1 3 . 

LIBE^ TEHTIVS. 

DE agcndis t & de ratione prxfen 
tis tratlationis cap. 1 . 
Dedeambulatione cap.i. 
An ereHum flare ftt exercitatio ca. 3 . 
De pugnarum generibus cap. 4. 
DenonnuUisahjsexercitationum fpe- 
ciebus cap.$. 
De fpiritus cohibitione cap. 6. 

De vociferatione, & alijs vocis exer- 
citationibus capj. 
De Cricilafta , Trocho , & Tilamal- 
leo cap.Z. 
De equitatione cip.a. 
Dccurrulivcclatione cap.io. 
Dcgcflatione in letltca i & fcila. cn. 
De agitatione per lcftos pifdes % ct pcr 
cunasfktlay&de Scimpodio.cn. 
De nauigationc,& pi/catione.cap. 1 3 .• 
De natatione cap. 1 4. 

De venatione cnp. 1 



LlBEJ{ QVAKTVS. 



D 



E ratione agendorum , &de 
exercitationis vfu cap. 1 . 
V Con- 



Confutatioopimonueorum,qu\exer Quid praflct faltUS ( cap.%. 

citattoneminfanis damnabant: & De halterum conditionibus cap.p. 

de cxcrcendi neceffttate,atque com De difci, atque laculationis effcQibus 

moditate cap.i. cap. 10. 

improbatio eorum qui omnes bomines D e deambulationum qualttattbus ca- 

exerccrideberefentiebant cap.}. put it. 

J^edarguuntur qtti affuetos folum exer Iterum de deambulationum qualitati- 

cerivolcbant cap.+. bus cap.ix. 
De excrcitationum differentijs cap. $. 

De corporum morborum , & fanitatis LIBE\ SEXTPS . 

gencribus cap.6. 

Jln corpora tgra vUopaUo exerceri /^\ Vos eretlum flare effettus pa- 

conutniat cap.7. riat cap.ii 

De corporibus valetudinarijs,& feni- De pugnarum effetlibus cap . 1 . 

libus exercendis cap.S, De quarundam altarum exercitatto- 

De corporibus fanis exercendis ca.9. num qualitatibus cap. j . 

De locis in quibus exercitattoncs fieri De fpiritus cobibitionis fkcultatibur 

debcnt cap.xo. cap.+. 

De tempore exercitattonibus apto De vocis exercitationum fhcultati- 

• ca p t , 1 ; btts , & primo de vocifcrationc,& 1 

Quantafieridebetexercitatio ca.n. cantu cap.%. 

Dc modo exercendi cap.i}. De letlionis, fermonis, rifus, & fletus 

qualitatibus cap.6. 

LIBEK QS 1 'K T vs * De Cricilaftd , Trochi, & TilamaUci 

qualitatibus cap.j. 

DE ordineagendorum,&denon- De equitationis facultatibus cap.%, 

nullisfcitu dignis cap. 1 . Degeflationum in vniuerfum viribus 

Deftngularumexercitattonisdifferen cap.9. 

tiarumeffeaibus cap.i. Degenationtcmtn vehtculo, letTtca, 

DefaltatorUeffeclibus cap.^. atquefclla particularibm virtbm 

DeludorumpiUeffctlibm cap.4. cap. 10. 

De lutl* commoditatibus , & incom- De letli pcnftlis,cunarum, ac nawsge 

moditatibm cap.$. flationumfacultatibm cap.it . 

De pugilatus, Tancratij, & Cafluum De natationis , & pifcationis effetli- 

facultatibus cap.6, bus cap.u. 

Decurfmnatura cap.7. Devenattmscondtttombus cap.i). 



INDEX LOCVPLETISSIMVS 

RERVM OMNIVM MEMORABILIVM, 

Q_V & I N HOC OPERE 
continentur. 




Bics eft maretia cntrib* 
faciendis apta.i7«a 
Abraha rt De*ab Alez. 

Se.colcbatur i8t d 
Academia Platonis i8e 
Accubitus confuctudo 
vndc manarit 5 j.a.b 
Accubitus viroru forma qualis fuerit.5 j.c 

& deinccps 
Accumbcntium numefusquisciTct. 54 d 
Accumbcntium imago 5 t 

Achillcs fuos militcs difco cxerccbat, ne 
ocio torpefcerent m.c.ito.f 
Acidu ru&atcs vocifcrationeiuuanf 181.C 
Adolcfcentcs cur adgymnafiaacccdcbat. 
16. d 

Adorantcs cre&i ex lege ftabanr 1 38. f 
jEgct nulius cx aliquorum fcntentia icft 

exerccnduf 105.C 
JEgioti prifcis temporibuspalam expone 

bantur,& quade caufa i.c 
<£gyptus,Hometo autote,multas herbax 

ac medicamenta habuit ib 
Aerc cx exttinfec*corpotiaccidctib*. 6.f 
ittas IexercitarionceiU6fidct5da.il t.f 
Aglaitades errauit, rifumdiccns ncq ; cor- 

pori.ncq; animoprodcfie.ili.b.it8.d 
Agoniftarchaquif fuciit 6l.a 
Albarietant vna factio Romana 168 c 
Aldus Manuti* iuucnis erudttiiTim*.i^8.d 
Alexander Scuerus Impera exetcitationis 

caufaaliquandopifcabatur. i8i.quos 

Dcos colerct. 1 81. d. ad maiorti crhgies 

facra faciebac. ibidcm 
Alcxandri Scucri Imp.exercitia polt ledio 

nes quc.fuetint 18 f. idem balnca viro- 

mmac mulierum (ef arauit 50. d 

Alexan.Seuerus Imp. fcre' fempct frigida 

lauatione vtcbatur.raro calide J9.c 
Alexan Seucrus Imp.noluit ingenuos cur 

fu cxrrccri iit.c 
Alexandcr Seuerus Impcrat. ncmora pub. 

thrrmis iunxit 1J4. f 

Alexander Seuerut Imp. qaa victusratio» 
. QC,Lampridioauthorc, vtcictur 115.3 



Alexandet Ma ccdon um Rcx quid ante ci 

bi fumptionem agerct 114.C 
Alexander propter cruris vulnus leclica 

in militariexpcditione vtebatur 197. f 
Alipilusin gymnafij? quis rllet, &quid 

agerec «j.c 
Aliptaquis nameflct 63. a 

Aloyfios Mocenic* Fracifci F.laudat'. 19.C 
Ambnlationes quenam fccundum Arift. 

fintfaciliores 117.C 
Ambulationes tum afcendcdo tu dcfccdc- 

do fadtar qua decaufa laudcntur.164 d 
Ambulatio (ub Dio facta.ambulationi in 

porticu fadaraCelfbprarfcttur 1653 
Ambulatio fubdialis mulus habct fpe- 

cics ibidcra 
AmbulatiofubSoIe,vel in vmbra fadaab 

auihoribus diuerfis diuerfimode acci- 

pitur ibidcm 
Ambulatio fubSole minus lardit, qu.irn 

ftatio,6tquadccaufaex Arillo. fcntcn- 

tia 166. f 171.8.171. e 

Ambulatioin vmbta facla , quarnam fit 

bona ibidem 
Ambulatio per arbores rore fuffufas fada 

Icpram facileinducit,&cur 167. a 
Ambulatio epilepticis, Ac vcrtiginofls con 

ueniens qux fit ibjb 
Ambulatio antecibum ficri debct,&qua 

dccaufa ibidem 
Ambulatio poftcena qb. coueniat. 167 c 
Ambulaticnis matutinar,& vefpertinz cf 

fcdus qui fint ibidera 
Amicus Bibticiorum Rex ceftu claruit , & 

tuita PolluceintetfeCxus no.f 
Ammon apud Oui^cftu valuic m.a 
Andreas Baulius vir multar docti ioa*. 34. 
Andr. Palladius Archite. pcritiflimus. 19 c 
Angina laborantcs lucli effugant. 146 e 
AnimusGnecorporisauxilio nihjl laude 

dignum effkere potcft 1 , .a 

Anneui Gallio fanguincmexpuens naui- 

gatiooe fanusfaelus eft «79-b 
Anthrus fccundum Platonemfuitlucla- 

tionis aitis auclor 105 -4 

V ij Antio- 
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AnrfochuJ medicus qno exercitio vtere. 

tur. no.c.f 
Antioch*medic* vehicutogcftabat' i97-b 
Antiqbisin dicanfemel faturarenf. jt.f 
AntiquorG mos vincicdi t pa in ccna 5 7.* 
Antiquiinftiatisccenabant. 5j.a 
Autiqui omnes Toluptatcs in couiuiis ex- 

cogitarunt. 5t.e 
Antiquoiu Itudiu incibtsac potibus ddi- 

catilTimis coquircdis magnu fuit <8.e 
Antiquorum fcnpta quonam modo inte* 

rictunt i«$i.c 
Antiquorum maior pars mane rel nihit, 

exiguum quid fumcbat n< c 

Antiquorom maior pars in vcfpcre fblu 

(aturabarur ij«$.e 
Antonius Pius Imp. balncum populo fine 

mcrcedc cor,ln'tuit. 48. d 

Aphor ifmi Hippocratis eiplanatio 1 3 1 
Apodyterium in palarftraquid fuerit 19. c 
Apodyterium in balnco quid eiTct 42. f 
Apotlinicur AthcnicTcsgymnafium con 

lcciarunt 8.d 
Apollo iaculationis, & rr.cdfcin* Deus ab 

antiquisindicatus 1 |o.f 

Apolto laculationi ab antiquis eft prxpo- 

fitus.&quare nH.c 
Apoilonius vt Dcus ab Alex. Seue. colrba 

tur i8t.d 
Apoplcdici Tral.fentcntialccHca vtipof 

funt,&quade<au(a 119 
Aponaxisquid 8j.c 
Apoltemata in pedoie rupta habenres vo- 

cifetationc iuuantur t8i.c 
Apricari quid faciat 1 40. d 

Apulcius Cclfus in Sicilia quendam a ca 

nerabidomoifumcurauit 4.C 
Aquac formido, Pompcio viucnte, primo 

fc nobis manifcltauit 4.C 
Aquis mcdicatis ctiam vtcbantur in laua- 

tionead voluptatcm 47 a 

Aqua e ex extrinfccus corpi accidctib. 6. f 
A ]\ix omncs fpontc nafccntcs calid; funt 

Anltot authote ?"J-c 
Aquarium quid cflet 43. a 

Arch gcncsfuit Had.Imp.archiatcr.191 f 
Arcliimcdes farpc figuras mathcmaticas 

in corporc vndo dcfignabat Ji.d 
Ariftotclis fcntentia degymnaftica & pz 

dotribica lo.d 
Ariftot.fcntcntia dcartcgymnaftica t j.a 
Ariftot fcntcntiade moiu poftcibi] niJi 
Ars f ymnaftica.Gjle. fentctia,eft maxima 

paxs facultacis conicruatricis 7.b 



Ars gymnaftica cjb* na reb t jpftciat'. ibldtf 
Ats gymnaftica quomodo fcientia aGa- 
leno vocetur 10. d 

Ars gy mnaftica quid nam circa corpus hu 
manum opcrctur n.f 
Arsgymnaftica ad bonu corporis habitu 
acquircdum.ac fanirarem confernandi 
maxime jpdeftmultoru tcftimonio ij.a 
Ars gymnaftica homini clt natnralis 1 j c 
Arsgymnafticaquo tpe Iceperit 1 1. b.c.d 
& qnomodoordinem ac regulasacce- 
perit i^.clx.f 
Ars ronferuatoriaquaiitatc;qu5titatc,oc- 
cafioneqt pctficitur 7 * 

Ars medicaqua rationc coniccturaliserrT 
citur &quafi inccita n«S. f 

Artis Gymnafticardiffinitio. 10. f& 189.C 
Art s Gymnallicarfinis lo.f 
Artis gymnalticx apud antiquos exiitima 
tio it.a 
Arthricicos dcambutatio lenis , &remi(Ta 
iuuat, & vrhcmcns Ixdit- lrSi.c 
Atthriticos geltationc cutabat Afclepia- 
dcs i9«S.f 
Auluiticos natatio frigida iuuat. & qua 
decaufa jo^.a 
i€fcnlapius Epidautius multum artcm 
mcdicam illultrauit i.c 
A. fculapius fanis po(tpofitis,(blis morbo- 
fis,ac languentibusopcm tcrebat, t.c 
Afculapiui lacutstionis & medicinx De* 
ab antiquis iudicams ijo.f 
i£fculapius vcnatiouc fummopcrc dclc- 
dabatur 185.C 
Afculapius abanttquis iaculationi clt 
prxpofirus,& quare 158. e 

Afclepiadet Prufienfis orator, & mcdicus 
clarus 51.C 
Afclcpia ies pcr incdiam triu aut quatuor 
dicrum multos affccttis curabat 1 9 5 c 
Afclcpiadesinfirma corpora variis cscrci- 
tatonibus moleltabat, vt hominum 
fauorrm aucuparctur lot.b.ijt.b 
Afclepiadcs Ptuficfis lccti*,& b.ilneis peli- 
lib*inxgriscuradis vfcbaf*. i7*.f*.joo.f 
Afclcp adcm Soranus reprrhcndit,q> phrc 
ncticos caru curarc profitcbatur. 184.il 
Afla in balneoquidcllct 4><> 
Allhmaticcs cutfu veftibus laneis fac.ro 
Tbeodotus Pfifcianus cutabat. 15J. a 
Cclius Aurcli. fpilitu rctciito. 179. c 8t 
voofer jiionc. 18 1 . c Afclepiadcs gefta- 
tione 19* * 

Athcnaum quis lovu fuciit. 18. f 

Athe 
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Athenienfes*ur Apollini gymnafiucon- 

fecrarunt 8.d 
Athenienfrspoil Laccdxmonas gymna- 

fia inueneiunc iS.e 
Athenienfes iuucnes quid agercnr, vtin- 

trepidiad vuineta fierenr 144 e 

Achlecicx finif ii.b 
Athletarum remunerationes • ll. C 
Athicta- in gymnafio fe exerccbanr. ifJ.d 
Athlctx fimplici nole dicli qui fint. 67. b 
Athletxquibuscibisvtcrcntur 6%. e 
Athlccxquo nolea PiaCo vocenrur. 69. b 
Athletarum victus ratio, quar cffct 71. e 
Athlccx cur pallidinant poic iaborcsez 

Atiito.fcnccntia 74.C 
Athlecx a Venerc ^prfus abftinuer Gr. 7$.b 



Aug.Impc. poft ccrnam leclica lucubrafo 

ria vtcbatur 199.« 
Aurciianus Imperar.thtrmas hycmalcs 'n 

ttaoftyberina regioncfecic to«.f 
Aurium dolorc patictes lucla Izdtt. 14*. e 
Aurium dolore vcxatos geftationc Gale. 

Tral.& Aetiuscurabanr *97-c 
AKescutruum cx vlmo,illice,& fraxino 

fiuut 1714 
B 

BAliila quale inili umentu fuit. t jo.e 
Balneum gymnafiorum j8.e 
Baineu loca coilituciia quarnS eilent J9.b 
Balneis in/eiuientia quarnam elfeot. J9.b 
Balneorum firus fm Vittuij fnlam. 4 >■ b 
Balneoru aer extriniec*& inttinicC.ibid. 



Achlecaru xgricudines fecundu Gal.7< d Balnea multfi calida Gal. tempore in de- 

J .1.1... .... _. 11 ■ _ r 1 • _> _ t 1 • _ * __ . . 



Achlecgymoafticafalcacidcs habuit.8t.a 
Athletgambulacionib.no vtcbanc* 155 b 
A thletx aduerfus palfi fe execccbac. 1 4 5 .a 
Achlctx ex fpirirus cohibicionc non paru 
auxili; capicbanc M+.d 
Athlctx (tacim poft exercicationcm pocfi 
vitabant.&quadecaufa xi+d 
Achlccx frequcnciiTimL 1 vtebancur pugil- 
latu, lucla,& I 'anccacio 148. d 

Athlecx oftccacionis etiam gratiafpiritu 
retinebanc 154-f 



iuetudinemabierunt 44. e 

Balneorum magnicudo.mobilicas.immo 
bilicas,6gura ibidem 
Balnea non eundem fincm habenr. 46.C 
Balnciscalidis, cepidis,& fiigidisanciqui 
diuetfa ratione vtcbanrur 47 b 

Balneum rcsquadiStariacurvocctur.47.c 
Balneorum hora quar fuertt 50. f 

Balnea fempante iolisocrafum claudcba- 
tar.nec »nq antc autoram spcricbStur 
antc Alex Seueri Imp.tempora jo.f 



Attophia laborantes vociferationc libe- Balncispenfilibos Afclepiadcs in xgrisca 
rantur m i8t.c randis vccbacur.i76.f.d._Scrgio Ora- 
Atrophiamgeftatione cucabancThcodo ta funcinuenta 177.« 

rus Prifcianus, &Arttxus i9*.d Bapriitctium in balneoquidcfTct J9 c 

Attonicosaliqoo ftupore Aeciusgeltacio. Bellorophon fuic ccjtatiois inuctor. 167* 

necurabat 198 e Bi^isPlato animas alftmilauit 171.C 

Aurhor huiusoperiscardegymnafiis fcr Bgix in pub.dcris frcqucntiffimcceccaue 
bercfibrpcr»pofuerit 7.2 runc ibidem 

Auditus fpiiiturctento mcliorfit 179 b Blandi Forliuienfiserror de thermis I9.b 



Aues in acre ftarc appareces an aliquo mo 
domooeancur ii7.a.b 
Aucrrois fcoteociade iisqui excccicacio 
nemdimitcunt 194.C 
Auerrois reprehendicur , qui cenfuic mor- 
bofa corpora quotidie ad fudoris ini- 
tium efie exerccnda 109. e 

Aug. (mp.lege fanciuir, vtmilites educe- 
rentur ambulatum in menfe 1 j < .c 
Aug. Imp.fcimpodioqnq; vchebaf*. 177. c 
Auguftus (mpc. follc fccxerccbar, & qua 
dccaufa 141 f 

Aug. Imp. in fine deambulationis fubful- 
timcurrcrc vidcbaf&quadccS. i'4.e 
A ug.( m o.co xcodice, femore,& crure fini- 
ftro IaborSj ambulatioe io harena ma 



Boiulati) Igymnafiis botulosv€debrtc 64X 
Brachia.dum quis manibus vacuis currit, 
quodammodo conuelli vidctut. 155 b 
brachia difcus corroborac 
Brothcas apud Oui.ceftu valuit 
Budaeus fallicur 
Budxi ecrror 

Budxusdcfcofusa Cornarto. 

C 

Acheclicosnaiatiomaritima iuuat. 
J04.e 

Caius quidam cxcus , quomodooraculo 
indicante,cxcitate fuerit liberacus i.f 
Calicraces armacus cuitedo bis vicit.u 6 e 
Callimachus ftatuarius cacirotecnos cur 
fitdictus nS.f 



ij7.e 
ii i.a 
t7-a 
i 4 f.b 
1 1 ■ a 



ximc ^funda fe e_crcebac,&quo.i* 4-f Calidarium in balneo quid elTct 

Gjmmiflica, § V "j Calor 
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Calor naturalis perexercirationcm exone 

ratus mulritudine cxcrcmentorum, fit 

robuftior j i9i-f 
Calor debilis cxmotu moderato excita- 

tur,ex immoderato cxtinguitut io6.( 
Calor mmius cxcrcutioncSjphibet.no. f 
Calor natiuus exercitatiooe dt excitadus 

& qua dc caufa ibidera 
CaJidi homiocsTcl parfi vel nihil exerccii 

dcbcnt.&quadecaufa Ufc&njc 
Campus Maitius Tybcti vicinuserat ,& 

quadccaufa i8t.f 
Cancs rabid» in Sicilia plurimi fiunt 4.C 
Cantoribus fpititu rctcnto petitonzum 

rumpitur 184X 
Cautusczprimit reru fimilitudincs. 9-b.e 
Cantus a vocifcratione difrert iSj.b 
Capita dctccla,a fole mulium lcduntur,& 

quadecaula 171 « 

Capite coopcrto antiq. facrificabat. I j 9-b 
Capirc malc affcclos cx Antylli fcotentia 

multadeambulatioiuuat.161. c. itcm 

dcambulatio factacalcibus incumbcn 

do 

Capitis grauitate laborantes poft motum 
leniter faclum lcuantur, poftcurfum 
magis laborant cx Cafi) medici fcntcn 
tiavndcfiat xji.b.c 

Capitis doloic inucteratu Aretzus ma* 
nuumgefticulationecurabat 140. d 

Capitis circunuolutioucs vertigines pa* 
riunt 141. d 

Capitis dolorc luclaiugi &magiftroadhi 
bitofaclaCeJ. Aurclian'curabat. 14 5 a 
& tali dolorc laboratcscurrcre vdtitos 
iubebat 15 j a.&deambulare. itfi>a 

capi ti male aifc^to vocifcratioobeft. 1 8 i.e 

Capitisdolorc laborates vehiculopcrlon 
gam viam Cd.Aurd.vehidcbcreiuii- 
cauir, &quadecaufa 197 c 

Caputdebilclarditfaltatio 140. e 

Caputdoleashalterelxdit 15 6. f 

Caput lzditur ambulatione exmotu, & 
quietetacta,&quare 161. e 

Caput maiores nollri ferc nunquam tege- 
bant i7*-e 

Carceredetenti quacxcrdutionc pofltnt 
vti 194« 

Caroes exercitarou cafeo iam coagulato: 
noo exetcitatorum vero cafeo n6dum 
beoecoagulatocomparat Galc. 194.0 
Carnis muJutudinem deambulatio au- 
fcrt 16 ia 

Carnis raultitudoquarauonea Cclio Au 



rclianominuarur 177.« 
Carnis multitudinem geftatioCe,!. Aurc 
liano authore.remouet 198. e 

Calu* iatrofophifta Romx Cor.Ccl cratc 
medicioa suma cu laude cxercuit 1 5>.b 
Cachcticis vocifcratio fubueuit 181.C 
Cclte poft cc.nam pugna vmbratili fc cxet 
ccbant »4S- e 
Cclum meridianum quale fit ex Viuu. 

fcntcotia 119« 
Ccncinitio vcteres atctius accumbebant 

fatiati rrfirta. mAft* vertebantur 5jf 
Cenaturi antiouitus ad dolores capitisex 

cibo&potu.&ebrieutem arcendam li 

neis vinculis fiotcm & tcmpora vincie- 

bant,&cur. <<.• 
Cenc, pfuctudo apud antiquos. 51 f&lfta 
Cenz hora cur vefpertna fi t dau 593 
Ccnatuii quinam ftntdidi 167. c 

ccra digitis emollieda artbriticisdar' ii8.e 
Cerchio fecundum Platonem fuit luctato 

riz artis auclor lot.a 
Ccrtaminaquomodo incepcrint 14 d 
CcftiphoriTgymnafio fcexercebat 110 c 
Cdtuumcxcrdtatfo 1 10 d 1480 

Cefar (cripfit.nofruftra fuifTeantiquitus 

inftitutum,vtin bellocommittendo u- 

gna coocincrcnt, & vniucrfi militcs cla 

morcm ciciiarcnt ij6.f 
Cef Aug. cxercitationis caufa aliquando 

czltus. 1 1 j.pifcabatur. iSi.cjoj.c 
Cbaimis etiam hycme aquafrigida laua 

ri hotubatur zgros 47. b 

Cbiron venatione fummopere delecuba 

tur 185.0 
Cborea falutionis nomcn vnde fit or> 

tum loi.b.c 
Christvs vt Deus ab Alex. Se. co- 

lcbatur 181..I 
Cibi ncceiTiras.vnde na proueniat 1 91. d 
Cibi fupctfluitates ncccllecit, vt c corpo- 

rccffluant 191. e 

Cibiprauinon Ixduot eos , quimultum 

exerceot. & qua de caufa 1 9 j .b 

Cibis mali fucci vtentes homines quomo- 

dofchabeant 199.C 
Ctbi concoctio quo cognofci tut. 11 j .b 
Cubiltica ett prima fpecies faltationis . 

81 d 1J9.C 
Ciborum fatietas vitatidebet 191 f 
Ciboium in appctentia Iaboraotcs lcctus 

penfilisiuuat joi.a 
Cidos faltidicntcs vocifcratione iuuan- 

tur 181. e 

Cibus 
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Cibds pofteiercicationemnon uatimde- Confuetudo in oTbusefl cofcruanda.it t. 

becaflumi,&quadccaufa ttt.c Confucradoinexeicuacionc cuudetanda 

Cinxdi vndcdicli a vcteribus iot.a cft ibidcm 

Cyrus Pcrfarum Rezcorporis laborcs ma- Cotinuifolutioqb. rcbus accidat. io8.e 

gnopere arflimauit E.d Contioui folutioni nullumraotusgenui 

Ciliuscrat vchiculi fpecics »08 e conuenir,&quadccau(a ibidem 

Claudius Cxf vehiculo vndiquetectopri- Continui foiucioni membris ignobilibus 

mus,&quandocftvfus 171. f contingenti modoquodamexercitatio 

Clauduslmpc. Harpocrx liberro fuocon- mcdiocrisconuenit ibidcm 

ceflic,vc p vrbeleclica vehipoflec. 174. f Coualefcetes vociferacioneiuuatur 181. c 

Claudus fecudum Platoncm quis fic.i j.a Conuulfionib. capiucur.qui cutfu cocita- 

Clemens Alczandrinus Anconini, &Seue to vtuntur& quomodo hocfiat. xji.e 

ti Impe.temporefloruit 49. c Cornari 1 lapfus 118. f 

Clemcs Alex.rpcGal.Romefloruir. 105 b Conuiuis olimfrigida, &calida a pueto 

Clitomachus Carthaginenfis fuit nooar dabatur. 54. c. Cornibus boum prifci 

Acadcmix feclator clatus 7c a potabaot. 55.b 

Cejiacos manuum gefticuiationecurabat Cor.Cel. iubct, vt in antiquo Iatcru dolo 

Arerxtus 140. d.& vociferatione.i8t c re vidtu athlcticovramur 86.c 

& ezcrcitationeinter myrcos, Iauros,& Corpus humanum quo pa&o a diuetfis 

thymumfaCta 196 f dilciplinis confideretur n.e 

Coicu vfuri vcfpere non ccenabant 51 f Corpushumanu quomodo efcartis Gym 

Cnit JS quofJa Irdit.quofda iuuat. 196.C nalticx fubiccfum ibidem 

Colicos Acrio autho.kt6 alca iuuar ; i8 5 .b Corpufcula a noitris corpotibus continue 

Colicos pilx lufo.Corl. Aureli. curabar. cfriuunr. 191.0" 

14 j.b.& curfu. i48.c.&deambularionc. Corporis babitu* ab ezcrcitatione confcr- 

x6t» &fpiriturctcnto.i78.f.Afdepia uatut i 9 i.e 

desgeltatione 196. f Corporis virrutesper ezercicacionem for- 

Com.lmpe. filius in palxllra in xgritudi- cioresfiunt&czpcdiciores i«n.f 

ncm inciJit 19.3. 14«. b Corporis mcmbra pcr cxercitationem fir- 

C6rood*(mp.iaculati6e ezcelluic. 1 ji a.b mitatcm & roburacquirunt.ibid.i94.d 

Comitiales Iu3am vitare dcbcnt. 146 c Coiporis habitusab otio deftruicur. iji.e 

C6camerara fudatioin palxftravbinam i)" c 

erat to.f Corporum tria gcncra a mcdicis confide- 

Cocodlionem impcditexcrcicatiocz Era- iantur,&qux lo^.d 

filtrati fententia I9i.b.c Corporaxgraanaliquo paclo dcbeac czer 

Concodio & a quicte , & ab exercicacione ccri 10 5 .b 

moderatc facta multum iuuatur. 1 9 r f Corpora ficca motibus lcuibus& modcra- 

Concoquctejdifneulrcr vociferarioneiu tis vti poflunt 106. f 

uantur tli.c Corporib.calidis&ficcisnullxTmoderate. 

Coniltcriu T pnlejflra vbi nS erac.to.f J4.e czercitaci6esc6uenifit.io6.f.ii<.b.ii9.c 

Cofetuaciua medicine, parsa qbufdi fola Corporibus frigidis & ficcis czcicitat o. 

digna videf, vt nole medicinx noTef.j.c ncsrcmiflxcoueniunt,ibid.it < .cijo.d 

Confcruatiuamcdicinx pars a quibufda Corpoia, quoru vnfi membru intcpcricm 

in trcs parteseft diuifa 6.c paricur.quomodo funtcxcrccda. 107.* 

Confcruaciua conltituentia quatuor no- Corp*nullu quauis intcpcrie laboras dcc 

minibus a medicis c6prehendunrur.6.f vchcmcriexercicacioneexerceii. 107. b 

Conftancini Impe. ccpore accipitres edo- Corpora ob malam fbrmatioucm morbo- 

ccriccj>«unt i88.e fa,quomodo funt czcrccnda ibidcm 

Confuetudo magnaex parteconuenit na- Corporain numcromoibofacxcrcicatio- 

turxexcrcitati corporis 198. e.f nibus vti poflunt io8.d 

C6fuetudinepmutSces valdelc.dunf.ibid. Corpora xgritudine in fitu laborantia 

Confuetudo mala quomodocz Hippoc. nullo cxercirarionis genere vtidebent, 

fcntcntia ficmutanda too.d &quadecaufa ibidem 

Confuctudo cxeiciti; quaotu profit. 11 i.a Coipota Talctudinaiia <\ai fub fc fm hu- 

V iiij iui 
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iut auctoris fufini pntcontinere. xo9.a 
Corpora lenum cur multa cxcr cmen ta ge- 

oerent tio.d 
Corporafcnum quibus exercitationibus 

vtidcbeant no.e 
Corpomm fanorum diffcrcntias multas 

antiqui mcdici conltitucrunt lii.c 
Corpus perfc&a faniute prxdirum potius 

meote confiderari potclt , quam re ip r a 

inueniri m.d 
Corpora multa tempcrau io fua rcgione 

inucniti dixit Gal. ibidcra 
Corporacommuniter fana dietaexcrcmc- 

ta quotidicgencraut , feob id cxercita- 

rionibusindigent ibidem 
Cotpora frigida,vchemcnter , 8c multum 

cxcrceri debent 114. f 

Corpora humida excrementis abundant, 

& ob hocmulta cxercitatione indigct, 

ibidem X19.C 
Corpora humida a laborc fufFocari , hxc 

Arittotcl. fententiaquomodo ht intclli 

genda conciliatorcxponit ibidcra 
Corpora in zftate potius,quam in hycme 

fuat exerccnda ex Arift.fcntcntia. no.f 
Corpora quibus tcmporibuj fint cxerccn- 

da, & locis m.e 
Coiporacalida & humida moderatis excr 

citationibns iudigent ibidem.cV 119. e 
Corpora frigida & humida multis , & fe» 

hementtbus cxcrcitationibus indigent 

ibide.m, itijo.d 
Corpora ab iifde,quadoq-, lxdunf, qiidoqj 

iuuan t u r.prout illis applicantur x j S .a 
Corporiscarnofius mul tis cxcrcitationi- 

bus remouetur ij8.e 
Corpora induta minus a fole calefiunt fra 

Aiift.fcntcntiam.&quadccaufa x7i.e 
Corporaluxatarum horainum rum qua- 

drupedum noundo in artus facillimc 

reftituuntur 384 f 

Coriccumin palc,ftravbinam crat. io f. 

ifquidcflct - i9-c.87.b 

Coiycus quid eflet ex Antilli fcntentia. 

t^.e. ioi.c.i4i.d 
Cornariuscorycum malc folleminterpre 

tatuscft in Hip.conuerfione 3 j.c 
Cornarios malc arguit Budsr u . 1 1 8 .& 1 1 9 
Coxas dcbiies faltatio confirmat 140. c 
Coxis cx Hippoc. Icntcntia cquitatio cft 

inimica itfi.a 
Crancu gymnafiu apud Corinthios. i8.f 
Cralfi quando cibu dcbent fumere. 11 j.c 
Crateri mcdici fcruus horribiliquodamor 



bi genere captus fuit.quo carncs ab of- 

fibuscadcbant s.a 
Cratin*pocta cur falutor fit vocat*.to 1 .b 
Crepaturas patictes faltudcnr viuf.x 5 j .a 

& difcu.i 58 e. & fpiritu rctcntu. iSo.d 

quomodofiant 184. e.f 

Ctiptoporticis antiqui ad dcambulandu 

vtebantur, &qua decaufa 165.3 
Ct ifilafi; fbrma ex Oribafio,qux nata fue 

lit i6i.d cius vtilitas 109. b 

Crito medicus Romae fub Traiaco flo» 

ruit 145 .c 

Crudos pilx lufus lxdit l 4J.b 
Crura infirma faltatio corroborat i^o.e 
Crurum vlcerahaltereGal.curabat. lt 6 e 
Cruftulari) iu gymnafiis crufta vende- 

bant. 64 c 

Cunis quomodo in xgris curandis anti- 

qui medici vterentur 178.C.JGI b 
Curatiua mcdicinx pars ob nccefiiutem 

priui cftinuenia,& i quibufdam impo 

llutaquxdamdicitur 5.b.c 
Curxunum corpui confcruanr 6.( 
Currendi ucultas.i natura dau eft ani- 

malibtu MS-a 
Curfus certamen Elei inftituerunt 1 1 5 .c 
CurrensabambuIanrcqGodifFerat.i 5 t.a 
Cutrcntes hyeme magis rigent ftantibus, 

&quadccaufa no.f 
Currcntium fpiiirusanhclat 151 d 
Currib*facicdis matctia aptajc abies.171 a 
Curribus manu dudis fcbricitantet,vt in- 

Jiuit Herodotui,vtcbantur&quantum 
pacij perficerent 171-e 
Curribus oTs generis lani vtebanf'. ibidc.f 
Curribus tcclis principes vtcbatur potius, 
quamapertti antiquitus ibidem 
Curru tcclo Plinius iunior proptcr oculo- 
rum infirmitatem vtebatur ibidem 
Currus multaapud antiquoserat genera, 
&q" &quo fimilia,& dilhmiliaerai.17 j.a 
Currulis vcctatio ab Ericlahonio eft in- 
ucnta 171.« 
Cutrulis veclatio apud mulierrs Roma- 
nas I maximo honorc habebatur 1 71 .b 
Curtulcm vcdationc Romani mulierib. 
abftulerunt,obnimium luxu,pofteail- 
lis reftituerunt,&quadc caufa ibidcrn 
Curulis vedatio apud gymnafticos xfti- 
mauerat 171.C 
Currus duaium rotarum antiquitus crat 
in vfu i7i.a 
Currus quatuot rotarum Phrygcs ioue- 
ncrunt ibidem 

Currus 
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Currus fcx rorai u Scythi iaaenetut.ibid. 
Curtus fbrma eic raria ibidcm. 
Curuu ccrtamc ia ludos olympios quan- 

do fit inueclum 171.C 
Curforqui fitci Ariftotclis fentctia.70 d 
Curfus Gal.ientctia no parfi c&fercad fa- 

nitatc,&bonumhabitum.ii6.c, 149 b 
Curfus quis motus iit.10 1 . c.cius vtilicas, 

&damna 149.C& infra. 

Curfus cres fuac fpecies ex Aotylli fcnccn 

cia n6.f 
Curfus apud veteres Grxcos q,d fic. 1 1 7.b 
Curfus omnis febricncibus nocei. 149.C 
Cutfum pro vertigioofis curaadisatq; cpi 

lepticis Aretxus laudauic t^o.d 
Curtus circularis cffcd usqui finc iVomni- 

00 repudiari dcbcc ibidem 
Curfus cos.qui fungos comederun t,& qui 

a fcriptionibusiclifunr.iuuat lfo.f 
Curfusqflorenes Ixdat, &iuucr. ibidem 
Curfu noa io patucre faclo faucium inte- 

riorum ctulccracio curatur. ibidcm 
Curfuspedes& crura iuuat ibidem 
Curfusqua dccauta ex Arifto. icntentia 

capurlxdat ijo.d 
Curfus a quibus ritaridebet t jt.d 
Curfus in poltcriorafaccus quarnam auii 

iiacx Aocylli fcnteutia corporis parti- 

busprxftcr 151.C 
Curfus per accliuia , & dccliuia diifcrcn- 

rix iji.f 
Curfus corpore nudo factusquidcificiat. 

151. a 

Curfus quo tpe magis fit facicndus.i 5 ;.b 
O 

DAres apud Verg.ceftu ?aluit. 1 1 r . a 
Dcambulacionis vtilitas.i j J.C159. 
pertotum capuc. 
Dcambulationib.loci apti qai fint.ilj.b 
Dcambulatio multas habuitfpes. 15J.C 

&iofra 159.C 
Dcambularione qfi vti debemas. t6o.d 
Deambulatioois cfrccius qui finr. ibidem 
Dcambulatio mcdiocr is cli magis io vfu, 
&quxfit ibidcm 
Dcambulacione pro infania ,&afthinatc 
curaodis Ccl. Aureli.vrebatur z6o.£ 
Deamftulatione pro ictcricis curandis Ar 
chigenes vtcbatur ibidcm 
Deambulatio pauca quibus namconue- 
niat %0%A 
Deambulariocxtrcmis digitis facfa Iippic 
tibusconfert -.et.a 
Dcambulatiooum ditfcrcntie, d loco fum- 



ptxqux fint i£j. b &earum vtilitatet, 

&nocumenta, ibidcm &infra. 
Dcambulacio tarda quib*coucniar.i6 i,a 
Dcambulacio quxnam fic.qua Hip.Auic. 

& Halv poft cxoam vtuntur t6i b 
Deambulatiofebresauget ibfd. 
Dcambulatio minorcfacigarione in fpiri 

di difficul tace , q pedib. tlare afferc. i bi. 
Deambulatio vchcmcns corporis tremo* 

rcmexpellit.flatusdifcutir. ibid. 
Deanabulacio falubrior quxfit ex Acume 

oi medici featenria H7.a.& 164 c 
Dcmctrius Hermopolica.&eiu» laus 6o.c 
Dcmofthenes prope maris iicus vocifcra- 

batur. 1 5 8 . e. & afcendendo orationes 

rccitabat,&quadecaufa xSj.c 
Diauluscurfus qui fit ntf.e 
DielcyUioda ■ 5 r f 

Diodes cftdamnandus.quimulros xgro 

tos deambulaciooibus potl cibum eier- 

ccbat nj a 168 d 

Diodcs reprchcndi tur, qui cpilepfiam fpi 

ritu reteato carari din t 1 80. d 

Dionyfio fyracuiano ribis appoGtis non 

«Jclecfati quldcoquus refpondcrit 1 8;*. 

c jo7-° 

Diorcus aduerfarium vnclum & fioe pul • 

uerc fuperauit jj.b 
Dioxippusaduerfariam vacfu, &finepul 

aercfuppcraait ibidem 
Difcus quot fignificar, & qux 1 1 j.a 
Difcicicrcitatio fuitantiqua. m.b. cius 

vtilitas 157. b 

Difcifiguraqualis fuerit ixj.c 
Difcus robuftis corporibus couenit.11 i.f 
Difri exetcitatione loco purgacionis, & 

phIebocomie,iiquid impediat,vcipo/Tu 

musex Galc.au choritatc 157-C 
Difcoboli itt 
Difcus a iaculatione tum in iuuadotum 

in Ixdendo parum difFcrt ibidcm 
Difcus abhaltercdiffcrt tjS.d 
Doletibus vaiiusfermo fubuenit. t8j.bc 
Dolichuscurfusquisfit nrf.e 
Domitianus Impcr. iaculationc cxcclluit. 

1 ji.b 

Domirianuslmp. locum pro vociscxerci 

tatione inftituit 158.6 
Dorfumdifcuscorroborat 157X 
Dorfum debilc habcntcj creCJj ftare non 

dcbcnt, &quadecau(a 169 b 

Dracunculi circa crura & brachia multis 

circa mare rubrum appatueiunt , & 

quid faccrcnr. 

Dtopax 
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Dropax quid fic n;.c P.quicantes cur aliquado lacihymasemlt 

Dubitatiooes duaj clrea exercitationes or tant i94-d 

tzfoluuntur 101 f Equitatioan fitgeftatio ibidcm 

Ducllum aquofitinuentu,&cui pugnx Erafiftrat'miJTioncfanguinise medicipa 

auriquorum gencri refpondeat 175.2 aufereda, atn-, ctiam oem excrcitarionc 

E tnutilem aJ fanitatcm iudicauit 191. b 

ELzothefium in palxftra tbi nam ef- Erafiftratirones,quatuorq.b. exerdratio- 

fct it.dto.f neminutilecficad fanitatc dixit. ibidc 

Elleborum qui fumpferunt geftationc in Etafiftratus per inedia trium aut qoatoor 

leclicafacla iuuantur.i99.a.&inleclis dierum multosafFeduscurabar 19} c 

pcnfilibus joi.a Erafiftratus ell damnandus , qui multos 

Elephantiafis Acgypto farailiarlsquotc- sgrotos dearabularionibus poftcibum 

poreltalis innotuir 4« excrcebat ti j a 

Elcphaoticos vfu coryci Aretcus corabar. Erafiltrati rones ibluuntur.ibid.& infra.c 

141. e- & vociferarione . 181. c Celfus Erafiftratus male a Celio repreheclitur,^ 

deambulatione.i6t.c. Afclepiadcsge- paralyticos dearabulationcl locis hare 

ftationc 196. f nofisfaCUexcrcendosiudicabar. %6^.( 

elephaticosnaratiomaritimaiuuar.j04d Erafmicrror »54;f 

Entcllus apud Vere.ccftu Taluir 1 1 1 .a Eredum ftare an fit eiercitatio. 1 j 6 f.vri- 

Ephcbus Athenis (erpcntem pufillum, & litas & nocumenta 169 

ftatimambulaotccufemineemifit.^.a Erediitatesquodamodomouftur. IJ7-C 

Ephxbum in palxftra vbi nam crat , '& Ercftum ftarc antccibi fumptionem quo- 

quantum 10 f 14.0 modoiuuat 14OC 169C 

Epilcpfia intolatione raoderata fccundu Ereclum ftare multas habetdirTerentiat, 

methodicos curarur 171. c & vndecapiantur 1*9. c 

Epilepfia gladiatoris iugulati fanguine Erectum ftare poft cibos fumptos quid 

epoto fecundu quofdamcuratur 17 5. b fadat 1 39 e 107. e 

EpilepfiafpiriturctcntoCcKAurel.autho Erichthonius currulcm vectationem in- 

renoncuratur 180 d uenit 171. a 

Epilepfia quo pado vocifcracione cure Eryfimachus medicus ad fingultu curan- 

tor i8i e du fpiritus cohibitione vtcbatur.i 5 j.e 

Epilepfix vehiculo per longS via vehi no Efculenra tQ cibi tum remedij caufa cgro 

conducit Ccl.Aureli autnore. 197 c tis exhibentur 6.( 

Epilepricos gcftatione Gal. Tral. & Act. Euphorbus lubc^ regis mcdicus , & Anto- 

curabant ibidem nius Mufa francs vfum aquxfrigida; 

Epilepti.cnrfus vehemcs ex Thco.Prifcia poft balnea calida monftrarunt. 47. b 

nifhialiberat.i^o.c.&loga&redaam Euripidis fentcntia deathlctis 71 b.c 

bulatio cx CcJ.& Ccl.authorit. x6i.c Excremenu diuerfis modis ccorporibus 

Epilepr. Arctus curabatmanuu gefticula aufcruntnr i9of.&infra 

tione x40.d.Icditdeambulario.x6i.a.e Excrementa in corporibus dcrenta mul- 

Epilepticis Antyllo authorc natatio om- tai morborum fpecics gencrant.i9t-e. 

nis obcft J04-C I96.d.m.d. 114. d. 

Epifcyrus lufuj quis 85 Excremcnta antccxercitationem ecorpo 

Equicatioanfitexcrclratio. 79.a. eftmot* re expellidebent lija 

mfxtus fecundum Gale. iTo.f 191. d Exercirationescorpuscofcruantfaou.tf.f 

Equitatio qd cfficiat & ci*inucror. i<?.c Excrcitationes quomodo eorpori fanovti 

fcmp in honore eft habita ibi.& 1 70.d litatera, Ga!e. & Auic. fcntcntia , prae- 

eios vtiliutes & ctamna 191. e.f itenc 7.C 

Equiutio fuccullan tc cquo fa&a quid ef- Exercitati cur a frigida iotione aut potio- 

ficiat i9J.b nek-iantur uic 

Equitarioper aftarconesequos fada quid Exercitationis diffinitio fm Gal.77.b. fm 

efEciat ibidcm Auic. 78. a.fm Auer.& huc authore. f 

Equitationis per gradarios equos fatfx Exercitarionisdiuifio fra Platonc 80 d.f 

cfTcclus 19J.C Excrciutio vilifsimaqux fit cx Gal. fcn- 

tcnt ia 
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tentia 1 8 5 .b 

Excrcirationis drix vnde fumantur ift^.c 
Exercitationesopportune fa&emulroru 

errores corrigerepoflunc.i8.e.& multa 

bona prxfbre. 194(1197« 
Eicrcitationis opiniones tres apud anti- 

quos fuctunt, & qux 191. a 

Excrcitationem omnem Erafidratus ad 

(anttatcm inutilrm iudicauit 1 91 b 
Excrcitatio concoctioncm impcdit ex Era 

filtrati fcnrentia ibidem 
Exercitationatiuumcalorem, & humidu 

Ixdit, Erafifiraci fc ntcn tia,& pcr confe- 

quens faniratemconfumic ibidem 
Exerciutionis neccflius,&vtilitas.i9i.d.e 
E x crci ta tio corpoi is habi t u co icr uac. 1 9 1 . e 
Excrcitatio laborc coniuclu habet. 1 9 j .b 
Exercitatiocalorcm naruralcauger,vnde 

fit.vtipfemediocrirarem ttafeat. 194-,'d 
Excrcitatio fujjfluo» humorcs cofumit.ib. 
Exercitatio cunClis hominibus indiffcrc- 

tercoucnit fccundum quofdam. 19 j. b 
Excrcitationibus homincs natutaliter in- 

clinantur ibid.& 196. f 

Exercitatio fanitatem prxftat ibidcm 
Exercitatioexcrcmcnta cxpcllit c corpo- 

te ibidcm 
Excrcitat-o cnnclis antc cibi fumptione* 

conuenit «sm.c. 190.0 

Exeiciiatioquofdam Ixdit , quofdam iu- 

uat. 196. f 

Exercitatio afluetisconuenic , nonautem 

inailuetis fecundum quofdam I98.d 
Excrcitationum trcs funtprimx diffcren- 

tix ioo.c. 1 j6.f 

Excrciutioprxparatoria fccundum Gale. 

quxfit ibidcm 
Excrcitatione prxparatoria quado,& quo 

modo vti dcbemus xoo.f 
Excrcitatio curatiua qux fit, & qoando ca 

vtidcbemus ibidcm.& 1 j7.b 

Exerciratio limplcx qux fit, & cius fpc- 

cies ioi.a.ij7 b 

Exercitatio eorum , quiviram tempcrata 

degunt,quanuefledcbeat ibidcm 
Exeicitatio propric dicla fpcs habet.xoi.f 
Excrcitationes poflunt motbos in quanti- 

tateaufcrre 107 c 

Excrcitatio fecundum Hippo.pcr additio 

ncm ficri dcbet 109. c 

Excrciratio bonum habitum inducit,& 

lanitatcmconicruat 11 1 c 

Ejercitatio nulla dcbct cflcaut violenu, 

aut immodica 11 i.e 



Eiercitat.a ojb* viraridcant 11 t.c.&Ifra 

Excrcitatio omnis in loco falabci fieri de- 

bet 119. b 

Excrantes fe fub fole magis incalcfcunc 

quiefccntes.quam qui moucntur , 8c 

quadccaufa ibidem 
Exctementa in hyemccurpauca gcneren 

tur ni.b 
Excrcitatioex medicorum fcntentia fem 

peranrccibu a fanis fieri dcbet. 111. d 

li6.d.t«7.C 
Exercitatio ante cibum! dupliccm vtilita- 

tcmaffcrt m.f 
Exercitandi triadebent obferuare tij.a 
Exercitationis fafcx poft cibu nocumen- 

u,quxfinc tit.f.t*! d 

Exercitatio nd debet fieri vbi ftomachus 

eft valdevacuus,&qua decaufa. ttj b 
Exercitati ftatim poft cxerciutione nul* 

lum cibum aut potum debent fumerc: 

&quadccaufa nj.c ftiofra 

Excrcitacionis tcrmiuusduplcxeft it7.b 
Excrcitatioduo requirir,membrorum ro 

bur,&calorisaugmentum 117.C 
Exercitationcsconfuctx in icncclutc con- 

gruunc tt8.d 
Exerciutione laflicudo femper cftvitan- 

da ti8.e 
Exercicationis ccrmin* eft famis scfus. ibi. 
Exerciutionisexccflum laudat Arili. ma 

gis, quam defcttu in ciboccutra. ijo f 
Eicrcitatio Socratis fcnisquata eflet. ibi. 
Excrcicacio viroru quaucflcdcbct. ibid. 
Exerciutiopueroru quata efledcbcc. ibi. 
Exercitatio fortium homioum quataefle 

debeat,& debilium tbidcm 
Exercitatio fenuminor eflcdcbcc quam, 

cum iuuenes eflcnt ibidcm 
Excrcitatio hyemcfada citra fudoicm fie 

ridebec 119 a 

Excrcitatio vere fafta vfquc ad fudcrem 

ficri debec ibidetn 
Excrciutio Autumno facla minorcflede 

becea,quxxltacefic ibidcm 
Exercitatio inafluetorum qux, & quanta 

elTcdebet tjo.e 
Excrcitatio immoJicaoihusnocet. 1 jo e 
Eierciutionisimmodicxfigna. ibidem 
Eicrcitationem iuucnes quando dcbcanc 

inciperc tji.c 
Exercitationi peragendx qui modus cft 

adhibcndus ibidem 
Exercitationcm viiiquando dcbcant in- 

cipcic ibidcm 

Exeici- 
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Exercitationcm antequam inciperentan- 

riquiquid nam faccrent ihidem 
E xetcitationem ftatim poft cibumncmo 

debct incipcrc » J l.f 

Ezercitatiopriui remiflc acdcbiliter inci- 

pi debet,deinde paulatim augcti. 1 j j.a 
Exercirationis particulariscognitio , fiue 

vniuerfali cognitionc,nullam afFcrtvti 

litatcm.A: contra *J4- e 
Exercirati ftaum poft exercttationcm re- 

ftcs madcfaclas debent dcponcrc, & in 

loco repido & temperato i|l b 

Excrcitationem antequam quis incipiat , 

quid nam facere debear 1 > j a 

Exercitati non ftatim poftexercitationem 

debent quiefccre,nec cibum aut potum 

fumcrc tjj.b.c 
Exercirationis modus &ordo totus quis 

nam fit ibid. 
Exercitatio incontinentium qux nam cilc 

dcbeat ii9-b 
Exercicarionismos apud anriqaosdiuer- 

(us fui t ab eo,qui nunc eft in ufu. 1 { 8.d 
Exercitationeprarparatoria multi poftcoi 

tu meridianu qua de ca vterent*. 1 J7«* 
Excrcitatio cu puluereqd operetunjS.a 
Exercitatio cu olco facla qd cfticiar. 1 j 6.c 
Exercitatioces multxoculorum acumini 

obfunt. it8.c 
Exercitatio magna, ▼ehemcns/remiila & 

alixaquantitate fumptx , quid in no- 

ftrocorporeaganc ij8.e.f 
Exercitauo fleri uon dcbet nifi poft cibi 

coctioncm J-4J-b 
Exercitationes q nl quibus tcpotibusex 

Hipp. fnla fieri dcbcant.i46.f.& 147. a 
Exercitatio capite inclinaxo facta quos Iz 

dat 190.C 
Exilitio ulrus fpccics cutfui aflimilatur. 

&eiuscrfcclus >-S4- c 

r 

FAbuIatum rccitatorcs tocIs 'exerctra 
tioni opcramdabant n;.i 
Faclionii ftudiofi homines equorum fux 
faclionis ftercora odotaban t , & qua de 
caufa 168. e 

Faclioncs Romanxquatuoreranr,& qux 
ibid. Vnde fintortx. 169.8 
Febre acuta laborites ab omni moru funt 
remouendi ex GaJ.fentcntia. 106 d 
Fcbres fxpecontingunt , quia confuctx 
excrcitationcs dimittuntur 111. f 
Fertorium quid cflet VffM 
Hauius Vcfpafianus diccbat,Impciatorcra 



ftanrem mori debere t j 9 e 

Flctus nocumenta 188. f 

Fluxiooem in dentes, g"ngiuas, columel- 
lam.autin totum' caput patientcs lucla 
dcbcntomnino vitate i+6.c 
Furtus humanus in vtcro matris pauciori- 
bus ligamentis dctinrtur , quamfcrtus 
irrationalis,& qca decaufa 154 d 
Follis pilaqux n&cflct. 88 f.vtilitas. 141. f 
Fornacatorcs in gymnafin qd agercr.tf^.d 
Fo(fiocftexerciutio& opus 101. f 

FolTbresquadc caufaa viclu inordinato, 
& prauonon Ixdantur. 119.0 
Frigida lauarioin paUftra vbi namerat. 

10.f.J9-C 

Ftigida lauatione cur vterentur poft cati- 
dam 44 
Frigidariu T paleftra vbi na era t to.f. J9.C 
Fngidum quodcunque ftatiro poft exer- 
ciutionem fumptum, iccur.ven trcm & 
alias partcs Ixdit 1 j j.c 

Frigus nimiu qd I nfa corpora agat. no.e 
Funambuli 14$ 
Fuodx inuctotes Phxrices fueruot.*! 19.« 
Fuchfijerror ' 87 a 

G 

GAlc annoxtatis fux jo. Iuxarionem 
fummi humeri io paiacftra pa/Tut 
ert i6.c 
Gal.tpe in palxftra pueri excrcebanf*. 19.« 
Gal.tcmpore omnes hominesquotidie la- 
■abantur jo.e 
Gal.paulopoft Senecam, &Pluurchum 
flcruit. 44. d 

Gal. gladiatorum medicus a Poo. fux dui 
Utisfuitcleclus 141. f 

Gal.vt (eexerceret.Iigna frangebar,& hor 
dcum in pilatundcbar loj.b 
Gale. obcfum corpus vcloci curfu cura- 
uir nj.a 
Gal. pattia temperara fuit xirf.e 
Gal.iudicat radios folis magnas capitibus 
humanis noxas afferre i6*6.e 
Gallica lues noftris tempoiibus appatuit , 
prifcisignota u 
Galli venatores hcllcboro fagitus inficie* 
bant nA.d 
Gcnibus infirmis deambulatio per accli- 
ue fada noccr, & qua rc ex Ariftor. fcn- 
tcntia i6j.c 
Genitaliamembra flatibus oppicfla ludta 
fanat 14 r a 

Gcrmanicus Tybcrii Imp. nepos quacau- 
fa.cquiutionc vccrctur. 170.C191. 

Germa 
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Gcrmanicas equirarionis beneficioa cru- 

rum tcnuiratc tuit libcraius io8.d 
Geltationis multx funt fpccics 195. b 
Geitatio cftdebilisezercitatio,quibus con 

unnai.&aducrfctur ibidcm.c 
Geftatione in qtiibus morbis curaudis 

Afclepiades vieretur i95.c&infta 
Ccibtio in maii petturbato omnino clt 

fugienda ibidcm 
Gcftatio in mari tranquillo fadia quid effi 

ciat ibidem 
Geflatio fineadditione acceptaquomodo 

tb authoribuscapiatur 197-* 
Geltatio vebiculo fa&a quibus conuenia t, 

& quibus non cooueniat ibidern 
Gcltatiouc in quibus motbis curadis Gal. 

vterctur t97.c&infia 
Gelbtio mnrbis diuturnis prodcft ibid. 
Grftatione felta , &lec1ica fcctaxgri vti 

pofluut morbo iam inclinante joo.e 
Gcltarionis in alto mari factx effcclus . 

joi f • 
Gymnaiiannllusanriquorum fcriptorum 

lufbcienicr iiadauir 7.a 
Gymnafiaquxnamfuerint i7-b 
Gymnafia quasc, & a quibus ptimum fiut 

inuenta ibidem c 

Gymnafia diebus feftiuis magis frequen- 

tata eranr, & quare 17. a 

Gymnafium cur antiqui Tibcri propin- 

quum cffccetint 46. f 

Gymnaltica quid fit , & quotuplcz fu 8. e 

101 e 

Gymnaiticaadmcdicum perrinet 8f 
Gymnafticaad fanitatem multabona, & 

commoda affcrt ibtdcm 
Gymnattica cifio aPcdotribicadiffcrat ?.b 
Gymnaltlca vndcfiidicla 16. d 

Gymnaitica ars apud grxcos fblum in vfu 

fuit, &quo tempore ad Romanos ac- 

ceflit i6.c( 
Gymnaftica proprios habuit authores , 

quorumoperafuitilluitrata 59.C 
Gymnafiarchus quid nam cflet «o.d 
Gymnafticx artis effedus 66. J e 

Gymnafticx bcllicx finis 66. c 

Gymnaftica viiiofaqux fit 16. c66. d a 

Galeno vitupcrata 69 a 

Cymnaftica medica fatrationes non re- 

fpuit 8 j b 

Gymnafticxdao funt genaa,& qux >i.d 

170. f 

«ymnafticam &mcdicina contrariasefle 
• curdixerit Hipp. 8.f 



Gymnaftica princfpaliter circa taelrattC' 

conferuationero, confequenrer verocir 

cafanitatiscuraricncm veifatur tr< c 
Gymnaftes qai ni eflet & eius oaus. 61 . b 
Gladiaioresapud Romanosqui cffcnt, 8C 

eorum abfuidi motes 141. ef 

Gladiatotes diuerfi ab athletis 70. f 

Gladiatores vfqi ad mortem in trcpidc pu- 

gnabant 

Gladiaiorcs hordeari) vocabantur,&qua- 
1 re ibidcm 
Gladiatoresfangaioem ex vulneribusad 

ueruti) bibebat & quarc. ibid.175. bc 
Gladiatores poft pugoam cincrcm pto me 

della potabant >bid. 
Gladiatoru deteftatio cx D. Cypriano. ibi. 
Gladiatorumcertamina bomincscum vo 

luptateintuebantur ibid.c 
Gladiatorcscuius ordinis cz hominibus 

fuerint ibiieme 
Gladiatores Lentulus alebatCapux. ibid. 
Gladiatorezimiusfuii Dom.Imp. 144-d 
Gladiatorum munus exercebant Impcra- 

tores ad bellum profecluri ibidem 
Glacus caryftius pugillator ezcellentifsi- 

mus io8.d44f 
Gracilesquictevridebent nj.b 
Gulielmus Choulus dcantiquorum cxcr- 

citationibus (ctipfit *9 a 

Gulielmus Chouius rrrauit exiftimans di 

fcumeflcpilam rotudam inmediopcr- 

foratam iil.di^c.b 
Gordianus lunior Imp. Tbermas «ftiuas 

fccit n6.( 
H 

HAbitus corporis in czercitationem 
confiderandus uj a 

Hadrianus Imp. lauabaf.vbi & plebs. 16. f 
Hadrianus Imp cursu Nemiacis &1IU»- 
micis cettaminibus teftituit 1 1 5 c 
Had. Imp.lcgelanciuit.vtmilitesin men- 
feambulatumeducerentur ij.c 
Haltetesquale inftrumentum fuerit, cx 
Otihafi) lententia 1 16. e eius vtilitas, 
&damnnm n<;.&d.infia 
Haltcrelocopurgarionis & phlebotomix 
fieriaIiquadop6t,fiqdimpediar ij6.e 
Halrete antiquotu etfi nos catemus,Ioco 
tamen ipfius aliis initrumcntis vii poflii 
mus,& i)dcm cftectus fcqucntur. ibid. 
Haltcrifiarum imagines 1 17 

Hzmoithoidas faltus prourxat 1 5 5-b 
Hatpocrx liberto ClaudtJS lmp. conccf- 
fit.vt pcr vibc lc&ca vcherctur 1 74<f 

Hclio- 
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Hcliogabaluslmp. quibus pifcinislaua- Hypocauftum balaeo feruicbat 4; b 

barur jo c Hiftriones vocis czercitatioui operam da 

Hcliogabaluslmp.balnea virisacmulic- bant M 1 J 

• ribuspromifcuaexltruxii 5o.d Hiflrionesinfibulabantur.&quare 1 57 c 

Hrliog^balus Imp.lcclos argentcos ha- Homcri rempore Gyranalticaars princi- 

- buit- 58 d pium quoddam habuit it.c> 

Heliogabalus Impera. curribus animalia Homines nafci propenios ad muficam & 

monlttUofa.&jliquandofxxminas nu- Gymnafricaquocognofcitur 1 j.c.8o.d 

dasiunxit 171 b Holes cuiufcunq-, cMtis illas excrcitatio- 

Hcliogabatus Imper. Naumachias incu- ncs vitaredcbtr.a cjbus Ixdutuni 1 b 

ripis vinoplenisexhibuit ilo.e Hominescur aliqui fcdcndo raacrefcunt 

Hepatica afFc&io quxdara in Mclonijs aliqui pingucfcunt 114 e.f 

apparuit.quxmiios cfTc&us paricbar, Hommes eicremcnrofi &calida tcmpe- 

eaiaboranr bus j a ric prxdiri fcdcndo pingnefcunr ibid. 

Herculcsinuexirmorem rcgcndi pudcn- Hominesexcrcmcntofi & frigida tempe- 

da in certaminibus 7<«c rieprxdiri fcdendomaaefcunt ibid* 

Hcrmcum quis locus fueiit 1 8.1" Hoinines.quiantecibos, &ordinarc fe 

HcruiaUtorantestccli ItareTitent \69.b cxerccr, no inJigcr itaexquifira vicius 

Ucmia quomoiogrncretur ibidcm rarione,vtilli,qui non feexercct li^.a 

Herodicus Selymbrianus poft Acfcula Hominesignati,dulcgcreincipiunt,cur 

pium artem racdicam mulrum auxit fbmnocapiantut iS«.d 

£c illufcrauic d t Hominesexcellenres,dum lcgunt,fomno 

H ydropilim lucla, ucl palarflraOribafius non capiuntur.&quadccaufa ibidem 

curabat. 145. a Gorl. Aurc. vocifcra io- Horao comedcns 1 &nonlaborantfanus 

ne i8i.c viucrc non potcft 191X114 d 

Hydropici conrinuis excrcirationibus ex Hota.qua fani homines cibum fumerc de 

fentfriaTheodoriPrifcianicuratipof- benr.qux nam fir nt.c 

funr.i48.d iremq. curfu.i 50. c. & voti- Horxdici Romc,quomodo,aurboie Mar 

ferationc Ccrl autbo. 181. c tiali, difpenfarentur ,&quomodo au- 

Hydropicis vociferatioprodeft '181. c thorc Horatio. n^f&infra 

Hydropicos gdtatione Aerius curabar. Horarura cofideratioab anriquis.GaI.au 

198.C rhorequomodoiicret 116. c 

Hydropici Tral. fententia leclica vti pof- Hordeum miliribus , qui parum profccif- 

funt.&quadecaufa 199 a fent.pro itumcnro dabatur n.c 

HyJropicis maritimanatatiojpdcfiio^.d Humidum naturale a fup cifluitaribus- 

Hyemcminus,cftatcpluscicrcetidcbere turbatur,& inficitur I94d 

quidamiudicaucrunr,& quadccaufa. Humores crudos in flomacho aggrega- 

n.bc tos falrario diGipar i^o.d 

Hippoc.duas medicine. parrcs curariuam, I 

& pra-fcruatiuiad (nmmu petfccit {.a T Acobus ob ncruum latum inter luctan 

Hippoc.tempotebalneapublicaautptiua X dum Ixfum, in poftcrum abefuner- 

ta rara eraot xdificata j8.e uorumabftinuit 14$ 

Hipp.ptxccptumdefanitaretuenda 74-e laculationis fpecies duas fccit Plaio 119.C 

Hipp.voluitoTa fieti Umftraeyym 1 54 d Iaculationis inftrumentotu inuctoi ip.b 

Hippoc. fcnt:ntfa dc hominc comedente, Iaculotum inuenror quis fuerit. ibid. 

&noulaborante 191-f lanirores in gymnafijsquid agcrenr 64.6 

Hipp.parria tcmperata fuit xitf.e Ianus Corr.an* Plaronc larintl fecit 1 17.^ 

Hippo.iudicat, folis radiot capitibushu- Iclerici ocs (aporcsamaros iudicant 16 if 

manism.ignasnoxasaff.-trc 166. e Iccorofos natario maritima iuuar jo^^ 

Hippo. Hctodici Sclymbriani difcipulus Imitationis fpccies fccundum Arift. 96. c 

arrem medicamilluftrauir i.d.4.d lmpubercsGngulariccrraminccatabanc 

Hippolytosvcnatione vrcbatur, vtvitgi- U4 C 

nuatcmconfcruarcr Jo7.b In aurumno hora vefptrtina cibus furai 

Hyoocault(i&lacoQicunoidcfuerut4i.f dcbct.&quadccaula 1*4 e 

Ib 
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ft balnefeardificandisqaanta faeritprtua 

torum hominum diligentia 3 g.f 
Incubonc muiti Rome, aliquando perie- 

te. \96.c 
In gymnafia raria homiaum genera ccn- 

oetiiebanc I9.b.t<a 
In byemehora vefpcttinacibus fumi de- 

bet, &quadecaufa 114. e 

In morbis Itermittctibus motiones aliqrt 

funtvtilesei Hip.& Arilt. fnTa. io*.e 
InC: nientibus in rrorbi declinatione mu- 

ficus cantns fu buenit 18 j.c 

In folationc antiqui mul tis modis vteban 

«" i 7 i.b 
Intcmperantiamulta morborum gencra 

hominibusattulit i b.4 d 

Intemperiescftduptcx to^.f 
In vcrc hora meridiana cibus fomi debet, 

&quadecaufa 114.0 
Ioanncs quomodo recumberet fupra pe- 

clusDomini < 4C 
loannrs Baptifla R hamnufius 54.C 
Ioannes Vinccntius PincJJus laud. 19.C 
Iracorpus fanum confcruat 7 a 

IfchiaJicoscurfus liberat t)o.f 
Iflhmiciludiin iftlimo agcbantur. 1 t.b 
ludeicur a ncruorG cfu abftinercr. 145. b 
lulianusqdi fanguine cuomensquo ora- 

culo monflranrc fuerit fanus fa&as j.b 
luliani Imperat. priuilegium mcdicis con 

ceflum j.c.&infra 
IuuenesoTbns ferc motiV funrapti.t 1 t.f 
luucnes , fi plusconfucto laborcnt, con- 

uulfionibus foitibus magisquamfc- 

oestencantur 11 tf 

L 

LAbor oimius pallores inducir,' & qua 
decaufa 74 .f 
Labor ei Etafiftrati fentcntia eft naturx 
noftrr inimicus, & iucanditatem a fa- 
nisaufert 191.C 
LaboribusinafTuetos aliquaodo eiercere 
dcbeinus.&qua decaufa. 199.1.1)0 d 
Labores moderati quibus nam corpori- 
bus cooueoiant 11 5. b 

Labores vchementes quibus nam corpo- 
ribus conuemant ibidem 
Lacedcmonij veoationefeeierccbat.i»7.c 
Lacedxmonas damoat AriAot.quod pue- 
ros oimijs laboribus afmgebant. tt8.f 
Lacedxmonum Icx erat, oe in baloea pia 
iotcrrctur $4 d 

Laconicum & tepidariutn oon funtidem 
apud Vitruuium. 41, b 



Laeooicum & hypocaoftam ron idem 

fueruot «1 
Lambinus fallitur j 4 . 4 

Languidis vocifctatiofuccurrit 181 c 
Laflitudoqua ratione atticulornra mor-*. 

bo laborantibusoblit tfit d 

Lecli apudantiquos varii crant ts b 
Leclnt fulcra mobilia habcns quid llt. 

i7*.e.)oi.b 
Ledispenfilibus pro xgrorum cxcrcitiis 

antiqui medici vtebantur. 176. d. quid* 

efTent,& quomodofieient joo.f 
Ledtis pcn filibus , Cclfo authore, quando 

vtidebemus ibidcm 
Leiftis penfilibus geftatio fatfa tara ante ci 

bum.quam a cibo prodeft ibidem 
Ledica quateeft inucnta. 17) b 175.8 & 

quotoumero fcruieiportarent. 171 c. 

&infra.eius vfus. ijSf&tjj.b' 
Ledica per vrbem gcftari libertis erat ve- 

titum i 74 f 

Leftica noflra cui antiquorum fcllz cor- 

rcfpondeat i" < a 

Ledica in languentibas antiqui roedici 

vtebanrnr , 7 j b.199 b 

Ledicaa fclla difTe rcbat I7).c.&i99.b 
Lcclicamulti vs*apudantiquosfuit.t98.e 
Lcclica.I ea fedctes.q n a vu poffint.t99.t> 
Lecluli penfilis agitatio quandiufieii dc- 

beat , 77 .i, 
Leclionis fpecies, &carum ad 'faniutem 

» r <" *8).a 
Letlio quomodo fieridebeat 185X 
LecHione rcmiffa pofl ciborum fumptio- 

nem vti poflumus ibid.& infra 

Lenii labores quibufdam corporibas con 

ueniaat 115. b 

Lethargica febrelaborantes in leflica dc. 

cumbeotes vehcbaotur i*9.a 
Leucophtegmatia corpus torum detur- 

P*" 107 b 

Liberatiamorbo, quid fibi auiilio fuc- 

rit.tabcllu lis notabant.ac templo Apol 

liaisdicabant r.d 
Libarii in Gymnafiis liba vcndebant 64 c 
Libertiserat interdiclum quominus per 

vrbem I ctTca vc h cren tu r 1 74.I* 

Liberdeinfomniis efl Hippocrati adfctt- 

ptus.& qua ronc hoc cognoftat". 16 j .c 
Lyearum Ariftoielis 1 8.e 

Lycurgus decreto vctuit,ne quis tn anibos 

in altum fublatis eietcitarerur 149.T; 
Lycurg* iuflit virginfi corpora lucTationi- 

bus,curfib\&hin6J ^liis exerccri 14* .a 

Licnofos, 
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Ltenofo$,natatio maritima iuuat J04. c 
Locaad Septentrionc&Orientc fpcdatia 

funt falubriora i js, q" ad Meridie & Oc- 

cafum (pc3ant,&qua dcca ibi.& 1 1 6.c 
Loca prope paludcs,& ftagtia, & huifmo- 

di alia (unt mala n8.f 
Loca prope mare ad Meridiem , tcI Occi 

dcntcm fpedtantia funt mala ibidem 
Lociadexerccndura apti funt trescondi- 

tiones,&qus ibidem&it6. f 

Locorum vi$ quantum pofsit 1 1 %Jt 
Locus.vbi vocis cxctcitafo hcbat , qualis 

cflct ij8.e 
Locus.in quo cxcrccri debet hoTes.bycmc 

calidus,zftatcfrigiduscflcdebet 1 1 9 b 
Locusconfularis in Triclinio quit 54.C 
Locutio cft debilis exercitario.quibus con 

ueniat.ei* vtilicas,{& nocumeta 18 <S.c.f 
Logaabulatio humiditatesexiccat 161 e 
Loogus funis quid fic Coelio Aurdiano 

1 6 5.» 1 ?S f 
Lotiones corpus fanum confcroant 7-a 
Lucius (4 i a latcris dolore laborani,quo 

oraculo mouctefuerit illo Itberatus t a 
Ludiocsantiquoru curflotintUtuti io.f 
Ludorum cxcrcitatoribus quis honor da- 

retur II b 

Ludu curinter atbleticas exercitationes 

enumcrauerit huius operis author 8 8.d 
Ludi Baccho dicatt «rx»xi«dicli m.a 
Ludi matutini qui cflcnt,&qui raagni 64. 

e. &*5-a 

Ludoru viclorcsquo honorarentur 15. b.c 
Ludzprxfeclus,&eiuf onus 60. f 

Luclafinestreshabuit 105 a.quatuor 

modis ficri potelL *-44-e. f 

Luclatori^ artis auctorei.qui fueriot 105. 

a 115.6 

LuitamGal. artisgymnadicxminimam 
parte cflc iudicauit. toi.f.cius apud an 
tiquos magnus v fus fuic 144 d 

Luclam noftio tetnpore exercent ruftici, 
quomodo apud antquos athlctz exer- 
cebaoc 144 r 

Lucla vchementcr, &corporeereclofacta 
quidcorporiprzftet 144- f 

Lucta habctib. crutadcbilianocet 145 c 
Luclaquaratione peclorinocet 145. c 
Lucla remiflc facla cjd corpori J3fkct 144. f 
Lufta fuper pauimento facla quam corpo 
rt vtilitatem affcrat 14^. a 

Luda in pulueic fada carnis plcnitudine 
remouet 146. d 

Luftacx fcntentia,' Gal. eftperqua exigua 



parsGymnaftic* medicz 14^.^x48 a 

Lu&atorqui fitex Ariflotclis fo!a ?o.d 
Ludatorcs quid oaagerent,antcquam lu- 

datentur ioi.e 
Ludatores vocabantur veri athlcte. fecun 

dum Galenum 108. f 

Ludatorum imago 1041 
Lugctibus.varius fcrmo fuccurrit iSj.b 
Lumbis maleafFedis ludanocet 145.C 
Lumbosdifcuscorroborat J-J7-C 
M 

MAchaon venatione fummopcre dc- 
ledabatur 18 5. e 

M Jgni Popeij poft ^tatc hoTcs toto cotpo 
rcachngulisdieb* lauari ccrperut <n.e 
Manuum grfticulatioad fanitaicm cofer- 
uandamconducit loo.i* 
Manucodiata auiscarens pedibus fcmpcr 
inacrepcrmanet, ncc in ccxra nifi roor- 
ruacadic i|7.b 
Manuum gefticulatio humores atte«iuat 
140. d 

Marcus Aure.Afdcpiades,&ci*I.iu$.£c.e.f 
M. Aurelius Antoni. Imper. balnca viro- 

rum,ac mulierum fcparauic 5o.d 
Marcus Antoninus Impe.valctudinis fta- 

diofifsimusquidantccibi fumptionem 

agcret &qua hota cibu fumerct 114. c. f 
Marcus Tul.ftomacho laboraos exercita- 

tionibusopportuniscoouahiit 190.C 
Marciafoos haultuerat iucudifsima 50 f 
Mare eltcx cxtrinfccus corpori accidcnti- 

bus 6.f 
Marc infignera falubritatcm quare chn- 

ciat l79.b}Ot.d 
Maria Magdalcna quomodo Itaret retro 

pcdcs Chrifticccnantis 54-f 
Marina aqua maiora pondcra.quam dul - 

cis fultinct.&quadecaufa 184T 
Marius varicibus laborabat,& quade cau 

fa 169.C 
Marfilii Ficinicrror in Platonis transla- 

tione tS.d&in.b 
Martialis cxercitia du ruti moraret* 10 3. a 
Matcria.qua lauabantur.q* nam cflct ) 9.« 
Mcccrnas Mefiiuv criennio filuit, &qua 

decaufa i86.f 
Medea fccudum Diogenera fapiensfuit, 

non venefica,& quomodo g e 

Medicinz quandoopusnon crat i.b 
Mcdicinz parte$,cu m fint diucrfz, diuer- 

(actiam nomina fortitz funt 5.b 
Mcdicus quotnodo corpus humanucon- 

liJcrct n.e 

Medicus 
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Medicuseit artifcx res fenfatas tradtans 
ili. d 

Medicamenu quofdam iuuant, quofdam 

Ixdunt i?6.c 
MediaitiniTbalncis cjd facercr jo.e. 6\ a 
Melancholicos ludu Theodorus Priicia- 

nascutabat 14*. a 

Melancholici,dum legere incipiunt , cur 

fomnocapiantur 186 d 

Melancholiam Theodorus Prifcianus , & 

Arcrxus gcltationecurabant 196 f 
Mc'chior Guilandinus Laud. 19 c 

Membra corp- ris pcr exetciutionc robur 

& firmirarem acquirunt 191 e. 194. d 
Menfr apud antiquos propebalncti crant 

iirr,& qua ratione 5 6.6. 

Menfx &ledi limul apud antiquos para 

bantur Sf> f 

Menltrua fanitatemcorrumpunt 48. f 
Menltrua faltus euocat. 154. f & deambu- 

latio i£o.fi6"j.a 
Mcntagta xgtitudo Plini j xtate nobis in- 

notuit 4-f 
MelTbresqua dccauia a viclu inordinato 
■ &prauo non Ixdantur 119. b 

Mcrliodi vniuerfales cx Gal.fententia nifi 

parricularibus fpeculationibus iungan- 

cur parum iutiant l89.b 
Militaris dtfciplinxcupidi gymnaiia in- 

gredicbantur 16 e 

MiluCroroniata vir robufliffimus. 67.* 

quantum comtderet. 71. b. quorobur 

oltenderet 1 j8.e.i 50 d i77.e 

Mcccrnas prtmns natatoriacalidaru aqaa 

rum in vrbe conftruiit 1 84 c 

Moderati laboresquibus nam corporibus 

conuenianc in.b 
Morbi quo tcruporenon vigcbant i.a 
Morborom tria funrgencra,'&qux 104 e 
Morbusin intemperie.&etus fpecie* ibid. 
Morbusin mala partium formatione qui 

fit, &qoomodofiat 104. f 

Motus intcmpeltiuus coocodtionem cor- 

rumpit m;.:. 
Motus umnis moderatus cunflis corpori 

busconuenit ili.f 
Morus intcrcifus minorem laiTitudinem 

membmahFcrt,&quadecaufa H7 c 
Mortui ingymnafijs apud aotiquos fcpe- 

licbantur 18 f 

Mujerespoft Hip.xtatc podagra propter 

matam victus rationem laborare ccrpe- 

runt ^.f 
Mulicres apud Stiquos no accubcbacjs j c 
Gjmn.ijltc** 



Muliereseum vitis quo tempore accum- 

bere cucperunt ibidem 
Mulicres modoa virls diucrfo accumbe- 

bant 54 d 

Mulietcs frcquentiifimc faltationi dabant 

operam lot.b 
Mulietcs laccnx quo faltu Tterctur & 97. 

c. 1 t8.e 

Mulicres quenam viram magis fanam & 
minus molcftam dcgunc nt.b 

Mulicrcs quxnam facilirer par'unt ibid. 

Muliercm prj-guantcm Ifdit faltatio 140. 
e.iud 

MuliertbusprrgnantibuspicaobfclTis vo- 
cifcratio prodclt 181 c 

Mulieribus partuticntibus vocifcratio pro 
dcit ex Alexandri fententia » 8 1 .c 

Muficam Plato Gymnalticx contrariam 
effcdicit iSo.d 
N 

NAtarionecurfuicoparat Atifl. tSj.b 
Natario/cmper in honore apud vc- 
tcres fuit * 1 81 e joj.b 

NaUtioni s locus quid fit 1 8 j . c. & 1 8 4 f 
eius fpecies jof 
Nautioquibufda rgritudinibusex Antyl 
li fnla,& Galc.con uenit 1 8 j . a J 1 8 44 
Nauturi quid agcre dcbcnt , antcqua na- 
tent 18 t.b 

Natatio Ttcr exerciutiones nu mcraf 1 8 1 .a 
Natatioacm cur antiqui addifcetent ibidc 

iSf.a.toj.b 
Nautio T fl uuio facta fom nu T Jucit 10 j .c 
Nautionem in aquis fponte nafccntibus 
faclam Aotyllus imprnbat joj.c 
Nstatio pcrniciofiirima qux fit jo^.d 
Nautio fub Diofacla quidoperet* P4 c 
Natatiofacilius io mart quam in fluuijs 
fit Arift. authore ibidem 
Nautio calida indurata emoIlir,& frigefa 
0.1 calefacit & cms nocumen ta J04 f 
Naut.o frfgida calorem naturalc validu 
erftcit,& concoclionem adiuuat ibidem 
Natarione frcquenri, fi quis vratur, ncrut 
Irduntur joj.a 
Narurx calidx fecundum H ip.quicfccre 
dcbent I96.f 
Naturxhominum adeo diuerfxfunt , vc 
nemoalteri p.-orfus fitfimilis !9<.e 
Natura corporibus naltui tneatus muitos 
curdederit iji.e 
Naturiscalidis quirs conuenit 106. f 
Nauigatio an fit exerciutio 78. f 

Nauigatio quibus morbis authore Au>cc, 
X ptofit 
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• profit joi.f.179.0 
Nauigationis modus valctudinarijs c6ue- 

niens qui fit ex Hcrodoii fentetia 179-C 
Nauigationis fpccies funt multz, &quz 

&179.C.JOI.C 
Nauigatio pcr flumen facla minui pcrrur 

bat, quam quz pcr marc, & quatc , qui 

bufdam morbisconueniat 180 d 

Nauigatio inter cxcrciuriones ab Antyllo 
■ numeratur »79 a 

Nauigatio corpus mouet, & pcrtutbat ibi. 

& quare 1 80 d 

Nauiga'ioncqtiinam vtantut ib : dem 
Nauigantes funt magis colorati ijs, qoi in 

paludtbus degunr,&qua de caufa 1 81 .e 
Nauigatione fanus fac-tut cft Anncui Gal- 

liofarguinem eipuens 179 b. & joi.e 
Naumachi* curaPop. Ro. fint inftitutr. 

180 c 

Ncmci ludi apud Cleonas agcbantur 1 s-b 
NcphrcticiTral.fcntcntia levticavti puf- 
funt,& quadecaufa 199 a 

Nepluiticisnauigatio maritima prodcft. 

Ncto Imp.'gymnafia quando-, ingrcdie- 
batur;vtathletascertantct viderec 16 e 

Ncro Imp.muficuccrtamc inltituit 1 5 8.e 

Nerolropc.inledicacummattc quando- 
qucvcncbatur *99>c 

Ncro iamina petftoti impofua fubea cao- 
ticaesclamabat j6o.d 

Nicomachut fmyrnzus valdc cratTus qua 
via ab Acfculapio iujcoratus a nimia il- 
lacraflitie 107.C 

Nitro,& aphronitro rricabantur J4.C 

Nomafccundum Plutar. voluitadoratio- 
net fcdcndo fieti I »9-b 

Numer*exprimitreru fimilitudioes. 96A 
O 

OColi lachtymantcs Uduntur falta. 
tione 140 e 

Oculi lippiercs , & lachrymofi a qoantum - 
uisminimomotul;duntur,quieteTer6 
rccrcantur l^j.a.b 
Oculorum circumuolutionci Tertigincs 
pariont l^i.d 
OclauiusPanugathus virdoctifsimus Vi 
iruuiicontcxtum de palarftra cmenda- 
uir i9.c&infra 
Olcum cftexextrinfccurrorpori acciden- 
tibus <.f 
Olympici ludi Pifit agcbantur 1 s .b 
Onera fcrctr$,fi cat€t , min* labor.1t 18 j .d 
Onophrius Paauinus Vcioncnfit dc ludts 



diligentiilimefcripfit * ' trtV 
Opbthalmicjuclanocet 146.C 
Ophthalmia graui laborantes Gal. Tral# 

& Actiusgcftationecurabant 198 d 
Otcheftica trrtia faltatoiiz fpecies in pla 

respattesdiuiditur 81 f. 140. d 

Orthopnoiros vociferatio iuuat 18 1 .c 
Orphrus vtDcusab Alex.SccoIebadSi d 
Os claufum c&tinere fitira cxtinguit. i8<.f 
Ofccllz i6j.b 
Otiu corporis habitu defttuit 1 9t.f1 97 c 
Otiom perniciofum cft & qua de cauU 

199 c&infia 

P 

PAIzftra Mercnrij filia pudendos locof 
ohtrgcndi cofuctudinem intet mulfe 
rci,quarcxcrccbantur,inucnit 7»S.e 
Palarltraquid ftt 17. c 

Palzltra dcfcriptio fccundum Vitruuiu, 
aceiuspartes lo.ef 
Palzltrc nomcquid fignificet. jj.aioi d 
144»" 

Palcftra multas fub fc habuit fpecies loi.d 
Palacftrc; nomc vndc fitdictu ioi.f&ifra 
Palvftra ftomachu fiigidis motbis oppref- 

fum libcrat.Cc.1 Aurcliano authorc 145 

a. 148.C 

Palea hordcacea quida vrinz diflicaltate 
laboranipermultu tempus mimit 4.f 
Pali exercitatio I4t 
Panathenaicumqois locus fueric i8.f 
Pancratiaftes quis (itcx Arifto. fnla 70. d 
Pacratiu duplexerat 105. c 109. ab 144 f 
Panctatiaftes vocabantur veri athletz fe* 
cuodumGal. 108. f 

Pancratio Gal. pluiimos fanitari reftituic 

1 io.d 148. d 
Pancratij volutatorij imago iotf 
Paralyticis nautio inaquiifpotenafcen- 
tibus facla Curl. Aurel.authore prodcft, 
&ctiam in marinisaqait Joj.C 
Partibus infcrnis ab alimcto nutrimentu 
noncapicntibusdeambulatiofacu cal- 
cibus incumbendo prodcft 16 j . a 
Paruzpilzlufoies quo fc habcrcnt 8j.C 
Paullut Manutiusric docliflimus ,&elo- 
quentifsimus i"8.d 
PaulIusRhanufius vjropt.&doclifs. 54 b 
PaulloRhamnufio mnlru dcbcnt ftudio- 
fiobaccumbcndiformam monftratam 
in marmoreantiquiflimo 54. c 

Pauli Acginetz fcntenuadecoitu opponi 
turGa|.& Aetio iJ7 •» 

Pccloris dolorc diuturno laborantibus vo* 

cifcratio 
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eiferario fubuenic 181 c 

fccloris affofVonibus curaodis geflatione 

Aetius vtebatur 198. e 

Pcdrs dcbilcs & male tutos faltatio hrmat 

140.C 

Pxdotribafecundu Platonequis c(l:i 61 d 
Periflylia in palafhis quonam padofic 

bant to.c 
Pcr i I ty I i j i n terior is a m bi t u s c u i c u r fu i i n - 

feruiret Ii6.f 
Pciitonarum debile habcntci fpiiitu rctcn 

tolxduntur i8o.d 
Pcrfe "iiftus rationem , ic cxcrcitationcm 

diiigenter profitcbaotur 19/ a 

Pcrfis hborcs corpoiis Cyrus infUtuitan- 

tecibi fumptionem , Sc (juarc 8 d 

Petauriltc; vndedicantttr i<t.b 
Pctaurum quam haberet figuram i6i.f 
Petronas argra corpoia cxcrccti iudtcabat 

aojb 

Pctrus Vivitorius nfar ctatis ornamctu 1 14 
Potulenta tu cibi tum remedij caufa egro 

tiseihibentur 6.f 
Phenindaquid &vndeditatur 84. f 

PhcrbusdiicoHyacinthu intetfccit nrf.c 
Ph.lagrius medicus profluuium iemi'nis 

cicrcitationc partium fupcriorum cura 

bat.n-.ccurfu Antylius i90.f 
Philandcr in fuisin Vmuuiil comentarijs 

oftedit anriquos in (tratis cccnade < j a 
Philoctctes iolorcm , fagittarutn iacula- 

tiondcoibat i^8f 
Philofophiin palxiiras ad jdifputandum 

conucnicbant 10. c 18 c 

Phonaftia an,c* phonafci magiltri 1 5 8 d 
Phyfic* qfio corpus h umanu coudcret 1 1 c 
Phtyges Iucnerut cutr* qtuor rotaru 171.3 
Phrynicusob laltationis eicellentiam ab 

Athenienfibus Imp.eltelectus 100. c 
Phiynondux Aihenienfium paocratiaftcs 

fuitcxcrllentiiTtmus liod 
Phrenctici leclis pcnfilibus i uuatur , & qua 

dccauTa joi.a 
Phthificis vociferatio prodi ft x8i.c 
Pihr paiuzlufusin tres fpecies diuiditur. 

84 C lOl.C 

P I; maj»nc, lufus duas habuit fpecies 8<f.d 
PiIjc inanis lufusquis apudantiquos fue- 

tit.itf d& vtilitas 141. f. 
Pilae ludoiu quatuor apudGrarcos (uerunt 

gcnera,«tqux «^ei^i.b 
PiU lu fus fecudum Iatinos,&eius fpccics. 

88. e 141 e 

PilaiobuiUscDrfoxibosconuenTi m.f 



Pilae paruc lufus omnes quid prxflarcnt 

Ttilitatiscorporibus 141 b 

Pilae paiuar cxcrciratio inter vcloccs motut 

numeratur a Gal & Paulo 141. b 

Pilae follis dictatcxercirationis fipura 89 
I'i x magnarlufus vrilitates quxfinr.iNd. 
Pila trigonalisqux namcffcc 9>-b 

vtilitas I4|>i 
Pilxttigonalis figura 9) 
lMa paganica quxnam eflct 94. dquibus 

conueniat &4M 
Pilamallcusquidfit i67.a<St 190 r 

cios vtilitas,& nocumenta 190- f 

Piltcrepusin gymnafijs quis efTct, & quid 

jgctet 6j C 

Pingues quanto magis eicrcctur.tato ma- 

gts (ani funt.&qua dc caufa in.a 
Pilcatio nauigijs facla clt nauigationis fpc 

cies iSi.a 
Pifcatorcs maiini cur pilos ruffos babcSr. 

1 8 1 .c 

Pifcina pub.Romae vbtnam fuerit 1 84. e 
Pythagoras quidam athlcris p.imus car- 

nemeihibuit 71. f 

Pythagoras voluit adoiationcs fcdcndo 

fieti ij9-b 
Pyrrhichix faltationis imago , 98 
Pittachus Mitylenc/Phrynonc Athcmchu 

ducc & pacratialtc cxcell. vicir.ob quam 

re(ratualPiytancoeieteda fuit no.d 
Pythici Iudi Dclphisagcbantuc 1 j.b 
Pituitofi vociferatione iuuautut 181 .c 
Plaionis fententia deartegymnaftica n.f 
Platolaudat in v. derep. vcmul crcs nud* 

cum viris in palxltra cxerceantur i-.c 
Platofccudum quofdam athleta fuit ?i c 
PlatofuitHip.feclator 8o.e 
Plato laudauit vt &paeri& virgincs , Sc 

mulicrcs,& homines tam nudocorpcre 

quam atm2to exercerentur 1 1 6 d 
Pljto fciibcns ltatum motui contrarium 

nonprorfus vcra locutuscfc ijSd 
Plato dicit naturas diuinas ez motu , 5c 

quictcconllarc ibidem 
Plauti verfusdeantiquoram pueioiu mo- 

ribus in palzflra 19. b 

Plinius fctibit athletas aliquando coita 

vtifohtos 76. d 

Plinius (ccuudus xftiuo rempore po(t ci- 

bum apricabatur 140.6 
Plinius fecundus ex Vcfuuij montis con- 

crcmatione intcrijt ibidemi 
Plinijcapitu libroru catalog*adulterin'i8 
1'JniUs diiit Afclcpiadcm iucundu cmari- 

X ij di 
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dimodum cahriffe 105. c 

Pliniiiunioiisczacitattoquzfueiit iti.d 
Piinius maiordum voce&ilomacho labo 

raretdettioneclara hbcratut cil 185 .b 
Plinius Ccccilius tchiculogeUabac* i*o.b 
Plimus RoircSella vccbacur,vcinccrcua- 

dum ttudi|s vjcarct X99-C 
Plinius iunior corporis fanitatcm vcnafio- 

niicfercbac I87C.J07-C 
Podalirius vciationc dcleclabatur 1 8 j a 
PoJagiici falturadcbcnifugcrc Mf-* 

trochum iS9-c 
Podagrico>lcnrs& remifli iuuatdcambu 

latio.dt tchcmcinbx Jit 161 < 

PodagticiTtal. fetitctia le&ica vti poflur.t 

&quadecauia »993 
Tohs lccunaum Simonidcm cft faltaiio lo 

qucus 9»»Jf 
Pompcij magni czcrcitia Ii6.e 
Puns nauma.hiarius quaicfic vocatusht. 

i»6.f* 

Poppca Domitij Ncro vxof, quid facercr, 

vtcutiscaodorcmacquifcrcr 17. a 
Porj hy.ius ph.loic phus caruis vfum cur 

prohibuit 193 ' 

Porticuttres eitra palxilra quomododi- 

fponcrcntur ic.f 
Porticus cranr panes gymnafiorum pr.u 

cipjles.&quomodolc habeient t8.e 
Potticus Pompciana addcambulationcm 

xdthcata M4 C 
Potticusin viriJario Vaticano qualis ht. 

M5* 

Potabant vetercscomtbus houm 15 b 
PrxJoquidam mPamphilia humines pe- 

dibus ptiuabat i}i-c 
Prandium apudantiquosq ridcflli ji.f 
Piahnx faciioni manma ciuitatis pars fa« 

uebat i68.e 
Praliui crant vna f iCtio Romana ibid. 
Pratinas poeta cur fi vocat* laltator. t o 1 . b 
Piaxagoras rcprchcnditur , qui cpilcpticot 

drambulationious plurimis , 8c vebe- 

meotibuscurarenitebarur i<l.c 
Prxima cci t .toribuscur fucrint inftituta. 

14.C 15 a 

Piia ( if.nu pilx magnz lufuTralianus ca 
Mbftt t^i.d.atqueitem haltcrc i> 6.e 

Prodicus^gra corporacxerccti iudicabar. 
105. b. popttrquodab Hippocratc rc- 
piehetiditut 14? b 

F.ol us valrtudinis ftudioiiflimus fuit. 
uoc 

Propujgc 1 1 £ alxtlra vbi ai erat 10. f.43 . a 



Propinatio hixta verertm ritum, in conui- 

uio fadta cz Rhamnutlaoo lapide J 5-b 
Proucrbium in harcnam dclcendcre vnde 

ficonum t6d 
Proucrbium illud difcum ( quam philufo- 

phuaudLrcmalunt)vndc htortum.tS.e 
ProuerbiG Nc qrat ! Itadio dolithii 1 17.» 
Prouerbium cranfire mctam 119. b 

Prouerbium cdtraeos,qui ucc literas, ncc 

natarc fcicbant i8i.e 
Prouctbiu araari & terrafumptum. joi e 
Pueraquam prxbcns $6.b 
Pueroru geltatioin vlivsnutricfi eftqux- 

dam ipforum cicrcitatio 176. d 

Pueri pott Hippocr xtatem podagra labo* 

rare ioccperuot proptcr ingluuiem 4 c 
Pucri frequcntiflime fal tationi operam da 

banc 101. b 

Pucri muficam Piatonis,& Ariftot. fcntcn» 

tia drbentaddifccre ind 
Pueti a ploraru ex Arillot. fcnccntia prohi 

bcri no dcbct, & qna dc ca. 1 6o.f. 18 8.e 
Pu.ri Gal.tcmporein aquis pucrilcs ludot 

cxcrcebant 1 83 ,b 

Pucn tfrjuead vigefimum primum xtatis 

annu-Ti laborcs multos indiffcicntcr fct 

rcpoif.mt 118. e 

Pueris pcntoncuro aut fcrotum 'fpiritu re- 

MDCO rumpirut 180. e 

Pucllx funt ez Platonit fen tentia "gymna- 

Itica bellict ezercmdar 66. f 

Pucllx pulcherrimx fingulaii certamine 

crnabant 144-C 
Pulmmc vlccrati , inculpati viucbant iu 

Lybia I79C 
Pueil qui fitcz Ariftoeelis fcncencia 7o.d 
Pugilacusante bellum Troianum fuitin 

vfu 107 b.fanitatiparum cofert 147. 1 
Pdgitatore* quomodo ccttabant 107 .c 
1'ug'latus in gymnaltica mcdicacziguum 

vfumhabct 108. c 

Pug : lr* voeabaf veri athlct? fm Gal. 108. f 
P.igile &athIrtc > aliquando in Deotu nu- 

mc-um rrlati 71.« 
Pugilum imago loi.b 
Puiucribusin multit txercitatfonibusan- 

ttqui vtebantur.&quadecaiifi 1 ttf.d 
Puluis vim habet emplalticam ex Galcni 

fcntcntia n8.d 
Pugilatut nocumenta,qux finc 147 c 
Pugilatut fuit paruus Lulus in gymnaffi- 

ca mcdica 148 d 

Pugnz nomeo plura hgnificat 140 f 
Pugua, dequahicauctoragit, qnid cflci 

fitquot 
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icquoteius fpeciei ei Oribafij fcntctia 

I ibidcm Sc t7J.a 

Pugna vrnhratilis quomodo ficbac ibidc. 
»01 c 

fugna rclorum quomodo fieret ibid. 
ugna fingularis quomodo hcTetibidem 
Pugnas fingulares czcrccbaot faccrdotcs 
id PcrgamoGal tcmpore 141.C 
Pugi.aaduerfus palum quiaam vtetctur. 

I45.ci7).a 
Pugna vrabratilis vbi a Galeno laadccur. 

I4<.ei7j.b 
Pugna armataaDcmeainuenta. 146.0 
Uugoas (ingularcs ctiam Romani cxerce- 
banc J4^.dibidem 
Pugna fingularis rudibus axmis facta a 
I Matxinxis cft inuenta m.b 
Puluisin vnclionequid prxftarec tt.S 
St 1 j8.d vndeportaotur 34. e 

Pyrrlms Ligoriusantiquitatis pcritifs.ty.c 
Pyrrhichiar falutioncs qux fuerint , &a 
quoinucntx fj.c 

Q. 

QVadrans erat merces balncatori da- 
ta 47-e 
Q_uadr.ua corpora ab ezcrcitatione quo- 
modoiuuantur 11 ja 

Quadtigxin pub. facris fepe ccruucrut. 

Quaruna Iaborantes , vocifcratio iuuat. 
181 c 

Quinqueruo quifit ez Atifto. fcntentia. 
70. d. e 

Qiiotidiana febre Iaboranrcs in lcclica de 
cumbeotcs vebebantur i99-a 
R 

RAucna Strabonis authoricate aercm 
falubrcm habcbat 75.3 
Razis fentetiadevenatione 187. c. jo<. c 
Renej dcbiies Ixdit faltatio 140. f 

Rcmcd.orum otnnium narura eft , vtpro- 
fint,& aliquidctiamofrcndant 1514 
Renibus maie affcclis luclanoccc 14«. c 
Rcnum lapilli optirac fiilurione extra 

duntur 140 e 1)4 f 

RenQ imbecillitate, vcl fcruore, vel vleerc 
affcccifaltfi rirent.15 J.a. Sc ditcu.ij7.c 
Renum inflaromacionc laborantes cteCti 
ftarenon dcbent x6$. b 

Rbamnufianus Iapis,i,i quo fculptacft for 
maTriclinij,anriquiflimus 5$ 
Rhctorcs rnpaixftias ad difpuunducon- 
uenicbant lo.e i8.e 

Rcs rooc fioii vaxiaoora fortitc; funt ioj.a 



Refolutt Tral.Tcntctla lectica ui porTont, 

&qaadecaufa i99.a 
Refpiratiocrcbrarom ofcitationum eft re> 

mcdium 179- a 

Reunctoresin balncis quieftcnt 5o.c6?.a 
Rigores falutio arccc Mo.d 
Rilus ^uofiar.ac quid cfficiat a 187.I1 
Romani poltremi omnium gymnafiaad 

Grxcorum imitationcm flruxerfit i8.f 
Romaoi io balncis muito grxcis lafciuio- 

res }8.e 
Romanifaos miliccs &mari & tcrra cxcr- 

ccbant ilo.f 
Romanotom muliercs Varroois teftimo- 

nio in codem lococu viris lauabantur. 

48. £ oppofitionetn 5 |C 

Ros vlm habet colliqaatiuam , &ideo bi- 

bitusgraciliutem ioducit i<i?.a 
Rotx curruum Homcri tcmporc ftano ot 

nabantur t7ia 
Ruifus Ephcfias Romxfub Traiano Ao. 

rait i4<i-c 
Ruflati crant vna fadio Romana iftfi.e 
S 

SAlrantest pondera aliqua habebant, & 
quoifum j 1 E-d 

Saltatorfc, ezcrciutionis fpccics.ic cius di- 
aifio 8 1.4 

Saiucoria faculus in imitatione folo tno- 
tu factaconfiftit 9$-f 
Salutio fecundum Simonidem eft poefia 
taccns 9^.f&infra 
Saltatio veraamufica fecundum Piutar- 
chum dcprauata eft •< 1 , a 

Saltaiionis inuentor quis fuerit j7«« 
Sa I ta t ionum diucrfa nomina v ndc fin t Os> 
ta 17.C 
Salutionis finif loo.d 
Saltationes vbi nam fiereot tot.b 
Saltatioocm aotiqui ioconaiuijs cxerce- 
bant ioi.c 
Salutio quxqt aotiqaorum ordinc, rone , 
Sf proportioneindigebat 139. b 

Saltatio opportunc facta mulus affcrt vti- 
lirarci.cadcm inopportane adminiftra* 
tamuludctrimcu bomini pftat 139.C 
Saltus vtilius , qux fi t, Vcgctij icntcntia . 

j 17.C ijt.ccV infia. 
Saltos ,ppr ic didtus duplici modn fit 1 1 8.f 
&eiuscitcclus 154x154-6 
Salcusmulcxfuntfpecics 1540 
Saltus in altum factus Ixdit pctftus , & co- 
zasiauac lfj.a 
Saicus humorcs fuperfluoi cuacuac&Ioco 
X irj parga- 
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l po rgationis ac phleboromie^Gal.autho 

rc,hct i por.fi <jd fitjqdjpfam Ipediat ib. 
Salcus fa&us , manibus aliquo podere ple» 
' ois.qddirrerata faltu alicer fadtoif f.b 
Sal Pigo dt cx cxtiinfccus corpori accidcrt 

tibus <-f 
Sanguiais mifiioncm E»afiltratus e medi- 

cina autctebat 191 b 

Sanguinis miclu aut fluiu qucmlibct pa- 

ueotibus faltusobcfi.ij 5. 8c dcambu- 

latio t6o.f 
Sanguinis reiccTo fpiritu retento non cu- 

ratur,& qua Jc caufa 180 d 

Sanitas in humoium xqualiuteconicrua 

tur 

SauiuseifJem rcmedijs acamiiTa rccupe- 
racur.&prxfeos ccnP.ru atur. Erafi. fca- 
tcntia ijt.c.h iiusfalhtas « 9 J c 

Sanitati volupt sdlconiuncta i«j b 

Sanitas cum aliqua molcltia pcrmancre 
pnt:it ibidern 

fanffliftl modcratocalorenaturali 8cc6- 
menfurato humido conlcruatur 191.C 

194 <* 

Sanitasquot modis coofideretur tot.a 
Sanitas mcdicamcntis opporcune adhibi- 

tisrecuperacur 1 9 ? . c 

Saai homiaes i medicamentis mulrum Iz 

duntur ibidcm 
Sanus homo nullis legibus fcobligarede 

bet 6i.c 
Satytiafim lucla. Thcodori Prifciani au- 

thoriute, (anat 145* 
Scabiolis, qua dccaufamotus vehemcns 
j conuenic xo8.f 
Scabiohs natatin maricima prodeft 104. d 
Scapcda quid cllct B47# 
iccltyrhis x gritudo Pliuij xutc Ce mani fe 

Itauit ^.f 
Schola mcdicorum vbi fuerit, Arqtridibi 

fictct ij c 

Scimpodiamquidfit 177. c.&joi.a 
Scythxocs fcreicmpcr equiutione vtnn 

tur i<7 c 

Scythxinuenerfitcurrui fcz roraru 1 77-b 
Scribonius Largus Claudii Imp. medicus 

fcripluncininem vfque ad fua tempo 

raaqux formidineliberatum 4e 
Scribonius Largus medicus ccmporeT b. 

Gxf.Romxnoruit 141T 
Scrimia vulgo hc dicla quid nam apud an 

tiquosctTet [>45.b 
Secundas faltuseducic n+-f 
ScJia cuiruJis vadcfic oiu »7j» 



Sclladuplex apud antiquos fuit 1- 4 f 
Sellaportatoriaquidcflcc 175. a 

Sellaalecticadifiwcbat 17 <,.c. &i99.b 
Sclla tum coopcrta tum non coopcrta an- 

tiqui vtebantur 199C 
Scmcn ptxcalidum cmittenccs, haltcre, 

Gal. authorecurantur is;6*.e 
Scminisflmu paticccs Iqdit falutio 140. f 

(Scdcambulauo roi.a 
Seneca vocat (e pfychrolutrcm 47 c 

icmuci cianafcbcc laboratcs in le&ica de* 

cumbentes vchcbantut 199 a 

Scnecxdcgeltatiooii,At ambulationis *i i f- 

ficultatcquofirintclligroda 19*. d 
Scneca aduet fus mitam anheladi dirHcul- 

tat-m gcltationc in vcbiculo factta vce- 

batur 197 b.c 

Sencsquonam modo fccuadura Gal fea- 

tentiam dcbeantcucari aoy.b 
Senes vci debent laboribus confuctis 11 1 .b 
Scnes pauciotes Sc rcmifliotcs cxcrcitacio- 

nes fufiinenc 1 1 i.f 

Scnibus cxcrccndis quatuor funt confiJe- 

randa no.e 
Senedus quid fit cx Arifi. fcntentia. ibidc. 
Scnfusluctaeiacuit t4fa 
Septi dolote diututno labotantes vocifc- 

rationelibcrantut iSi.c 
SergiusOracabalnea pcfilialuenir. 177 a 
Scttorius ,vt tisas conuiuarum aucrfare. 

tut fupinum fc Iocauit, 8c iccirco faci- 

liustiucidatuscfi 54.^ 
Seuerus Impe.Scimpodio vehcbatnr, dum 

Britanniamobiret 178. d 

Sicci homincs veJ parum,*el nihil exeree- 

lidcbcnt.&quadecaufa [ntJj 
Siccitas nimia exeicitattones ^phibct iro.f 
Silentium fitim,tufsim 8c fiugultum cxtin 

guit i86\f 
Silcntium fanguiois rcieclioni conuenic 

ig6.i6\d 

Silimachus medicos fuit Hippoc. (eftatoc 
*9< e 

Singultus longa&cocitita ambulatione 
comprtmirur. 161. cSt fpiritus cohibi- 
tionc.i78.f. fic vocifcratiooe.iJii.f fic fi- 
lento s.86.f 
Syracufmi bis in fie laturabaocur 5 j a 
Sit s a (itcntiocitinguitur 186 f 

Soclarut Epicuro aducrutur circa coitu. 

Socratcs ad (anitatc confcruandS, 8c robur 
acquircndu falutionem cxcrcuit lot.a 
Socratcscantu fccicrccbat 184X 

Soioa 



I N D B X 



Soldn vetabat finuts vncTiones ficcas ti.f 
Situsconuiuioiurain Triclinio iuztano- 

racium 54C 
Somni corpus fanum eonferuaut 7-* 
Somni profundiotcsijs contingunt, qui (e 

cxctcucr u n t ,& qua dc cau fa 1 9 3. a 
Somni profun li concodioncm mdiotcm 

cfficiunr,5cquadecau(a ibidcm 
Sonocapiunf fzpeintcte fpeculaics 1 19. a 
5omaolrntt cur fintdecolorati i44-d 
So; autis in cutadts diuturnis morbis cicr 

citatione vtcbatnr ijf-b 
Solttatus Gnidius ambulationent pcafile 

prrmusomnium Gnidi recit nj.b 
Spartaoorum muliercs vna cum vitis in 

paLcilris fcexcrcebac 17 b. & in balncis 

vnacum virislauabsntur 48. c 

Spafmus cynicus curfu rcmouctur 1 fo.e 
Sphzriltcrium gymnafii pats quid cflct, 

dcquidinipfaagcrctur , j '• f 

Sphattitiicus quis na cflcr,&cius onus 61. f 
Spharriiiica c(t (alationis fpecics , & quid 
I fit & quiscam inucncrir 84. 4 

Spedatores (ubfcllia Gbi ad fpcclandum fe 

rebant ij8 f 

Spiratio numcrofa vnde fiat 151.C 
Spiritus cohibitio quid faciat 15} a. cius 

fpccics.t 5 j.b. cius vtilitas. i78.dqbus 

conucntat. i79.a.cius nocumenta. ibi.b 
Spiritus cohibiiione intcr cctcras cxcrcita- 

ttones Athlctzduabus dccaufts vtcban 

tur M4* 
5pl?nis argritudinibus cx Aeti) fcntentia 

curfus elt vcilis i<od.f 
Spiencncos gcliationcTheodoius Ptilcia- 

nus.Jc Arctxus curabant 196. f 

Spurii apudantiquos magna infamiano- 

tabantur & anobilium commcttioei- 

ttudebantur 18 e 

Spurina qua vi&us ratit ne vicrrtur, 8c 

cxcrcitio tio-f.iij c 

Spurinc, ttudiu I (an r tarec6feruada uj.c 
Sputa corpusrxinamunt 6 f 

Stadiuni gymnafij pars 51 J 

Stanscxcrcitium 146. f 

Stare maiorcm corport labotem affcrt, 

quam ambularc, & quare 1 J7.c 

Starccalcibus aut fummis <iigitis inniicn- 

donih.l nifimoicitiamarfcit 171 f 
Stcllas dcficicntcs io iniomnijs vidcntcs 

qoomodoab Hippoc curentur 151 a 
Stephanio fuit iuucntor togare, Cilutio 

n.s g,. 

JieuoracorpuJcxinaniuot e.i 



Stomachaee egritudo riinij^tate noftro 

orbi notafaaaeit 4 f 

Stomachus in coquendo debilis a faltatio- 

nccorroboratur 140 d 

Stomachum trigidis morbis opprefTum cu 

ratcur(us 150. f 

Stomachicos fpiritu trtcntoCzI. Auie cu- 

labat 179. c. & vocifcratione i8t. c. 

Afclcpia gcltationc i9<S»f 
Stomachi dolore Tbeodorus Prifcianus, 

& Aretarus geitatione curabantibidcsa 
Stcmachi afFcrtionibus cutandis gettatio 

neActius vtcbatur 198.C 
Stomacho laboiantibus vnclioncs cxcici- 

tationes, & vocifeiationcs commendat 

Galenus 181. c 

Storrachicos natatio matitima iuuat jo^a 
Strigiles balneotum quid cflcnt , & cz qua 

materiaficrcnt jo.f 
Studiacorpusronietuantfanum jA 
Sudorci corpus cxinaniunt ibid*. 
Sudor elt motu prouocandus, & qua de 

caufa 111. b 

Sador fine motu proacnics dctctior co clr, 

quia labore proueoit i;j.a 
Sudor qua de caufa manus ezcrccntibus 

cx Anlto.fcntcntia cfftuat M7.C 
Sudorficcusquisfuctit Jo.f 
Suctonijlocusde remcdio harenaru StartT 

dinfi, Augult',quo fit intclligcdus i«4.f 
Suffufiocs colorcs tubeos iudicant s6i.f 
Surditate captot Gal. Tral.& Aecius gefta- 

tione cuiabant 197. c 

T 

TEmporrs duo funt gna, c| ab anrhorib* 
mcdicinznaturalianominant* no.d 
Tcmpus accidentalc quodnam amedicSi 
nominetur ibidem 
Temporum coditutinnes in eicrcitandis 
corporibus,qu* fint virandae ftica 
Tempus nubijum dc obfcuru ezerciutio. 

nibuseft incpcum ibid. 
Tcmpus tcrenum & lucidum eft eicrciu- 
cionibusaptum 110-f 
Tcpidarium in balneoquid cfTrt ao.e 
Tcpidarium & laconicum non funt idrm 
apud Vitruuium ^i.b 
Tepidarii cur non mcminrrit Vitiuumt 
Ioc]ucns dcbalncis gymnauoru.n 41. d 
Tetano afTecTos Hip. authotc aqua irigi- 
daaifufaliberat jo't.a 
Themifon in cutandis diututois tnocati 
cicrciutionc vtcbatttr 1 1 f .b 

Thcmi/on mcdicusicphcndi^qati. , bt| 
i. labo- 
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< laborateslongaambulatione affligebat 

161 e 

Tbemifon methodicotu prlncept coxcdi- 
eudoiorelaborarcsccjtarciubcbat i9}.a 
Thcon AlcxaD.dcathlciicaCcripflt 70. c 
Thefpiuspocta faltatorcur fit vocat*ioi.b 
Theilalus medicuaNcronis zutc floruit 
i<9.a 

Tbcfljliquadccaufa centautiflot vocati 

. l6?C 

Tybcrius Impet. fcimpodio quandoq; tc- 

hebatnr 1 77. c 

Timonisa uia daobus mrnfibus, flngulis 

annis in taucrms latitabat s . a 

•Tyrrheni fub eodcm trgumento cum mu- 

licribus accumbcbant 5 j.c 

Tyrrhcniad tibiam pugnis ccrubat 107. c 
Titus I mp.lauahatut.vbi & plebs 16. f 
Tituslmp. qoade caufa flt mortuus 47. a 
Tonlillaspatieotibus luclanocec 146 .e 
Thotacem haltcrclzdit. i;6. f&difcus. 

157-c 

Thorax humidus ambulatione factacalci 

busincumbcndo fanarur i6t.a 
Thorax difficulter fpiras deambulatione p 

acdiuefa&a iuuafcx Antylli fnia 16 j.b 
Tria erant Romc loca, vbi littcrariz ezerci 

tationes ficbant,& quz lj.b 
Tricliniura marmoreum vetuftiffimu Pa- 

tauij inedibus Rhamnuflanis <6 
Trypnondcathlcocafcripfit 71.C 
Tripudia nfa fahationibusantiquorGcor 

rcfpodct Sc in quo abilJis diffetar 1 J9 b 
Trochus grzcus quomodo fadus eflct no- 

bis eft ignotus 1 61. f. 8t latinusibi. & 

quibusconueniat 109.C 
Tubi pct quos circufunderetur calorpro- 

diens ex hypocaufio 41 a 

Tubicinibus fpiritu retento peritonrura 

rumpitur 180. e 

Tu morrs laxos geAatione Aetius curabat 

198.C 

Toilis ficea,fpiriru rcteto,curfu 00 in pul- 
ucrefaclocuratur ex Celfl fnla ijo.c 

Tufiis a frigida caufa oxta fpiritus cohibi - 
tione cuiatut %7tS 

TuGisa filcntio eirnguitur x^l.f 

Tyberius Iraperator omniura primus co- 
Jis dolorcm cxpertus 4. f 

V 

VAlcrius aper milcs cxcusquo remc- 
dio, oracalo prznuaciantc,fucrit a 
czciutcliberarus tc 
Yalcriola rcclc putat contra Fuchfium. fol- 

lcnj 



lcrn&Corycum dirfcrre If4 
Valetudinari; quomodo flat exerccodi. 

109. b 1 jo d 
Vauriumquideflet 4;.b 
Variccs paticntes faltum effugiant Kf.a 
Varicibus laborantcs ciccti Itate nonde- 

bent 169.6 
Vatices quomodo generentur ibid. 
Variz le&ones auctoris 1 ccognitz , 8c atf- 

dz -»8o.e 
Vehicula tota Plauti tempore eborc erant 

ornata 171 -a 

Vehicula totaPIinij temporeauro.&arge- 

toerantinfignita i^i.aio-.b 
Vehicula vjrijs rebuscoopetianrur 171. k 
Vchicula equis.vel mulis,vel bobus,vcI vi 

risagebantur 1-i.b 
Velaaa cxcipieodum puluerem inTticl^ 

nijs fufpendendi mos 541* 
Venatio non foltim corpus,fed 8c aniraam 

deleclat 185. b 

Vcnatio ad beilicam fortitudtnem compa- 

randam eft vtilis i86.d 186. f 

Vcnationes tres funtex Platonis fcntenua 

l86.d 

Venationis multx funt fpecies 188: 
Vcnatio quz nam fuerit magis apta ibi. 
Venatio accipitribus facla quomodo ab 

antiquisfieret i88.e 
Venatio multis inftrumeris opns habet 8t 

in hoc a pila ex GaLfnTa difrert 103 .c 
Venationis cqueftris vtilius.que, fir,5tqui 
busobflt jo6.f 
Vcnationis pedcftris vtilitas, 8i nocu men- 

ta jo7.b 
Venatioclt exercitatio&opus ex Gal.fen- 

cenria ibidem 
Veoz aliquando a falta valido rumpu tur. 

KS a. &.i difci cxercitatione i<8.d 
Vcnenamcartoxicum fitdiclura 1 jo.d 
Venusconfcruat corpus fauum 7 a 

Venetf crantvna factio Romana 168.0 
Ventres frigidos ludacurat 145. a. &cur- 

firs tjo.f 
Vcttiginofos mapufl gcfliculationccuta • 

batAretzus 140.0* 
Vertiginofos lzdit faltatio 140.C& pilz lu 

fus 141.fi 
Vertiginofi luctam vitaredcbent 14*. e 

8i cutfum circularera. 151. f. 161. f.Si 

trochum. 109. c 

Vertiginofosmalecurabat Aretzus pugi- 

latu. 147. c. cuxabat ctiam difd cxerci- 

tationc if7.« 

Verti- 
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Vertiginofa pafTio vndeoriarur id.f 
Vcttiginofo; gcttationcG.il. Tral. & Aet. 

cuiabam 197 e 

Vcreduicrat veh'culi-<fprdci vfS^d 
Vcrus Imp. primuscuni duodecrm fjlen- 
ni conuiuio accubuit 54. d 



Vocii fi ccies fiint fex tlo.f 
Vnciez huraidiute raucar rocifctatio (eo 
currit i8t.c 
Voci vctivimia Jor]u*U , vel nimio clatro- 
rc,vc4 filrnuo maleliabenti vociferatio 
fubuenit t8i.c 



Vdicx lupillioptimc K f»ltWj'onccatru4»io Voxquptnodocorrumpitur ,-■ rf 8 M 



tur t4o.e 
Vixapud veteres grarcos quar fint 117 c 
Vigilixfanum corpuiconfctuant 7-a 
Vigilia laboiatcs leftica vti pofYunt 19? a 
Vipcrarum moifibus tibiatum modoli 
ptoiunt.vtGcll usrcfcitjCe apudTheo- 
phralrum inuenifle t8t.c 
Vi gofons udhieratiucundiflima 50 f 
Virgines lccundum Platoncm funtingy- 
mnallica betlica ezciccndar 66 f 

Viritantum apud antiquoj accumbclat, 
non mulieres 5 j c 

Viriapudantiquosquonam modo accu 
bcrcnt 5 j.e 

Viri nolequidintclligat hxauftor 118 c 
Virifuntfcreomnibus motibusapti nt.f 



Vonicmei vt?cif«att©ne iuuanfur 1 wth 

Vor.icitasimmcrfa, Senec a & P I u t . a u tho • 
libuj.multat oouorum morbo;um fpc- 
dcs hoinintbtisgenuit 4.4 
Vraniaquid 8t.c? 
Vrinxcorpusfilnarrlunt 6.f 
Vrinaj atdot ei cuifu angctur 1 5 t.d 
Vtero conuulfio ambulatio calcibus in- 
cumbcndo Lch prodclt lfij.a 
X 

XYftarcaquisnamefTer tfo.e 
Xytti &xyftaquid cffcntin Jgymna- 
ho j7.b.c 
Z 

ZOfimus libertus fangninc reicdSs na 
uigationelibcratusrlt. 179.C tci.e 



«x*Si» mendicum , & erroncm fignificat. 
ir8 d 

■i^M^irSai quid fignificet 146 f.rius vti- 
lius 176. d.& 14". a 



Vifus dcbilitau , & obfcuiiuti grltatioie- ^ini quiJfitS^. f. 94. f. cius vtilius. 
troucrfa facicfa£a, Auiceo.authore,c6- 
fert X98.d 
Vitruuius floiuit xtate Cef. Aug.x * d cius 
auihoritasapudaniiquos parua fuitibi. 
Vl.cribus quicte cuiandis ftare & fcdere 
aduetfantur 158 
Vlccnbus internis,Ccf.& Ccl.autboribus, 
dcambulatio tcmifla , & mollitci fada 
prodcft m c 

Vnclioncqui nam vtercntur jo d 

Vnclionis matcna qu* fucrit 1 t.d 

Vnctionij finif jj.c 
Vnd:opoft balneaquid prxflabat jt.f 
Vnclio abantiquis quomodo fieret , dt in- 
certum i4.d 
Vndianibus in multii exercitationibui 



Acrochiiifmusquomodoficret 
»«.• v«: r >T',- quid fit 
Acro.hirifmo cclut vtcbantur 

*iflga* voded*clum fit 
«r»«->.8 t apudgrarcoi quid fit 
«irTXiTt^MiquiJ figoihcet 149. b. 101 .cciui 
vtilitas i-f-.e 
<nTt>».ic v Mi quid fignificet. 149 c. toi.c.cius 
vtilitas 176. f 

•*9«c quid fit >o.f 



ibid. 
149-a 
ibid.b 
iti.b 
J vb 
to c 
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